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ME TH XPHMATOAOTHZXZH THX EYPQIIAIKHX ENQXHZ. OI
ANOWEIZ KAI OI TNQMEZ IOY AIATYIIQNONTAI
EKD®PAZOYN ANOKAEIZTIKA TIZ AIOWEIZ TON ZYNTAKTQN
KAI AEN ANTIMPOZQIEYOYN KATANATIKH TIZ A[IOWEIX
THX EYPQIIAIKHZ ENQZHX 'H TOY EYPQIIAIKOY
EKTEAEZTIKOY OPIFANIZMOY EKIAIAEYZHZ KAI
[IOAITIZMOY (EACEA). H EYPQIIAIKH ENQZXH KAI O EACEA AEN
MIOPOYN NA OEQPHOOYN YIEYOYNOI MNA TIZ
EKOPAZOMENEZ AlIOWELL.
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To €pyo «Building Bridges 2.0: Basketball for People with Intellectual Disabilities»
avamntuxbnKe WG Hla CLVEPYATLKN TPWTOBOVALQ opyaviopwy Tov gpyalovTtal oTeVA HE
VEOUG, KOLVOTLKA aBAnTika mepLBAAAOvVTa KAl €ULAAWTEG OpAadeg¢ Tmou ouyvd
QVTIPHETWTII{OVY EUTOSLA OTN CUPPETOXN TOLG OTN CWHATIKA 6pacTNPELOTNTA. X€ TIOAAES
EVPWTIAIKEG YWPEG, TA dATOha ME vonTlkn avarnpia efakoAouvBolv va €xouv
TIEPLOPLOPEVN TIPOOPBACN OE OPYAVWHEVEG ABANTIKEG OpacTnPLOTNTEG, TaAPA TNV
av€avopevn €valoONTOTOLNGCN OXETLIKA PE TA KOLVWVLIKA, UYELOVOULKA Kal EKTIALOEVLTIKA
OPEAN TNG CWHATLKNG dpaoTnPloTNTAS. TO EPYO TIPOEKLYE, ETMOUEVWG, ATO TNV KOLVN)
avayvwplon HETAEL TWV OPYAVWOEWV-ETAIPWY OTL 0 aBANTIOPOG, Kal iwg N
KahaBoogalpa, Umopel va AELTOLPYNOEL WG €va LOXLPO epyaleio evtagng, evouvapwong
KAl CUPUETOXNG OTNV KOWVOTNTA, OTav LMAPXOouVv ol KaTtAAAnAeg pebodoloyieg kat
UTIOOTNPLKTIKA TtEpLBAAAOVTAQ.

To €pyo, ToO omoio vAotoleital oTo TAaiclo Tov Tpoypaupatog Erasmus+ Sport, gpepvel
oe emagn opyavwoelg amod tnv lomavia, tn XepPia, tn Poupavia kat tnv Kompo,
ouvdvalovTag TNV EUTIELPOYVWHOOLVN OPYAVWOEWY ABANTIOPHOL BACNG, OPYAVWOEWYV
veEOAQIOG Kal (POPEWV TNG KOWWVIAG TwV TOALTWYV TOL €pyadovtal PE EVAAWTEG
Kowvotnteg. H kowvompaia ovvtovidetalr and tnv Barcel’hona Sports Events amo tnv
lomtavia kat mepthapBavel toug etaipoug Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018)
amno tn epPia, Asociatia Ludoku amo tn Poupavia kat Atkaiwpa EAidag ano tnv Kompo.
Madi, auTEG oL OpyavwoeLG OTOXEVOLV OTN dnulovpyia MPAKTIKWY gpyaleiwv Touv Ba
Bonbrioouv aBANTIKOUG GOUAAOYOULG, TPOTOVNTEG, €EKTMALOEUTIKOUG KaAl KOLVOTLKEQ
opyavwoelg va eUAEEOVY KAAUTEPA TA ATOUA PE VONTLKA avamnpia otnv kalaBooatpa
Kal oTIC aBANTIKEG SpaocTnploTnNTEG YeEVIKOTEPA. O BACLIKOG OTOXOG TOUL €PYOL €ival n
mpowenon TNG KOWWVIKNG €vTagng Kat Tn¢ LoOTIPNG CUUHETOXNG oTov abAnTIopo yla
atopa ME VONTIKN avamnpia, PEOW TNG avamtuéng KawvoTopwv pebBodoAloylwyv
TPOTIOVNONG, EKTALOEVTIKWY TIOPWY Kal TIPAKTIKWY 0dnylwv yia O6pactnploTnTEG
KaAaBoopalpag Xwpig amokAELoPoLs. MEow TNG cuvepyaoiag PETAEL TWV €TAipwy, TO
€pYo Ba avamtuEel KATELOULVTNPLEG YPAUHPEG KAl €PYAAEid KATAPTIONG TIOU ELOAYOULV
vEEG MEBOOOLG yla TNV TPOCAPHOYN TWV TPOTIOVIHCEWV KaAaboaopatpag, ThV opyavwon
abANTIKWYV TEPLBAAAOVTIWY XWPIG ATOKAELOPOUG KAl TNV ULTMOOTNPELEN abAnTwv pE
VONTLKI avamnpia woTe va CUPPETEXOUV evePYd OTIC ABANTLKES KOLVOTNTEG. Autd Ta
gpyaleia €xouv oxedlaotel yla va vmootnpiéouvv TOOO EUTIELPOLC OPYAVICHOUG TIOU
dpactnplomolovvTal 6ToV ABANTIOYO yla AToUA PE avamnpia 000 Kal VEOELOEPXOUEVOULG
TIOL ETILOLWKOLV va €L0aydyouv dpacTnPLOTNTEG XWPIC AMOKAEIOPNOUG OTLG TOTILKEG TOUG
KOLVOTNTEG.

To €pyo avtamokpiveTal o€ PLa gVPUTEPN KOLWVWVLIKN TIPOKANON TIOL TApATnPELTAL OF
oAOKANPN TNV EvpwTn: Ta dtopa e vonTiKN avamnpia cuxva avtigeTwriidovy moAAamnAd



gumodla mouv mepLopidovv TN CUUPUETOXN TOUG OTNV KaBnueptvry {wr TNG KOWOTNTAG,
OTIWG O KOLWWVLKOG OTLYHATLOPOG, N TIEPLOPLOYEVN TPOOPACN O WYUXAYWYLKEG
OpacTNPLOTNTEG KAL N QVEMAPKNG UTIodoUN XwpiC amokAElOpoOLG oTa abAnTtika
ouoTNUAta. Avtd Ta eumodla ouxvd 0dnNyoLV OE€ KOLWVWVLKN AMOPOVWOoN KAl JELWHEVEG
gUKaALPleEC Yyl owpatikn dpactnplotnTa, Mapd Ta KAAA TEKUNPLWHEVA OYEAN TOU
aBAnTIoPoL yla TNV ULYEid, TNV AULTOTMEMOIONON KAl TNV KOWWVLIKN aAAnAemidpaon.
Eotiadovtag otnv KaAabooaipa Xwpig AmoKAEIOHOUG WG €va OOUNUEVO KAl ELPEWG
avayvwpPLoOPEVO OPadLko dBANua, TO €PYo ETUOLWKEL va Onulovpynoel TPOCBAGCIUEG
dlLadpopeC ouppETOXNG, €vioxvovtag TapdAAnAa Tn ouvepyacia petafd abAnTIKWV
OPYAVWOEWY, EKTIALOEVTIKWY KAl (POPEWYV TNG KOLWVWVIAG TWV TIOALTWV.

H kalaBoopaipa emAEXONKE WG N KeVIPIKA aBANTIKN dpactnplotnta Adyw Twv
LOXUPWYV EKTIALOEVTIKWY KAl KOWVWVIKWY XAPAKTNPLOTIKWY TNG. Q¢ opadiko abAnua mou
BacileTal otn ouvepyacia, TNV €TLKOVWVIA KAl Tnv Kowr €ubovn, n kahaboopaipa
TIPOCYPEPEL HLA PUOLKN TAATPOPUA yla Tn Onuiovpyia KOWWVIKWY OECHWY KAl Tnv
gvbdppuvon TNG OULPPETOXNG, avefdptnta amo To emninedo kavotntag. Otav
npoocappodeTal KataAAnAa, To ABANUA EMTPEMEL OTOUC TIAIKTES PUE VONTLKN avarmnpia va
avamtLEouV KLVNTIKEG HeELOTNTEG, AUTOMETOIONON, LKAVOTNTEG OPAdIKNG €pyaciag Kat
KOWWVIKN aAAnAemidpaon, evw aAAnAetiidpolv pe TOULG OULUVOPNALKOUG TOULG OfE €va
UTIOOTNPLKTIKO TepLBAaAAov. Meow TNG avamtugng VEWYV TPOCEYYLIOEWYV TIPOTIOVNONG Kal
TIPAKTIKWY aBANTIOPOL XwpIC amoKAELOPOUG, TO €pyo OTOXeLEL va Oegifel mwg n
KahaBoopalpa Pmopel va xpnolpomoindel OxL HOVO W avraywvloTikn dpactnplotnta,
aAAd KAl WG eKTALOEVTIKO €pYAAELO TIOL LTIOOTNPILZEL TNV TIPOCWTILKI AvATTLEN KAl TNV
evtagn otnv KowotTnTa.

Muia AAAN onNUAvTLK TITUXN TOL €PYOUL €ival n €VioXLoN TWV OPYAVWTIKWY LKAVOTATWY
HETAEL TwvV ouvePyalOPUEVWY OPYAVIOHWY KAl TWV TOTILKWY €VOLAPEPOPEVWV HEPWV.
Yuvepyadopevol o€ €BVIKO eminedo, oL etaipot Ba avtaAldaouv eumelpieg, Oa
HOLPAOTOUV LTIAPXOVOEC TIPAKTLKEG Kal Ba avamtuEouv amod Kool VEEG TIPOCEYYIOELS
yla Tov aBAnTIoOPO XwpEIC amokAglopoLg. Auth n dLaKPATIKN cuvepyaoia ETUTPEMEL OE
OpPYavLoPoUG HE dLaopeTIKO LTIORABPO, and aBANTIKOUG GUAAOYOUG EWG OPYAVWOELS
veoAaiag, va pabouv o €vag amod tov dAAov Kat va avamtufouv AUCELG TIOU PTIOPOULV va
T(POCAPHOOTOUV O€ TOoLKiAa ToTilkd meptBallovta. H cuvepyacia avtr) avtavakAd Toug
gUPUTEPOLG OTOXOUC TOUL TpPoypAaupatog Erasmus+ Sport, To omoio evBappLVeL
OUVEPYAOIEC TIOU AVTIUETWTL{OUV KOLVEC EUPWTIAIKEG TIPOKANCELC MPEOW TNG
OUVEPYATLKAG pAdnong Kat Tng Kawvotopiag.



To Building Bridges 2.0 emudiwkel va anodeifel OTL 0 CLUUTIEPIANTITIKOC ABANTIOPOG Sev
nieplopidetal oe eEELOLIKELPEVOLG POPELS N EALT OdopEG TTapaoAvpumiakov abAntiopou. Me
TIC owoTEeC peBodoloyieg, Ta KataAAnAa epyaleia POTOvVNONG Kal €va LTIOCTNPLKTIKO
nepLBAAAoy, N Kahaboowalpa PToPEL va yiveL pla PoaoLTr) KAl OUoLaoTIKN dpactnplotnTa
yla dtopa MPeE vonTIKA avamnpia oTIC TOTUKEG KOolvotnTteg o€ OAn tnv Euvpwmn.
MpowBwvTag TN CLPHPETOXN, TNV LOOTNTA KAl Tn CUVEPYAoia HECW TOL ABANTLOMOUV, TO
EPYO OTOXEVEL OTNV €vioxuon TOCO TNG ATOHLIKNG €UNUEPLAC 00O Kal TNG KOLWVWVLIKNAG
oLVOXNG, OLHPBAAAOVTAG TAPAAANAQ O €va TILO XWPLG ATOKAELOPOUG ELPWTALKO
abAnTIKO ToTLiO.
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To €pyo «Building Bridges 2.0» cuykevTpwVvel opyaviopoLg amo tnv lomavia, tn XepPia, Tn
Poupavia kat tnv Kompo, kaBevag amo TOUG OTOLOUG OULVELCPEPEL GUUTIANPWHATIKNA
EUTELPOYVWHOOUVN OTOLG TOHEIC TOL ABANTIOPOL BAoNG, TNG KOWWVIKNG €vTagng, Tng
gpyaciag Pe VEOULG Kal TNG epyaciag ye eLAAWTEC KOvoTNTEG. H Kolvompagia amnoteAei
€vav OKOTILHO oLVOLACHUO OpPYAVIOUWY PE eumelpia otnv avamntu€n touv abAnTiopol Kat
opyaviopwy Tou gpyadovtal Aueoca e ATopa Pe vonTikn avarnpia, dtacpaiidovtag oTL
TA AMOTEAECUATA TOU €PYOU AVTATIOKPivOvVTAL TOCO OTIC TPAKTLKEG TPAYHATIKOTNTES
TNG TPOTIOVNTLKNG 000 KAl OTLG KOWVWVLKEG AVAYKEG TNG OPAdAG-0TOXOU.

To €pyo ouvtoviletal ano tnv Barcel’hona Sports Events amnod tnv lonavia. O opyaviopog
OlabeTel ekTETAUEVN epmelpia otn Olopyavwon Olebvwyv abAnTIKwy €KONAWGCEWY,
dpaotnplotATWY aABANTIOMOL BAONG KAl KOWOTLKWY aBANTIKWY TPWTOBOUALWY TIOU
OTOXEVLOUV OTNV avENon TNC OULMPMPETOXNG KAl TNG €EUMAOKAG OTN OWHATLKNA
dpaotnplotnta. MEow TNG cuvePyaciag TNG Y€ TOTILKOUG GUAAOYOUG, ETIAYYEAUATIEG TOU
abAnTiopov kat dlebveic etaipoug, n Barcel’hona Sports Events €xel avamtuel LOXLPEG
OPYAVWTIKEG KaAvoTnTteg otn Olaxeiplon abANTIKWV €KONAWOEWY, TOV GUVTOVIOUO
Epywv Kat Tn Olebvn ouvepyaoia. Xto mAaiolo Ttou €pyou Building Bridges 2.0, o
OpYavioPOG avaAauBavel NYETIKO POAO OTOV GCUVOALKO GUVTOVIOPMO TOU EpPYOU,
dltaopalidovtag TNV AnMOTEAECHATLKI LAOTIOINGN TwV §pacTnPLOTATWY, TNV ETUKOLWVWYVIA
HETAEL TWV ETALPWY KAl TNV AVATITUEN ATOTEAECUATWY TOU €PYOUL TIOL TIPOWOOLV TO
UTIAOKET XWPIC amoKAELOPOUG yla ATopa Ye vonTLKA avamnnpia.

AT tn XepPia, oto €pyo cvppeTe)el To Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018), pta
opyavwon veoAaiag pe €d6pa to Nig, n omoia SlaBETEL EKTETAPEVN EUTIELpia O €pya
d1eBvoUG cuvepyaaoiag Mov €0TLAOVV GTNV KOWVWVIKI €vTagn, TNV EvOLUVAPIWON TwWV VEWV
Kat Tnv aBAnTikn ekmaidbevon. Me tnv mapodo Twv €twy, n KOM 018 £xel vAomolnoel
TtoAvdpLOpeg mpwTtoBouAieg Erasmus+ mouv ocuvduddouvv Tov aBANTIOPO pe HeBOOOLG N
TUTILKNG EKTIALOELONG VLA TNV AVTIPETWTILON KOWVWVIKWY TIPOKANCEWY, OTIWG N dtdkpLon,
N aviooTnTa Kal O ATOKAEIOPNOC €LAAWTWY opadwyv. H opyavwon SlabeTel onuavtikn
EUTIELPOYVWHOOULVN O0ToV oXeOLAOPO eKTIALOEVTIKWY PEBOOOAOYLWY, OTN cuveEpyacia He
KOWVOTNTEG VEWV KAl oTn OleukOAuvon NG ouvepyaociag PETAEL OPYAVWOEWV TNG
KOWVWVIAC TWV TIOAITWY Kal aBANTIKWY GUAAOYWV. XT0o TAdiolo touv €pyou, n KOM 018
dladpapatilel onuavtiko poAo otn otnPLEn TNG avantuéng pedodoAoylwyv PoTovnong
XWPIG amoKAELOPOLG KAl oTnv Tpowdnon TnNG €valcbnTomoinong OXETLKA HE TIC
TIPAKTLKECG TOL ABANTLOPOL XWPIC ATOKAELOPOUG o€ TiEPIBAAAovVTaA TNG BAong.

O poupavog etaipog Asociatia Ludoku 6taBetel epmelpia otnv EUMAOKN TNG KOWVOTNTAG
KalL 0Tn ouvepyacia pe eLAAWTEC opAdeg, LOIwG ATopA TIOL AVTIPETWTIL{OLY EUTIOOLA OTN
OUUHETOXN OE KOLWWVIKEG KAl PuXAYWYLIKES dpaotnplotnTes. Q¢ opyavwon tTng



Kolvwviag Twv ToAltwy, n Ludoku eotidalel oe mpwTtoBouAiegc mou evBapplLvouv TN
ONULOLPYLKOTNTA, TN CUPPETOXN KAl TNV KOWWVLIKN €vTagn HEOW EKTALOELTIKWY Kal
KOLVOTLKWY TIPOYPAUUATWY. H cuppeToxn TNG oTo £pyo dtacpaAidel 0TL oL peBodoloyieq
UTIAOKET TIOU avamtloooVTAl €ival TPOOBACIPEG KAl OXETLKEC Yld OPYAVWOELG TIOU
gpyadovtal dueca Pe dATopa HPE VONTLKN avarmnpia o€ KOWOTIKO eminedo. Meow
TUAOTIKWY OpACEWYV Kal TOTUKNAG OULHPHUETOXNG, O OPYAVIOHOG TPOOWYEPEL TIOAUTIYEG
TANPOYOPLEC OXETIKA HE TOV TPOTMO HE TOV OTOLO HMOPOLV VA EPAPHOCTOLV
TIPWTOROVALEC yla TOV aBANTIONO XWPIC amoKAELOPOUG o€ MePLBAAAoOvTa Omou Td
OpYQvWHEVA TPOYPAUUATA TIPOCAPHOCHUEVOL aBANTIOPOL Bpiokovial akoun o€ paon
avamntuéng.

‘Evag dAAOG onupavilkog €taipog eivat o opyaviopog «Awkaiwpga EAmidag», €vag
opyaviopog pe €6pa tnv Kumpo mou epyadetal Ye ATopa PE vONTIKA avamnpia kat Tig
OLKOYEVELEG TOUG. XTO TOTILKO TOUG TAQLCLO, Ol EVKALPIEG YylA OPYAVWHEVN CUPHETOXN
oTovV aBANTIoOPO PETAEL ATOPWY PE VONTIKN avarnpia mapagevouy mMEPLOPLOPEVEG, LOIWG
EKTOG e€eldlkevpevwy opupatwy. OL opyavwoelg Bdong mou gpyalovtatl e avtr tnv
OPAda-0TOXO E€XOULV GUXVA TEPLOPLOPEVOUC TIOPOUG KAl TIEPLOPLOHPEVN €EUMELpia oTnv
vAomoinon dopnuevwy aBANTIKWY OpacTNPLOTATWY. MEOw TNG GUPPETOXNG TOU OTO
£PYO, TO «AlKaiwpa EATidag» cuvelopepeL aueaon eumeLpia and Tn cuvepyacia ye dtopa
HE vonTikn avamnpia, dtacpalidovtag OTL Ta epyaleia KATAPTIONG KAl oL peBodoAoyieq
UTIAOKET TOU €PYOL AVTATIOKPLVOVTAL OTLIG TIPAYHATIKES AVAYKEG TWV CUUPETEXOVTWY Kal
TWV PPOVTLOTWV.

H idia n ouvepyaocia amoteAel onuavtiko MAEOVEKTNUA Tou €pyou. OpLoPEVOL €Taipol
dlabeTouv eumelpia otnv opydvwon abAnTikwy SpactnploTnTwy Kal otn dlaxeiplon
dlEBVWY €pywyV, EVW AAAOL GUVELOPEPOLV EUTIELPOYVWHOOUVN OTOV TOHUEA TNG EVTAENG
TWV ATOPWYV PE avamnpia Kat TngG KOWVOoTIKNG €pyaciag. AuTtog 0 cuvOLACHOG ETUTPETEL
oTnV Kowompagia va mpooeyyioel TN CUPTMEPIANTITIKA KaAaBoopaipa amnd TOAAATAES
OTITIKEG Ywvieg: avamtuén Tou abAnTiopol, KOWWwVIKA €vtagn, eKkmaidevon Kat
OULUHETOXN TNG KOWOTNTAG. TAuTOXPOVa, TO €PY0 TIAPEXEL TNV €UKALPIA OE OPYAVWOELG
HE ALYOTEPN EUTELPLA VA EVIOXVLOOULV TIG LKAVOTNTEG TOUG OTOV TOHEA TNG dledvoug
ouvepyaoiag Kal Twv TPAKTIKWY TIPOCAPUOCHEVOL aBANTIOPOL PECW TNG ouvEPyaciag
L€ TILO EUTIELPOUVG ETALPOUG.

MeEow NG ouvepyaciag PETAEL AUTWYV TWV opyaviopwy, To €pyo Building Bridges 2.0
OTOXEVEL OTNV AVATMTUEN TPAKTLKWY Kal BLWOLHWY TIPOOEYYIOEWY Yyld TN CUPPETOXN
ATOJWV WPE VONTIKA avamnpia oTo MPMACKET Kal o€ aBANTIKEG OpacTnplOTNTEG
YEVLKOTEPA. ZuvduAlovTag YVWOELG amo dLapopeTIKOUG TOUELG Kal €Bvika TAaioLa, n



ovumpagn Slac@aAidel OTL oL KAtevBUVTNPLEG YpaupeS Touv Ba avarmrtuxbouv Ba eivat
EPAPHPOCLPEG OXL HOVO €VTOG TWV OpPYavIoPWV-€Taipwy, aAAd Kat ylwa €va eupu pacpa
aBOANTIKWY OUAAOYWYV, EKTIALOEVTIKWY Kal KOLVOTIKWY OPYavIoHWV o€ OAOKANPN TNV
Evpwrn.
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3.1 KATANOQNTAZ TO ZYMIEPIAHITIKO
AOAHTIZMO

O oupmePIANMTIKOC aBANTIONOC Bacidetal otnv apxn OTL OAOL TPEMEL va €XOLV TNV
EUKALPIO VA OUPPETEXOUV O OWHATIKEG OpaocTnNPLOTNTEC KAl OTOV ABANTLOWO,
avegapTnTa amo TIG LKAVOTNTEG TOUG, TO KOWVWVLIKO TOUG UTIOBABPO N TIC TIPOCWTILKES
TOuGg ouvoOnkeg. Tic TeAeutaieg dekaeTieg, n ouvveldntomoinon TNG onuaciag Tou
abANTIoPOL Xwpig amokAelopoLg €xeL avgnBei onuavTikda o€ oAOkKAnpn tTnv Evpwmnn, pe
TNV LUTIOOTAPLEN TOALTIKWY, EKTIALOEVTIKWY TIPWTOBOVALWY Kal TiPOYypaAPPdTwyY BAong
TIoL TIPoWBOLV TNV ion pocBacn ota abAnTikad eptBailovta. QoTOC0, TTapd TNV MPO0do
auTn, MoOAAA dtopa Pe avamnpieg, WOiwg ekeiva pe vonTikn avamnnpia, e€akoAovBouv va
avTigeTwriidouv epmodla Touv TEPLOPIdOUV TN OCULYPUETOXN TOUG O ABANTIKEG
dpacTNPLOTNTEG KAl GTNV KOLVOTLKN {wi).

O aBANTLOPOG €XEL ATIO KALPO AVAYVWPLOTEL WG €va LOXLPO €PYAAELD YyLa TNV TIPOCWTILKN)
avamntugn, TNV KOWwVIKN aAANAETiOpacn Kal TNV EUTIAOKI 0TNV KOwvoTnTad. H cuppeToxn
oTov aBANTLOPO CULPPBAAAEL 0T PBeEATiwON TNG CWHATLKNG LYELAG, TNG WYUXOAOYLKNG
€LeElag, TNC AUTOMEMOIBNONG KAl TWV KOWWVIKWY de€loTnTwy. lNa Ta dtopa PYe vonTIKN
avarnnpia, auta ta oPeAn eivat dlaitepa onuAvTikAd. H TAKTIKA CUPUETOXN O CWHATLKN
dpaotnplotnTa pmopei va BEATIWOEL TIC KLVNTLIKES dEELOTNTES, TOV CUVTOVIOUO Kal TN
YEVIKN Lyela, evw TapdAAnAa evioxVeL TNV ave€aptnoia, TNV QUTOEKTIUNON KAl TO
aiobnua touv avnkelwv. Tavtoxpova, Ta mepLBAAAovta aBANTIOPOL XWPEIC ATOKAELOPOUG
ETUTPETOVV OTOUG OCUPPETEXOVIEC XWPIG avamnpieg¢ va avamtugouv evouvaiodnon,
de€LOTNTEC cuvepyaoiag Kal pla Babutepn katavonon Tng SLAPoPETIKOTNTAG EVTOC TWV
KOLVOTATWY TOUC.

O ouuTEPIANTTIKOG aBANTIOPOG dlapepel anod ta mapadootaka abAnTika JovieAa OTo
OTL Olvel gPgpacon oTNV TPOCAPHOYH Kal OXL OTOV ATMOKAELOPO. AVTi va avapeveTal amo
TOUC CUPPETEXOVTEG VA TIPOCAPHUOCTOUV OE AKAUTITEGC ABANTIKEG OOUECG, O ABANTLOUOG
XWPIg amokAelopolg evBappULVEL TNV TPOCAPHOYN TWV KAvOVwy, TOU €EOTALOUOL, TWV
HEBOdWYV TIpOTIOVNONG KAl TWV TEPLRBAAOVIWY, WOTE dATopa HE OLAPOPETLKEQ
LKAVOTNTEG VA UTIOPOULV VA GUUPETEXOLV OLCLACTIKA. AUTH N TPOCEYYLON €0TLALEL OTN
oLUPETOXN, TN Olackedaon Kat TNV avamtugn Kat OXL ATOKAELOTLKA OTOV AVTAYWVLIOHO Kal
Ta amoteAeéopata tn¢ amoddoong. Ol Mpooapuoyeg umopei va mepLAappavouv
amAOTIOLNUEVOUC KAVOVEG, TPOTIOTIOLNUEVO €EOTIALOPO, EVEAIKTEG OOHEG opadwv N
TPOCOETN LTIOOTAPLEN ATIO TIPOTIOVNTEG KAl GUVTOVIOTEG.



‘Eva aAAo onuavTtiko otolxelo Tou aBANTIOPOL XwpPIC amoKAELOPOUG givatl n dnuiovpyia
UTIOOTNPLKTIKWY Kal ceBacTtwyv mePLBalAovIwy. Ol TIPOTIOVNTES, Ol EKTIALOEVTIKOL, Ol
€0eNOVTEG KAl oL aBANTIKEG opyavwoelg dtadpapatidovv KaBopLloTIKO POAO OTO va
dlaoc@aAidovv OTL OL OCUPPETEXOVTIEG aioBdvovtal €eumpoodekTol Kat Aappdavouv
gvbdppuvon va OCUPPETEXOLV OTIGC OpactnploTnNTeEG HE TOV OLKO TOug pubuo. O
aBANTIOPOG XWPIG aTOKAELOPOUC amaltel, EMOPEVWG, OXL HOVO TEXVIKEG TIPOCAPHOYEG
otnv dta T SpactnpELoTNTa, AAAA KAl OEOUELON OE OTACELG KAl TIPAKTIKEG XWPILG
ATOKAELOPOUC PETAED EKEIVWYV TIOL OPYAVWVOULV Kdal LAOTIOLOUV aBANTLKA Tipoypappata.
H katdaption Kal n ekmaidevon Twyv emayyeApaTiwy Tov abAnTiopou €ival amapaitntn
yla va toug Bonbnoet va avamtufouv TIGC O€ELOTNTEC KAl TNV AUTOTETOIONON ToUL
amaltouvTal yld va OUVEPYAOTOUV QATIOTEAECHUATIKA HPE OUPUETEXOVIEG TIOU EXOLV
OLaPOPETIKES AVAYKEG.

>e oAokAnpn tnv Evpwmn, ot MPWTOROVAIEG yld TO OCULUTEPLANTITIKO aBANTLOPO
OTOXELOLV OAO Kal TEPLOCOTEPO va Eemepacouvv Ta €EELOIKELPEVA TIPOYPAUUATA YLd
atoga PE avamnpia kKat va TPOooavaTtoAloToUV TPOG OAOKANPwuEva abAnTikd
mepLBAAAOVTA OTIOU ATOPA HE KAl XwPIG avamnpia pmopolv va cuppeTexouv padi.
TeToleG TIPOOEYYLOELG EVBApPPLUVOLV TNV KOWVWVLIKA aAAnAemidpaon Kal katappimtouv Ta
OTEPEOTUTIA OXETIKA HPE TNV avarmnpia, amnodelkvooviag OTL 0 aBANTIONOG UTopEL va
arnoteAel yla Kowvr epmelpia kat oxtL yla dpactnplotnTa dtaxwplopoL. Ta oAoKANPpwWHEVA
abANTIKA Tpoypappata €xouv amodelxbei OTL gvioxOouv Tn OuLVOXN TNG KOLVOTNTAG,
napexovtag apdAAnAa onUAvVTIKEG EVKALPLEC OE OAOUG TOUG CUHPHPETEXOVTEG va pddouv
0 €vag aro Tov aAAov.

MoAANEG KovOTNTEC €EAKOAOUBOUV va QVTIPHETWTICOLV TIPAKTIKEG TIPOKANOCELS OTaV
mpoomadolv va ULAoTolooLV aBANTIKEG OpacTnPLOTNTEG XwpLG amokAglopovg. H
TIEPLOPLOPEVN TPOOPBAON OE TPOCAPHUOOHEVO €EOTALOUO, N €AAEWPN €eKTIALOEVPEVWV
TIPOTIOVNTWY, N QAVETIAPKNG €valobntomoinon OXETLKA e TIC peBodoloyieg ywpig
ATOKAELOPOUC KAl Ol OLKOVOULKOL TiEpLOPLopOl ouxva eumodidouv TOLG OPYavIGHOULG va
TIPOCYPEPOLY TIPOYPAUHATA XWPIG AMOKAELOPOUG. € OPLOPEVEG TIEPLOXEG, Ol EVKALPIEG
yla dtopa He vonTlKA avamnpia va GCUPPETEXOUV OTOV ABANTIONO TAPAPEVOULV
Tieploplopeveg o€ efeldlkeupeva dpLATA, agnvovtTag TOAAA ATOHA XWPEIC TAKTLKA
mpooBacn o€ OCWHATIKI OpacTnPELOTNTA N KOWWVIKA abAntika meptBariovta. Ot
TIPWTOROVAIEC TIOL AVATITUOOOULV TPAKTLKA €PYaAeia, KATELOLVINPLEG YPAUUEG Kal
EKTIALOEVTIKOUG TOPOLG Yyla Tov aBANTIONO XwpPiG amokAelopoug eivat dlaitepa
onNpavtikeg. Ymootnpidovrag abAnTIKOUG Opyaviopoug, TIPOTIOVNTEG KAl KOLVOTIKEG
OUAOEC OTNV KATtavonon TOUu TPOTIOU TPOCAPHOYNC TwV OpaACTNPLOTATWY Kal TNg
OUUUETOXNG OLAPOPETIKWY OCUPHPETEXOVTIWY, TETOLEC TPWTOROULAIEG [BonBolv oTn
HETAPOPA TNG €vvolag TNG EVTAENG OTNV KABNUEPLVH ABANTLKN TIPAKTLKN.



O aBANTIOPOG XWPIG arOKAELOPOUG Oev AELTOUPYEL HOVO WG YUXAYWYLKN dpactnplotnta,
aAAd KAl WG TMAATPOPPA KOLWVWVIKAG CLUPHPETOXNG, evOuvapwong kat tootntag. Otav ta
abAntika meptBaillovta oxedlalovral wote va eivatl mpooBactpa Kat eLAogeva, YTiopoLy
va BonBroouv Ta Aatopa Pe VoNTIKA avamnpia va yivouv Lo evepyd JEAN TWV KOWVOTNTWV
TOUG, €VIOXLOVTAG TIAPAAANAQ TIG OXEOELG METAEL SLAPOPETIKWY KOLVWVLIKWY OPAdwWV.
‘Epya onwg to Building Bridges 2.0 Baci¢ovtal e autr tTnv avtiAnyn, XpnolUomoLwvTag
TOV ABANTIOPO WG dpopo TPog peyahlTepPN €vtagn Kal (0eg evkalpieg ylia OAovg Toug
OUUHUETEXOVTEG.



3.2 MEAETEZ MNEPINTQZHZ KAI KAAEZ [PAKTIKEZ

>€ OAOKANpPnN TNV Evpwrn, pla oepd mpwTtoBovALlwy €XeL anodeifel mwe o aBANTIONOG,
Kal €0lkoTeEpa n Kahaboowaipa, UTMOPEL va TPOOCAPHOOTEL HE ETULTUXIO WOTE va
uooTNPIEEL TNV €vtagn atopwv Me vonTlkn avamnpia. Ot TMPpwTOPROUVAIEG AUTEG
TIPOCYPEPOLY TIPAKTIKEG TANPOYOPIEG yld TO TWE TA HOVIEAA TPOTIOVNONG XWPLG
ATIOKAELOPOUC, N CUPPETOXN TNG TOTIKNG KOLVOTNTAG KAl OL TIPOCEYYIoELS Tov Bacidovtatl
OTN ouvepyacia PTopoLV va SnULOUPYrOOUV OUGCLACTIKEG ELKALPIEC ouppeTOoXNG. Ta
TIAPAKATW Tapadeiyyata avadelkvoouy TPAYHUATIKEG TIPAKTLKEG TIOL €XOUV EPAPUOCTEL
o€ OLAPOPETIKA €VPWTALKA TAALoLA KaAl TIapoucLadouy TPOCEYYLOELG TIOL UTIOPOULV va
EUTIVELOOLV OPYAVIOHUOUG TIOU ETILOLWKOLY va avantLEouv Tpoypappata kakaboopalpag
XWPIC amoKAELOPOUG.

NIPOrPAMMA KAANAGOZDAIPAZ MIKTQN IKANOTHTQN — SASKI BASKONIA
(IZNANIA)

‘Eva onpavTiko mapadetlypya avantuéng tTng CUPTEPIANTTIKAG KaAabBoaopatpag oe emninedo
oLAAOYOU amnoteAel To mMpoypappa Kahaboopaipag MiKTwy IkavoTATwy TIou LAOTIOLEL N
Saski Baskonia otnv lonavia. H mpwtofouAia avantuxbnke oe cuvepyacia Pe TOTILKOUG
OpPYavloPoUG Tov epydadovtal PE ATOPA ME VONTLKA avamnpia kKat OTOXEVLEL OTN
dnulovpyia evog mePLBANAOVTOC OTOUL TAIKTEC HPE KAl XWPLC avamnpia propouv va
TPOTIoOVOLVTAL KAl va Tiai{ouv PmaokKeT padi.

To mpoypappa akoAovBei To HOVTEAO TOU ABANTIOPOL PELKTWYV LKAVOTNTWY, TO OTOIO
€0TIAdel OoTNV €vTagn Kal OXL OoTov Olaxwplopo. Avii va opyavwvovtal EEXWPLOTEG
dpacTNPLOTNTEG yla ABANTEG PUE VONTLKI avarnpia, ol CUPPETEXOVTES TPOTIOVOUVTAL OTLG
(dlec opadeg kat AapBavouv PHEPOG OE TIPOCAPHUOCHEVEG TIPOTIOVIOELG OXEDOLAOUEVES va
KAAUTITOUV OLaOpPETIKEG LKAvOTNTeG. Ol TPOTOVNTEG TPOTOTOLOUV TIG QOKMNOELG,
amAoTiololV TIG TAKTLKEG 00nyileg Kal mPooappodouy TIG OOUEC TOU TALXVLIOLOU, WOTE
OAOL OL TTAIKTEG VA PTIOPOLV VA GUVELCPEPOLY OLCLACTLKA OTO TaLXVvidL.

2TOUG OUUUETEXOVTIEC TEepLAauBavovtal dtoga HE VvoNnTIKA avamnpia, Kabwg Kat
€0eNOVTEG TIAIKTEC XWPIC avannpia mov CUPPETEXOLV WC CLUTIALKTEG Kat 0L w¢ Bondoi.
AUTN n (POCEYYLON EVIOXVEL TNV KOWVWVLIKN aAAnAemidpaon Katl evBappuvel Tnv apotBaia
paenon petafl TWV CUPHETEXOVIWYV. H mpwTtoBouvAia €xeL emiong ouvpBdAel otnv
€£0a10ONTOTIOINON OXETIKA PE TOV ABANTIOHO XWPIC amOKAELOPNOLG OTNV TEPLOXN,
deixvovtag mwg ol enayyeApatikoi abAntikoi cOAAOYOL PTIOPOULV va XPNGCLUOTIOL)COLY
TNV LTIOdOUN Kat TNV MPOBOAN TOUC YLa VA TIPOWBNCOLV TNV KOLVWVIKI EVTAgn EVTOG TWV
KOLVOTATWYV TOUG.



To mpoypappa tng Baskonia 6eixvel mwe ta vmdpyxovta MEPLBAAAOVTA UTIACKET PTIOPOLYV
va TIPOCAPHOOTOUV WOTE VA LTIOOTNPLCOLV TN CUUUETOXN XWPIC AMOKAELOPOUG, XWPIg va
dnuLovpyoLvTal EEXWPLOTES ABANTLKEG OOUEG.

MAOGETE NEPIZX0OTEPA EAQ

EYPQIMNAIKO TOYPNOYA ENIAIAZ KAAAOOI®AIPAZ NEQN - ZANZENOAKPO
(ITAAIA)

‘Eva aA\o onuavTiko mapddelypa MPAKTIKAG TOU UTIAOKET XwWpPLg anokAelopolg givat 1o
Eupwnaiko Toupvoud Eviaiag KahaBoopaipag Mndoket Newy, Tiou dlopyavwbnke oTo
> avoemoAKpo TNG ItaAiag. H dlopyavwon ouyKeEVTpwoe 24 opdadeg amno 16 sLPWTAIKEG
XWPES, YE KABE opada va amoteAeital amod MAIKTES PE VONTLKI avamnpia kat maikTeg
Xwpic avarnpia mov aywvidovtav padi.

To Toupvoud OXedLAOTNKE OXL HOVO WG aBANTIKOG Olaywviopog, aAAd Kal wg
EKTIALOEVTIKN €KONAWON TIOU TIPOWOEL TNV KOWVWVIKN €vTagn Kat tov OLaTOALTIOULKO
OLa\oyo PETAEL TWV VEAPWY CUUUETEXOVTWY. OL OPAdEC CLUUETELXAV OE TIPOTIOVNOELG,
AYWVEG Kal €pyacTnpla Omou aBANTEC, TPOTOVNTEG Kal OLOPYAVWTEG HOLPACTNKAV
gUMeLpieg Kal ou{nTnoav MPAKTIKEG ABANTIOPOL XWPIG amokAeLopoUG.

Eva ano ta PBacika amoteAeopata tng €kdnAwong ntav n amodelfn OTL Ol Aywveg
UTIAOKET XWPIG amoKAEloPoLG pTmopoLV va Olatnprioouvv €va LoXupo aBANTIKO
evolagepoy, divovtag mapdAAnAa mPoTEPALOTNTA OTNV OJAdLKI €pyacia Kal TNV LoOTLUN
OLUUETOXN. Ol CUPPETEXOVTEG AvEPEPAV ALENUEVN AUTOTIETIOLBNON, LOXLPOTEPES PLALEG
Kal PeEYaAUTEPN KLVNTOTOLNGN Yyla va OUVEXIOOUV VA GCUUUETEXOUV Ot ABANTIKEG
dpaocTnPLOTNTEG PETA TNV EKONAWON.

To Toupvoud LTIoypPAUUiZEL TOV TPOTIO PE TOV OToio Ol OleBvElC aBANTIKES EKONAWOELG
UTIOPOULV va AELTOUPYOOLY WG LOXLUPES TMAATPOPUEG YLla TNV powenon tng evragng, tTng
ouvEPYAoiag Kal TNG evalobntomoinong OXETLKA PE TOV aABANTIOPO yla ATOpA HE
avarnpia oe oAOkAnpn tnv Evpwmn.

MAOETE MNEPIZ>0TEPA EAQ


https://www.mixedabilitysports.org/mixed-ability-basketball-fast-growing-in-spain/
https://www.specialolympics.org/programs/europe-eurasia/special-olympics-european-unified-youth-basketball-tournament?locale=zh

NMPOrPAMMA ZYMIMEPIAHNTIKHZ KAAAOOZDAIPAZL - ITAAIA

H kahaBoogaiplon Xwpig amOKAELOPOUG €XEL €MIONG €PAPUOOCTEL PE emiTUXIA OTO
TAaiolo ekmatdeuTIKwY dpupdTwy. Eva mpoypappa mouv vAomolenke og LITaALKA oxoAeia
dlepeLvnoe TOV TPOTIO E TOV OTIOLO N T(POCAPHOCHEVN TIPOTIOVNON KaAaBooaipiong 8a
UmopolOE va  uTooTnPifel  padnteg pe  €lOIKEG  EKMALOEVLTIKEGC  AVAYKEG,
oLUTEPIAQUBAVOUEVWY TWV ATOPWY UE VONTIKA avarmnpia.

>TO TAQIOLO TOU TPOYPAUHATOG, Ol HOBNTEG CUUUETELXAV OE OPYAVWUEVEG TIPOTIOVNOELG
KahaBoopalpag, OTMOL Ol AOKNOELG Kal Ol TPOTIOVNTIKEG OpacTnploTnIeEg Eeixav
npooappootel wote va diwacpalidetal n ocuppeToxn avefaptnTa amo TO ETMIMEdO
Ikavotntag. Ol ekMaldeVTIKOL KAl Ol TIPOTIOVNTEG CUVEPYACTNKAV Yld VA TIPOCAPHOCOLY
TOUC KAVOVEG, va AmMAOTIOL|O0LV TIC 00NYLES KAl va TIapEXOLV EMLTTAEOV KaBodrynaon otou
xpelaZotav.

2TO TMPOYPAUHA CUPPETELXAV HABNTEC PE ELOLKEC EKTIALOEVTIKEG AVAYKECG pali ge TOug
OLUPABNTEC TOLG, SnUloLPYWVTAG €va TEPLBAAAOV OTIOL EvOaPPLVOTAV N CLVEPYACLA Kal
n apotBaia vmootnplEn. OL epeuvvnTeEC Tmapatnpnoav PeATIWOELC OTOV KLVNTLKO
OULVTOVIOUO, TNV KOWWVLKN aAANAEMidpaon Kal TNV AUTOMEMOIBNON TWV PHABNTWV ToU
ovppeteixav. Ou ekmaldevTikol avegepav €miong OTL OL TIPOTIOVNOELG XWPILG
amnokAeLopoULg Bondnoav Toug HaBNTES va XTioOLV LOXUPOTEPEG OXEOELS Kal avgnoav Tnv
TpoBupia TOUG VA CUPHPETEXOLY OE AAAEG OXOALKEG OPACTNPLOTNTEG.

AuTtO TO mapadelypa kKatadelkvlel TIG OuvaATOTNTEG TWV OXOAIKWY ABANTIKWY
TIPOYPAUHUATWY va TIPowBoLv afieg xwpic amokAeLopoLg, vrtootnpidovtag mapdaAAnia

TOOO TN CWHATLKI 000 KAl TNV KOLWVWVLKN avarntugn Twv paéntwv.

MAOETE MNEPIZX0TEPA EAQ


https://www.mdpi.com/2673-7272/5/4/102?utm_source

EPFO INSPORT ERASMUS+ - ZYMMETOXH OAQN ZTON AOGAHTIZMO ZTHN
EYPQIH

To €pyo INSPORT, 10 omoio xpnuatodotnOnke HECW TOUL TPoypappatog Erasmus+ Sport,
gotiaoe otnv avfnon TNC OUPHPETOXNG OaATOHWV PE avamnpia o€ abANTIKEG
dpaotnplotnteg oe OAOKAnpn tnv Evpwrn. Xto mMpoypauua cuppeTEixav diagopol
EVPWTIAIKOL OpyavIOPOL KAl 6TOXOG TOL NTAV N avamTuEn epyaleiwy Kal EKTALOEVTIKWY
TIOPwWV ToL Ba Bonbnoouv Toug ABANTIKOUG CUAAOYOUC KAl TOULG €KTALOELTIKOUG va
£(PAPHUOCOLV TIPAKTIKES ABANTLOPOL XWPIG AMOKAELOHOUG.

‘Eva amno ta KOpLa anoTeAECPATA TOV £PYOL NTAV N dnuLoLPYia EKTIALOELTIKOVD LALKOU Kal
KATELOLVTNPLWY YPAPHPWY TIOV UTIOOTNPICOLYV TOUC EMAYYEAUATIEG TOU ABANTLIOPOL OTNV
Tpoocappoyn Twv OpacTtnPLOTHTWV WOTE VA OCUPTIEPIAAUBAVOLV CUUHUETEXOVIEG HE
avarnnpieg. To YMACKET XPNOLUOTOLNONKE oLXVA WG TIAPAdELYHa AOYyw TG eveALEiag Tov,
TNG €VIOVNG €£UPAcnG oTnv opadlkn epyacia kat Tng duvatoTnTag Tov va mpocappoleTal
€UKOAQ 0g SLAPOPETIKA ETUTESA LKAVOTATWV.

To €pyo mepleAdupBave €miong TAOTIKEG SpACTNPLOTNTEG OTIG CUUUETEXOVOEC XWPEG,
orouv OlopyavwOnkav aBANTIKEG oOuvedpPieC YwpPIiC ATIOKAEIOPOUC HE TOTIKOUG
OLUHETEXOVTEG. AUTEG oL ouvedpieg amedelav OtTL, pe TNV KAataAAnAn kabodnynon Kat
ekmaidevon, oL aBANTIKOL CUAAOYOL UTIOPOULV VA €L0AYAYOLV PE eTUTUXIA SpacTNPLOTNTEG
XWPIG amokAELOPoUG, akKOun Kal o€ TEPLBAAAOVTIA PE TIEPLOPLOPEVN TPONYOULHEVN
gumeLlpia otov aBANTIOUO yla ATopa Pe avannpia.

H mpwTtoBouAia INSPORT vmnoypappidel Tn onuacia tng avamntu€éng LKavotnTwy PETAEL

TIPOTIOVNTWY Kal aBANTIKWV Opyavwoewv w¢ Pactkol Brpatog yla TNV avamtugn
BLWOLHWY aBANTIKWY TIPOYPAPHATWY XWPIC AOKAELOHOUG.

MAOETE MEPIZ30TEPA EAQ


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/f545092c-bcaf-49a3-8d1d-32b28fb4a026/insports-out2-large.pdf

EYPQIAIKOI AIAFQNIZMOI KAANAGOZ®PAIPAZ VIRTUS NA AGAHTEZ ME
NOHTIKH ANAIHPIA

‘Eva dAAo onuavTiko mapadetypa tng avamntu€éng Tou PTACKET XWPILG amoKAELOPOUG OTNV
Evpwrin eival to €pyo tng Virtus, Tng Alebvoug Opootovdiag mou eivatl appodia yia tov
abAnTtiopo abAntwy pe vontikn avannpia. H Virtus dlopyavwvel d1ebveic dlopyavwoelg
KAl TPOypAupaTa avamtuéng Tou TPOowBOOoULV Tn GCUPHETOXN ABANTWV HE VONTIKN
avarnnpia otov abAnTiopo vwnAou eminedou.

Ot aywveg kahaBoopaipag tng Virtus @epvouv oe emagn abAnTeg amod OLaPopeg
EVPWTIAIKEG XWPEG, Ol omoiol aywvidovtal oTo TMAQICLO0 CLUOTNUATWY KatAatagng Touv
gxouv oxedlaotel ywa va e€fao@alidouv tn Oikain ovppetoyxn. OL aywveg autoi
AELTOLPYOLV ETIONG WG TAATYPOPHES avamtugng, Omou oL aBANTEG MMOoPOoLV va
amokTrioovv OLlEBvr) aBANTLKN epmeELlpia Kal ol TPOTovVNTES va avTaAAAgouv YVWOELS
OXETIKA pe peBodoloyieg mpomodvnong TPOCAPUOCHEVES Yld AOANTEG HE VONTLKN
avamnnpia.

MNepa amo toug aywveg, n Virtus dtadpapatidel onpaviikd poAo otnv mpowdnon TG
E€PeELVAG, TWV TPOYPAUUATWY TPOTOVNONG Kal TNG ouvepyaciag PeTagyd abAnTIKwV
OPYAVWOEWY TIOL HPACTNPLOTIOLOVVTAL OTOV TOPEA TOL ABANTLOHOL yla AToPA PE VONTLKN
avannpia. H opoomovdia cuvepyaletal pe €BVIKOLG ABANTIKOUG QOpeic Kal dlebveig
OPYQAVIOHOUG YLa TNV EVioXUoN TWV EUKALPLWY YyLd ABANTEG PE VONTIKN avamnpia T0oo o€
e€eldLKELPEVA 00O KAl O€ YEVIKA aBANTIKA tEpLBAAAOVTA.

To mapadewypa tng Virtus katadeilkviel mwg Ta dopnueva diebvr aBANTIKA cuoTnuata
UTIopolV va umooTnpifouv TN pakpompoBeopun avamtuén Tou aBANTIOPOL XwpPig
arnokAelopolg, dnuiovpywvtag mapdAAnAa Oladpopeg ywa Toug ABANTEG WOTE va
TIPOXWPNOOLV ATIO TN CUUHETOXN O€ EPACLTEXVLKO TtiMedo o€ dleBVEIC aywVveg.

MAOETE MEPIZ30TEPA EAQ


https://virtus.sport/sports/basketball

IAPYMA SPECIAL OLYMPICS POYMANIAZ (FSOR)

I6pvBnke 1O 2003 WG HEPOC TOUL TAYKOOMLOL Kilvhpatog Special Olympics Kat
ETIKEVIPWVETAL OTNV TPOWONON TNG KOWWVIKNG €vTagng Twv aTOPWV PE VONTLIKN
avamnpia PEOW TPOYPAUUATWY aBANTLOPOL, eKmaidevong Kal ULMEPAOTILONG TWV
Slkaltwpatwy toug. Ot dpacTnPLOTNTEG TOL OTOXELOLV OTn PBeATiwon TNG TMOLOTNTAG
{wng, otnv evBappuvon NG €vePyol GUUPETOXNG OTNV Kolvwvia Kat otnv mapoxn
EVKALPLWY OE ATOPA PE VONTIKN avamnpia 0Awv Twv NAIKLWY Kal OAWV TwV ETUMEOWY
LKAQVOTNTAGC VA OUUUETEXOUV OE  OPYAVWHEVEGC OWHATIKEG KAl  aBANTLKEQ
dpaoTNPLOTNTEG.

Amo TNV i6puorn tou, To FSOR enekTeivel cuveXwWE TO €VPOG TNG dpdong Tov, divovtag tn
duvatotnTa o€ evav avavopevo aplBuo abAnTwy, ETaipwyv Tou Tpoypappatog «Unified,
TPOTIOVNTWY, €BEAOVTWYV Kal HPEAWV TWV OLKOYEVELWV TOUGC VA OULHPPETEXOLV OE
TIPOTIOVAOELG KAl AYWVEG O€ TOAAATIAA ETMEDdA — TOTILKO, TIEPLUPEPELAKO, EBVIKO Kal
dledveg. H Poupavia cuppetexel evepya og dlebveic dlopyavwoelg Twyv Special Olympics
arndo to 2005, emTuyXAvoviag TAKTLKA ONPavTika amoTeAeopata kat kepdidovtag
HETAAALO o€ OLaopa aBAnuata, HeTAgL TwWV OMOLWYV Kal TO PTACKET. X€ €0VIKO eminedo,
n FSOR dlopyavwvel etnoloug EBvikoOG Aywveg o dLAPopeG TOAELG, TIOU KAAUTITOLV
abAnuata OnMwg o oTiBOoG, N PMOTOoE, N KOAUUPBNON, TO UTIAVIULVTIOV KAl TO WUTIAOKET.
ErurtA€ov, die€ayovtal €Bvika mpwTtabAnuata oe dtagopa abAnuaTa, EVw MEPLPEPELAKOL
Kal Totukoi aywveg (onwg ta Spring Cups kat ta Regional Games) e€ac@alidouvv cuvexn
ouppeTOoXN KAa®' OAn tn Oldpkela tov €toug. H FSOR TIpd emiong onuavtikeg diebveig
nuepopnvieg, onwg tnv MNaykoopta Hpepa Atopwv pe Avamnpia kat tnv Evpwmaikn
EBSopada Special Olympics, peow eOKwWv  abANTIKWY  eKONAwWOEwWV  Kal
dpaotnplotnTwy evatcbntomnoinong. Katd tn dwapkela tng mavdnuiag COVID-19, o
OPYQVIOPOG TIPOCAPHOOTNKE €LOAYOVIAC €ELKOVIKA TPOYPAUUATA YUHUVAOTLKNAG Kal
Kablepwvovtag €va €BVIKO MPWTAOANUA YUPUVACTLKNAG.

Baolko otolxeio tov €pyou tng FSOR amnoteAei 1o mpoypappa €ykaipng napeppaocng yla
mawdla nAkiag 2 ewg 8 eTwWY, TO OTOL0 LTIOCTNPLZEL TNV AVATITLEN KLVNTLKWY, KOWVWVIKWY
KAl YVWOTIKWY O€ELOTATWY HECW TOL TtatXVvIdLoU Kal TNG CwHATLKNG acknong. Ot yoveig
OUUHPETEXOLV €VEPYA MPEOW EKMALOEUTIKWY OULUVEDPLWY, TIOLU TOULG ETITPEMOLY Vd
vrooTnpidouvv KAALTEPA TNV avamTugn Kal tnv gunuepia Twv madiwyv toug. H FSOR
LAOTIOLEL OAOKANPWUEVA TIPOYPAPUATA LYEIAC TIOU TEPLAAUBAVOLY LATPIKEG EEETACELS
oe Topeig onwg n kapdioloyia, n obBaApoAoyia, n odovTiatpikn Kat n diatpon.
MpwTtoBovAieg OTwE Ta mpoypappata «Healthy Athletes», «Strong Minds» kat «Fit Feet»
OTOXELOLV 0TN BEATiWON TOOO TNG CWHATLIKNAG 000 KAl TNG YUXLKNG Lyeiag, mpowbwvTtag
TapdAAnAa €vav LYLELWVO TPOTIO (wWNG HETAED TWV CUPPETEXOVTWY KAl TWV OLKOYEVELWY
TOUG.



Ta ekmaldevTika Mpoypappata dtadpapatidovv KEVIPLKO POAO oTnV gvaitcbntomoinon
Kat tTnv mpowdnon tn¢ evraéng. H FSOR ocuvepyaletalr pe oxoAeia, dpvpata Kat
KOLVOTIKEG OPYAVWOELC Yla va TPOwBNOEL TNV KATtavonon Kat Tnv anodoxrn Twv atopwy
HE vonTIKn avannpia. Méow mpoypappdtwy onwg ta «Unified Schools», To «<UNIFY» kat
To «Youth Activation», veéoL pe katl xwpig avamnpia epxovial o €magn yia va gadouy, va
acxoAnBouv pe tov aBANTIOPO Kat va avamtugouv Se€LOTNTEC nyeoiag, cupBailovtag
€10l 0TN dnulovpyia TLO CUUTIEPIANTITIKWY KAl AVEKTIKWY KOLVOTNTWV.

Me Tnv iapodo Twv €TWV, oL cuppeTEXovTeC 0T FSOR, cupmeptAapBavouevwy abAnTwy,
TIPOTIOVNTWY KAl CLVEPYATWY, €XOLV AABEL avayvwpLlon o€ TOTILKO, €BVIKO Kal dleBveS
eninedo. Ekotpateieg onwg to Purple Night kat to Lighting for Inclusion avadeikvuouv
TMEPALTEPW TA ETLTEVYPATA KAl TNV OpATOTNTA TWV ATOPHWV HE VONTIKN avarnpia,
EVLOXLOVTAC TOV EVEPYO POAO TOUG OTNV Kolvwvia.

MAOETE MNMEPIZX0TEPA EAQ
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H vontik avannpia (NA) eival yla katdotaon mou xapaktnpidetal amnd onuaviikoug
TIEPLOPLOPOUG OTN VONTLKI AELTOUPYLa KAl OTNV TIPOCAPHOCTLKI CUUTIEPLPOPQ, OL OTIoL0L
ekdnAwvovtal mpwv amo Tnv nAlkia Twv 18 €Twyv. ZUYPWvVA PE TOUG OPLOPOUG TIOU
xpnotgotmotlovvtat otn BiBAloypagia (Apepikaviky Evwon yiwa TI¢ NONTIKES Kal
Avarntuglakeg Avartnpieg — AAIDD- DSM-5), n dtayvwon tng NA Baociletal og Tpia Baoikd
KpLTnpla:

e TIEPLOPLOPOL OTN vonTikA Aettovpyia (T.X. OULAAOYLOTLKN, €milvon TPOoBANUATWY,
oxedLaopog, apnpnuevn okeyn, akadnuaikr padnon)

e TIEPLOPLOUOL OTNV TIPOCAPHOCTLKI CLUHUTIEPLPOPA, OL OTtoloL ETINPEAOLY TNV LKAvOTNTA
TOUL ATOPOUL va AelTovpyei aveEaptnta otnv Kadnueptvn (wn

e EUPAVLON ALTWV TWV TIEPLOPLOPWY TIPLV Ao TNV NALKia Twv 18 eTwv.

H vontikn Aettovpyia a§lohoyeital cuvnOwGS Pe TUTIOTIOLNHUEVESG DOKLUAGIES vonuooLvng,
omou BadpoAoyieg IQ kaTw amo mepinmov 70-75 pmopei va vmodnAwvouvv onuavtikolg
YVWOTLKOUG Teploplopolg. Qotoco, n diwayvwon dev Baciletal amoKAELOTIKA OTNH
BaBuoAoyia 1Q, aAAd otn cuvoAlkn afloAoynon TNG MPOCAPUOCTIKAG AELTOLPYIAG TOL
atopouv.

2YXNOTHTA NA

H vontikn avamnpia e€ivat pia amo TIC TUMO OUXVEG avamtuglaKeG avarnpleg.
Emidnuioloyikeg peleteg deixvouv OTL mepinmov 10 1-3% TOUL TAYKOOPLOL TIANBUGCHOUL
TIapouaoLddel KAmowa PopYr] VONTIKAG avamnpiag. H emkpdtnon pmopel va dlagepet
avaloya pe Ta dlayvwoTIKA KPLTAPLA TIOL XpNoLJoTiolouvTal, TNV mPocfacn o€ UTINPEGCLEG
a€loAoynong Kal KOLVWVLKOOLKOVOULKOUG Tapdyovieg oTig Oudgpopeg meploxeg. H
TMAELOVOTNTA TWV ATOPWY TIOU €XOLV OlAYVWOTEL EPTIMTEL OTNV KATNyopia Tng Amag
VONTLKNG avannpiag.

TOMEIZ [IPOZAPMOZTIKHZ ZYMIIEPIPOPAZ

H mpooappooTikn cupmepLpopd eivat To cLVOAO TwV SEELOTHTWYV TIOL XPNOLUOTIOLEL Eva
ATOMO Yla va AELTOVPYEL amoTEAEOUATIKA OTNV Kadnueptvr) {wr) Kal va avtanokpivetat
OTIC AMALTACELG TOU KOWWVLKOU TEEPLBAAAOVTOG. AUTEG oL deELOTNTEC EMITPETOLY OTO
atopo va diaxelpideTal TIC KABNUEPLVES TOL dPACTNPLOTNTEG, va aAAnAemidpa Pe TOUG
AGAAOULG KAl VO CUPPETEXEL OTNV KOWwVLKA Cwn. Katd tnv afloAoynon tng VONTLKNAG
avannpiag, N MPOCAPUOOCTIKN CUUTIEPLYPOPA AVAAVETAL OE TPELS BACLKOUG TOUELG: TOV
EVVOLOAOYLKO, TOV KOLVWVLKO Kdal TOV TIPAKTLKO.



ENNOIOAOIIKEZ AEZIOTHTEZ

OL €VVOLOAOYLKEG OEELOTNTEG avaepPovTal OTIG PACIKEG YVWOTIKEG OeELOTNTEG TIOU
arattouvTal ywa TNV Katavonon Kat Tn XPnon TANPOYOPLWY OTIC KABNUEPLVES
dpaotnplotnTteg. AuTteg oxetidovtal pe TNV avamtuén tng yAwooag, TNV €Kpaenon
apnNPENHEVWY EVVOLWY Kal TNV LKAvOTNTA opydavwaong Kat oxedlacuov.

MeTAEL TWV CNUAVTLIKOTEPWY EVVOLOAOYLKWYV dEELOTATWY CLYKATAAEYOVTAL:

e N YAWOOQ KAl N YPAUUATLIKI), TIOU ETITPEMOLV OE €va ATOHO VA ETLKOWVWVEL Kal va
KATAVOEL ypaTITES ) TIPOYPOPLKES TIANPOYPOPILES:

e N XPNON TWV E€VVOLWV TOU XPOVOL, TOU XPNHATOC KAl TwV aplOpwy, Tou eivat
anapaitnTeg yia tn dlaxeiplon Twyv KabnuePLVWY 0pacTnPLOTATWY:

e N lKavoTNTa avtokabodrnynong, n omoia meptAapBavel tTn ANYn amAwyv amo@acewy
KaL TNV Opyavwon TwV OLKWYV TOU EVEPYELWV.

AuTteg ol O6e€lotnTteg ouvpyBdaAlouvv otnv avamtu€n TNG AUTOVOMiag Kal TNG €vepPyou
OUHUHETOXING OTO EKTIALOEVTLKO KAl KOWVWVLKO TEPLBAAAOV.

KOINQNIKEZ AEZIOTHTEZ

Ol KOWVWVIKEG defloTNTEC TEPIAAUBAVOLY TIC LKAVOTNTEG TIOL ATMaAlTOUVTAL yla TNV
aAAnAeTmidpacn pe AAAOLG AvOPWTIOUC KAl TNV TPOCAPHOYN OTOULG KAVOVEG Kal TIC
VOPUEG TNG Kolvwviag. Avuteg ol 6e€10TNTEG €ival anapaitnTeg yia tTnv €vtagn os opyadeg
KAl TNV avamntugn SLampoowTilLKwV OXECEWV.

O TopEag auTtog mepthaypavet:

e OLATIPOCWTILKEG OEELOTNTEG KAl ATIOTEAECUATIKI ETULKOLVWViA HE TOUG AAAOLG

e KOLWVWVLKN €V0OLVN Kal LKavoTnTa OEBACHOU TWV KAVOVWY KAl TwV TPOTUTWY TNG
KolvotnTag:

e QAVATTUEN KOLVWVIKWY OXECEWV KAl OLVEPYACLAG EVTOC TNG OpAdag:

e LKAVOTNTA E€TIALONG KOWWVIKWY TPORANUATWY KAl AMOQULYNG KATAOTACEWV
Klvduvou ) Bupatormoinong.

H avantuén avtwyv Twv de€lotnTwy CLUPBAANAEL oTNV avgnon Tou BaBpol KOWWVLIKNAG
EVTAENG Kal EVEPYOL CUPHPETOXNG OTNV KOLWvOTNTA.



MMPAKTIKEZ AEZIOTHTEZ

Ol TPAKTIKEG Oe€LOTNTEG avagepovTal OTIC LKAVOTNTEG TOUL AmaAlTouvVTAl yld TV
ekTEAEON OPACTNPLOTATWY TNG KaBnueptvng ¢wng Kat tTnv ave€aptntn AeLTovpyia otnv
Kowvwvia. AUTEG ol 6e€LOTNTEG ouvdEoVTAL APYETA PE TNV TIPOCWTILKI auTovopia Kat Tnv
LKavoTnTa dlaxeiplong Twv KabnUEPLVWY UTIOXPEWOTEWV.

O Topeag autog neptAaupavet:

dpaoctnploTNTEG TNG KABNUEPLVAG {WNG KAl TIPOCWTILKI ppovTidar

XPron HECWV PETAPOPAS KAl JETAKIVNON TNV KOowvoTNTa:

opYavwon KadnuepLvwy dpactneLloTNTWY Kal TAPNOoN pouTivag:

avantu€n enayyeApatikwy de€LoTATWY Kat dlatrnpnon Tng MPOCWTILKNG ACPAAELAG.

To eminedo avamtuéng avtwv Twv OeglotnTwy emnpedadlel aueca Ttov Paduo
aveaptnolag TOU ATOPOU KAl TNV LKAVOTNTA TOU VA OUUUETEXEL OE KOLVWVLIKEG,
EKTIALOEVTIKEG Kal ETAYYEAPATIKEC OpACTNPLOTNTEG.

EMNINMEAA NOHTIKHZ ANAIHPIAZ

21tn BBAoypawia dlakpivovtal Tecoepa emnineda coBapotTnTaAG TNG VONTLKNAG avannpiag:
AmLa, ETPLA, coBapn Kat Bapla.

e Hrla vontikn avamnpia — tTa dtopa pmopoulv va avantOEouy BACLKES aKAONUATKES Kal
KOWVWVIKEG O€ELOTNTEG KAl va AELTOUPYOLV OXETLKA aveEApTNTA YE TNV KATAAANAN
uTooTNPLEN.

e MeTpla vonTikn avamnpia — ta atopa Pnopolv va HABouv AeLToupyLlKeEG Oe€LloTNTES
KAl va CUPPETEXOUV OE OPYAVWHEVEG OPAOCTNPLOTNTESG PE OULVEXN EKTALOELTIKN Kal
KOLVWVLKN LTIOOTAPLEN.

e YOBapr vonTiKN avamnpia — Ta dtopa XpeltalovIial onuavtikh UTIOOTNHPLEN yla va
avamtoouv  ETUKOWVWVIAKEG Oe€lOTNTEG KAl Vva €EKTEAEOOUV  KABNUEPLVEG
dpaoTNPLOTNTEG.

e Bapld vontikn avarmnpia — Ta atopa xpelddovtal cLVEXN Kal EVTATLKI LTIOCTHPLEN YLa
TIC TIEPLOCOTEPEG KABNUEPLVEG dPACTNPLOTNTEG.

Eivat onuavtiko va tovioTel 0TL KaBe atopo pe NA €XEL €va ATOULKO TIPOPIA LKAVOTHTWY,
avayKkwyv Kat avamntu€lakov duvaptkou.



ENINTQZEIZ TOY ENINEAOY NOHTIKHZ
ANAINHPIAZ XTH ZQMATIKH APAXTHPIOTHTA

Emumtwoelg otn cwpatik

Eninedo NA FEVLKA XapaKTNPLOTLKA SpaotnpLétnra
, , , M ' ;
KataAhaBaivel anAeg odnyteg T[OpEL’VO. OUHHETAOXEL OTLS
, , . TEPLOCOTEPEG
HmLa KAl UTOPEL VO CUPHETEXEL 100GAOLOOTLKEC AONNTLKE
EVEPYA O€ opada POCApH , S MELKES
SpacTNPLOTNTEG
1 3 , ,
, spLoptopsvs’g , ATIAOTIOLNEVEG KAL APKETA
MetpLa EMLKOLVWVLAKEG SEELOTNTEG 50 SVEC QOKNAGEL
KaL autovouia HNHEVES NoeLs
(el ZnUavikol mepLopLopol ATAEG, KaBoS&nNyoUpEVEG
PN otnv autovopia KLVNTLKEG AOKINOELG
AOKNOELG PE BEPATIEVTLKO
Bapia Anattel ouvexn otrpLén Xapaxtmpa katmou

MPOOCPEPOLV aLoONTNPLAKN
Sleyepon

MNAPATONTEZ [IOY MIIOPEI NA ETHPEAZOYN THN
EM®ANIZH THZ NOHTIKHZ ANAIHPIAZ

H epgavion tng vonTLknG avamnnpiag Ymopel va emnpeactel and dtapopous mapdyovieg
mov Spouv oe dlapopeTika otadla TNG avamtuéng evog atopou. OL mapdyovTeg avToli
UTIOpEL va EPPAVLOTOULV TIPLY, KATA T OLAPKELA I HETA TN YEVVNON KAl PTIOPEL va €XOLV
OUUTIEPLPOPLKI] N EKMALOEVLTLIKN TIPOEAELON.
TIEPITITWOELG, N akpLBNG attia dev pmopel va mpoodloploTel, KAl N vonTlkn avamnnpia

BLOAOYLKI), KOLVWVIKN,

uTopel va eivatl anoteAeopa tng aAAnAenidpaong MOAAWYV TIAPAYOVTWV.

>e TIOAAEQ



BIOAOIIKOI IAPATONTEZ

Ot Blolatplkoi mapayovieg oxetidovial Pe PBLOAOYLKEC N LATPLKEG Olepyacieg Tov
UTIOPOULV Va EMNPEACOLV TNV AVATITLUEN TOL VELPLKOU CLOTAUATOC Kal Tn AgLTovpyia Tou
gykepailov. OL mapdayovteg avtoi pmopel va eP@aviotouv Katd tn Owapkela TNg
TIPOYEVVNTLKNG, TNC TEPLYEVVNTIKNG N TNC HETAYEVVNTIKAG TIEPLOOOU.

Meplkoi amo Toug o cuvNBLoPEVOULG BLOTATPLKOVUG TIAPAYOVTES TIEPLAAUBAVOULV:

e VEVETLKEC I XPWHOOWHLKES dlaTaPaxeS:

e TIPOYEVVNTIKEG N TEPLYEVVNTIKEG ETUTAOKEG TIOU WTIOPOLV VA EMNPEACOLV TN
VEUPOAOYIKI) avamtuén:

e Kakn Olatpopn N AAAa TPOBANPATA ULYELQG TOL HTOPOLV VA ETNPEACOLV TNV
avantuén Tou matdLov.

KOINQNIKOI [IAPATONTEZ

Ol KOWVWVIKOL apAyovTeG OXETI{OVTaAL PUE TO OLKOYEVELAKO TEPLBAAAOV Kal TO TAALCLO
oTO omoio avamntloosTal To Taldi. H molotnTa Twv KOWWVIKWY aAANAETILOpACEWY Kal TO
eninedo dleyepong TOL TMAPEXEL N OLKOYEVELA UTIOPOLV VA ETNPEACOLV CNUAVTIKA TN
YVWOTLKI KAl TNV TIPOCAPHUOCTIKI avamtun.

H katnyopia avtr pynopei va meptAapBavet:

e TNV TOLOTNTA TNC OLKOYEVELAKNG aAAnAemibpaong kat TnNg ouvalobnuatikng
LTIOOTNPLENG TIOL TTApPEXETAL OTO TaLdi-

e TO eminmedo yVWOTIKNG OLEYEPONG Kal TIC EVLKALPIEC PABNONG OTO OLKOYEVELAKO
nepLBAlAov-

e TIC KOLVWVIKOOLKOVOULKEG OUVONKEC TNG OLKOYEVELOC Kal Tnv Tmpoofacn o€
EKTIALOEVTIKOUG Kal KOLWVWVLKOUE TIOPOUG.

2YMMNEPI®OPIKOI IAPAFONTEZ

OL CUUTIEPLPOPLKOL TIAPAYOVTEG OXETI{OVTAL JE CUUTIEPLPOPEG I GUVNBELEG TIOU UTIOPOLV
va €XOUV APVNTIKEG ETIMTWOELC OTNV avdamntugn tou mawdiov. OL mapdyovieg avTtoli
UTIOPOULV va €TILOPACOLV LOLWGE KATA TNV TIPOYEVVNTLKI TEPLOOO N 0TA MPWTA XPOVLA TNG
{wng. e autoug TeptAapBavovtat;



e 1 XPNON AAKOOA, VAPKWTLKWYV | AAAWYV OLCLWY KATA TN OLApKELa TG EYKUPOOLVNG:
e OPLOUEVEG OCULUTIEPLPOPEG TIOL EVEXOLV KLVOLVOLG yla TNV LYEia Kal PTopouv va
EMNPEACOLY TNV AVATITLEN TOU TaALdLOV.

EKIAIAEYTIKOI IAPATONTEZ

OL ekmnaldevtikol mapdyovieg oOxetidovial pe TNV mpPoOcBacn Tou TaAldlov o€
EKTIALOEVTIKEG UTINPECIEG KAl O TAPEUPRACELG TIPWIPNG TIAPEUBAONS IOV PTIOPOLV va
uTooTNPLIEOLV TN YVWOTLIKI KAl TNV TIPOCGAPUOCTIKI avamtun.

H katnyopla avtr) pmopei va mepthayBavet:

e TIPOOCPBaoN oTNV eKMaibevon Kal o LTINPECIEG EKTALOEVUTIKNG UTIOOTHPLENG:

e TIPOYPAPMPATA EYKALPNG TIAPEPPBAONC
e TNV UTIAPEN EKTIALOEVTLKNG LTIOOTNPLENG TIPOCAPHOCHEVNC OTILC AVAYKEG TOU TtaldLov.

H vontikn avannpia pmopei emiong va cuvumdpxel ye AAAEC avamTuElaKEG OLATAPAXES N
ouvageic diatapaxeg, onwe n diatapayrn Tov avTloTikou dopatog (ASD), n datapaxn
EANELYPATIKAG TPOCOXNG Kat umepkilvnTikotnTtag (ADHD) 1 AAAEC OWHATLKEG Kal
aLobnTNPLOKES avamnpieg.

ANATKEZ YIIOZTHPIZHZ

Ta atopa pe vonTikn avamnpia evdexetal va xpetadovral OlaPopeTIKOLG TUTOUG
LUTOOTNPLENG Yla va AelToupyolV aMOTEAECUATIKA oOTNV Kadnuepvy dwr Kat va
OUHUHPETEXOLUV OE KOLWVWVLIKEG, EKTALOEUTIKEG N emayyeAPatikeg OSpaotnpiotnteg. To
eMinedo Kal o TUTIOG TNG LTTOCTNPLENG TIOL ATIALTELTAL UTIOPEL va dLaPePEL oNPAVTLKA Ao
AaTouo Og ATOPO Kai s€aptatal amd dlaPopoug MAPAYOVIEG, OTIWG N coBapoTnTa TNng
VONTIKNG LOTEPNONG, TO ETTEDO TPOCAPHOOTIKAG AELTOLPYLAG, TO OLKOYEVELAKO Kal
KOWVWVIKO TEPLBAANOY, KABWC Kal ol OlaBECIPYEG EKTALOEVTIKEG N ETAYYEAUATLKES
gukalpieg. Na tTov AOyo avuto, oL TIapePPACELG yLa Ta ATOUA PE VONTLKNA avarnpia mpemetL
va eival eEATOPIKEVPEVES KaL TIPOCAPHUOCHEVEG OTIC OCUYKEKPLUEVEG AVAYKEG TOUL KAOE
aTopou.



O 0po¢ «umooTNPLEN» Xpnolpotoleital otn BLBAloypagia yla va meplypdypel ta €idn
LUTIOOTNPLENG TOUL XpPeladovTal TA ATOPA HE VONTLKN avamnpia TPOKELPEVOL va
avamntofouv TIGC O€LOTNTEG TOULG, VA GCUPPETEXOUV E€VEPYA OTNV KOLVOTNTA Kal va
BeATiwoouv TO €minedo avtovopiagc toug. H umootnplEn pmopel va mapexetal o€
dlapopeTIKA TAALOLG, OTIWG TO OLKOYEVELAKO TIEPLBAAAOVY, TO eKTIALOEVTIKO TEPLBAANOY,
ol aBANTIKESG dpaoTNPLOTNTEG N N KOLVOTNTA, KAl UTopei va meptAapBavel eKmatdevTIKN,
OEPATIEVTIKI), KOLVWVLKI Il oLVALOONUATLKI UTIOOTNPLEN.

2Tn BLBAoypapia dlakpivovral TECOEPLG BACLKOL TUTIOL UTIOOTAPLENG:

e OlaAeimovoa vuTOOTNPLEN — TIAPEXETAL TEPLOTACLOKA I OE OUYKEKPLUEVES
KATAOTACELG, OTAV TO ATOPO Xpelaletat mpoowplvr) Bonbeta. Autdg o TUTOG
LTIOOTNPLENG €PPavieTAl OUVNBWG OE OUYKEKPLUEVEG OTLYMEG TNG CWNG N o€
OUYKEKPLUEVEG KATAOTACELG, OTMWG N €Kpdabnon plag veag dpactnplotntag n n
TIPOCAPHOYN O€ €va dLaPopETIKO TTAAiaLO.

e TIEPLOPLOUEVN LTIOOTNPLEN — TAPEXETAL YLO OLYKEKPLUEVEG OPAOTNPLOTNTEG N YyLld
OLYKEKPLPUEVO XPOVIKO OldoTnua. Autog o TUMoG umooTnplEng umopel va eivat
anapaitTnTog, yia mapddelypa, oTo TAALCLO EKTIALOEVTIKWY TIPOYPAUUATWY N KATA TN
dLadlkaocia avamntugng CLYKEKPLUEVWY OEELOTATWV.

e EKTETAPEVN LTIOOTHPLEN — TMAPEXETAL TAKTIKA KAl CUVEXWGE OE dLAPOPOLS TOUELG TNG
(wng. Ta datopa mouv xpeladovial AuTOV TOV TUTO UTIOOTHPLENG evOeEXETAL va
amatTolV ouXVH UTIOOTNPLEN yla TNV €KTEAECN KABNUEPLVWY OpaACTNPLOTATWY, TN
OULUMETOYXI O€ EKTIALOEVTIKEG dPACTNPLOTNTEG I TNV KOLVWVLKH gvtagn.

e OLAPKNG UTIOOTNPLEN — QAVTLIIPOCWTEVEL TO LYNAOTEPO eTimedo LMOOTNPLENG Kal
neplAapBavel  povign Kat uwnAng €viaong ULMOOTNPLEN OTIC TIEPLOCOTEPEQ
KaBnueplveg dpaotnploTNTEG. AUTOC O TUTIOG LTOOTAPLENG €ival amapaitnTog yla
atopa pe 1o coBapa emineda vonTiknG avamnpiag kat cuxva mepthapBavel cuvexn
LTIOOTNPLEN ATO TNV OLKOYEVELA I ELOLKOUG.

H katavonon avtwv Twyv €mmedwy LMOOTAPLENG €ival onuavTikn ywa tov oxedlacuo
EKTIALOEVTIKWY, BEPATIEVTIKWY KAl KOLWWVIKWY TIAPEUBACEWY yla ATOPA HPE VONTLKN
avannpia. Me t™n ocwoTn avayvwplon Twy avaykwy LTiooTnpLEng, ot eldLkoi umopouyv va
TIPOCAPHOCOLY TIC OTPATNYLKECG TapEPBaong Kat va dnulovpyrnoouy Tpoypdupata mou
vrootnPidovy TNV avamtuén TnNg avtovouiag, TNV EVEPYO CUPPETOXN OTNV KOLVOTNTA Kal
™n BeAtiwon tNG TMowoTNTAG (WNG. XTO TAAIOI0 TWV OCWHATIKWY Kal aBAnTIKwyY
dpacTnploTATWY, N TMPOCAPHOYN TOUL E€MMESOL LUTIOOTNPLENG €lval amapaitntn yla va
€€A0PAALOTEL N CUPPETOXN OAWYV TWV EUTIAEKOPEVWYV ATOHWV.



Kamolot avBpwriol pmopeil va xpetadovral HOVO ETUTAEOV €ENYNOELC N OTTLKES
eTLOELEELC, evw AAAOL pTtopel va xpeltadovTal o cuvexr kKabodrynon, mpocapuoyn Twy
AOKINOEWV N AUeOn LTIOOTNPLEN KATA TNV EKTEAEDN KLVNTIKWYV dpactnplotnTwy. Me tnv
TIapoxn TNG KataAAnAng vmooTnPLENG, Ol CWHATIKEG OpACTNPLOTNTEG PUMOPOLV va Yivouv
TIPOOLTEG KAl WPEALUES YLla TA ATOHPA PE VONTLKN avannpia, cCuPBAAAOVTAG OTNV KLVNTLKN),
KOLVWVLKI KAl cuvalodnuatikn Toug avamtugn.

WYXOKINHTIKA XAPAKTHPIZTIKA ATOMQN
ME NOHTIKH ANAIHPIA

Ta dtopa pe vonTiKn avamnpia evoexeTal va mapouvcldlouvV OPLOPUEVES LOLAITEPOTNTEG
OTNV PUXOKLVNTLKI avamtugn, oL oToieg PMopel va emnpeadouv TNV LKAvoTnTa TOLG va
EKTENOULV KLVNTIKEG N aBANTIKES dpaotnplotnTeG. H YuxoKLvnTIKA avamtuén eivat pia
obvBetn Owadlkacia mouv meplhapBavel TNV aAAnAemidbpaon METAEL YVWOTIKWY,
ouValoONUATIKWY Kal KIVNTIKWY AELTOUPYLWY. 2TNV MEPIMTWON TWV ATOPWYV PE VONTIKN
votepnon, n owadikacia avtr) pmopei va efeAlicostal pe Bpadltepo pudbuo n va
mapoucotddel oploPEVEC OUOKOAIEC TIOL OXeTiCoOVTAL PYE TOV CUVTOVIOHO TWV KLVAOEWY,
TOV EAEYXO TOU CWHATOG I TNV (POCAPHOYN OE KIVNTIKEG EPYACIEG.

AUTEC oL LOLaLTEPOTNTEG OULVOEOVTAL OLXVA HPE KABULOTEPNOELC OTNV aAvATTLENn TOUL
VEUPLKOU OUCTAHPATOG KAl SUOKOAIEC OTNV EVOWHATWGN ALCONTNPLOKWY KAl KLVNTIKWV
TANpoopLlwv. Kata CcuveTELa, OpLOPEVA ATOUA EVOEXETAL VA AVTLHETWTL{OUV OUOKOAILEG
OTNV 0PYAvWOoN Kal TOV EAEYX0 TWV KIVACEWY ] GTNV TIPOCAPHOYI TOUG OE dLaPOPETIKES
KATAOTACELG OWHATLKNG dpaotnplotnTag.

MeTagL TWV TILO CLVNBLOPEVWY PUXOKLVNTLKWY XAPAKTNPLOTIKWY CUYKATAAEYOVTAL:
e KABLOTEPNOELG OTNV AVATITUEN TOL KLVNTIKOVU GLUVTOVIOHOU:
e OuokOAieg otn dlatnpnon TNG OTATIKAG Kal duvapLkng Loopporiag:
e XauNAO eTtimedo adpwv Kat AEMTWYV KLVNTIKWY Oe€LloTnTwy:
e OUOKOALEC OTOV EAEYXO KAL TOV TIPOYPAPHATIONO TWV KLVHOEWV.

Ol KaBuoTEPNOELG OTNV AVATTUEN TOU KLVNTLKOU GUVTOVIGHUOU PTIOPOUV va EMNPEACOLY
TNV LKAVOTNTA TWV ATOPWV PE VONTLKI avamnpia va eKTeAoLv akplBeic KLVNOELg 1 va
EKTEAOLV OpPAOCTNPLOTNTEG TIOU AMALTOUV TOV TAUTOXPOVO OCUVTOVIOHO Slapopwy
TUNUATWY Tou cwpatog. Ot SuokoAieg Looppomiag pmopolV €MioNG va EMNPEACOLY TN
oTaOePOTNTA TOU CWHATOG KATA TO TEPTMATNUA, TO TPEEIMO N TNV EKTEAECN TILO
oLVOETWYV KLVNTIKWY ACKINOEWV.

XapnAd emnineda adpwv Kal AEMTWV KvNTIKWY OeElOTATWY TaAPATNPOLVTIAL O
dpacTNPLOTNTEG TOL TEPLAQUBAVOULV KivNnaon, XELPLOPO AVTIKEIMEVWYV N EAEYXO TWV
KLVIOEWV TWV XEPLWV.



Ma apadelypa, OpLOPEVA ATOUA EVOEXETAL VA AVTLHETWTIL{OVV DUOKOAIEG OTNV EKTEAEDN
dpaoTNPLOTATWY OTIWG TO METAYHA KAl TO TILACLYO plag pmaiag, tn dtatnpnon otadepng
OTAONG N TOV GUVTOVIOHUO TWV KLVNOEWV KATA TN OLApKELA ABANTLKWY AywVwy.

OL OuokoAie¢ OTOV €AEYXO KAl TOV TPOYPAUMATIOHNO TWV KLVOEWV MTOPOLV vad
EMNPEACOLY TNV LKAVOTNTA TOL ATOUOU VA OPYAVWVEL Kal va eKTEAel pla akoAoubia
KLVNTIKWY eveEPYELWV. AUTEC oL SuoKOAieg pmopei va odnynoovv o Bpadltepn EKTENEDN
TWV KIVAOEWV Il 0TNV avaykn yla emumAeov emideielg Kal €€NyrnoeLg yla tTnv Katavonon
TWV AOKNOEWV.

AUTEG oL LOLALTEPOTNTEG MWTIOPOUV VA ETNPEACOULV TN CUPPETOXN OE CWHATIKEG Kal
aBANTIKEC OpaoTnPLOTNTEG, AAAA €ival onpavtlko va TovioTel OTL To emimedo Twv
KIVNTIKWY O€ELOTNTWY UTOpEL va dlaPepeLl onuavTika amd ATopo o€ Atopo. Meow
TIPOCAPHOCHEVWY TIPOYPAUHATWY CWHATLKNG AOKNoNG, BEPATEVTIKWY TIAPEPPACEWV Kal
dounUEVWY AoKNOEWY, TIOANEC aTIO AUTEC TIGC OUOKOAIEG pmopouv va BeAtiwOouv. Ot
TIPOCAPUOCHEVEG KLVNTLKEC OPACTNPLOTNTEG UTIOPOLY VA CLUPBAAOLY OTNV AVATITLEN TOU
OULVTOVIOHOU, TNG LOOPPOTIiAG KAl TOU EAEYXOL TOU CWHATOG, KABWCE Kal otn BeAtiwon
TOu emumedov auvtovopiag OTIG KaBnueplveg OpaACTNPLOTNTEG. ETUMAEOV, N TAKTLKN
OUUHETOYXN O CWHATLKEC dPACTNPLOTNTEG MPTOPEL va €XEL BETIKA amoteAeopata OxL
MOVO OTNV KLVNTIKN avamtu€n, aAAd Kal oTn YVWOTLKN, ouvaltodnuaTtikn Kal KOWWVLIKNA
avantuén. Me Ttn ocuvppeToxn o abAnuata kKat malxviodla, Ta atopa pye NA pmopoLv va
ATIOKTAOOULV ETUTUXNMEVEG €EUMELPieC, va avamtLEOLV EPTILOTOCUVN OTIGC OLKEG TOULG
LKAvVOTNTEG Kal va pdbouv va aAANAETLOPOLV TILO AMOTEAECUATLKA PUE TOUG AAAouG. ETot,
N CWHATLKNA OpaocTNPELOTNTA YiVETAL €va ONUAVTLKO €PYAAEio yla Tnv vmooTnplEn TNG
OULVOALKNG avamTuEng Kat TNG KOWWWVLIKNAG EvTagng Twv atopwy pe NA.

H ZXEZH METAZY 'NQ>TIKHZ ANAIITY=HZ KAI
KINHTIKHZ ANANTY=HZ

H yvwoTtik avamtu€n kKat n Kwntikn avamtu€n eivat oteva aAAnAevdeteg Kat
e€ellooovtal mapaAAnAa kab’ oAn tn didpkela tng matdikng nAkiag kat tng epnpeiag.
2Ta MpWTa Xpovia tng ¢wng, oL KIWVNTIKEG eumelpieg Sadpapatidovv onuavtiko poAo
OTOV TPOTIO PE TOV omoio €va maidi efepeuva TO TEPLBAANOV, aAAnAemidpd pe
QVTIKELPEVA Kal avamTtyooeL TIG HaBnolakeg Tou LkavotnTeg. H kivnon, To matxvidl kat ot
OWMATIKES dpaoTnPLOTNTEG GUUBAAAOLY OTNV TOVWON TNG AVATITUENG TOL VEULPLKOL
OLOTNUATOG KAl OTn dnulovpyia VELPIKWY CLVOECEWY TIOL €ival amapaiTtnTeg yla TIg
YVWOTLIKEG dladikaoieg.



H €peuva 6TOV TOPEA TWV VEVPOETILOTNUWYV OEIXVEL OTL OPLOPEVEG HOPEC TOL EYKEPAAOU,
OTWG N TAPEYKEPAAIdA Kal O TPOUETWTILAIOG PAOLOG, EUTIAEKOVTAL TOCO OTOV
OLUVTOVIOPO TWV KLVAOEWV 000 Kal O YVWOTIKEG Oladlkacieg OmMwg n mpoooxn, o
oxXeOLAOHOG, 0 EAEYXOG TNG CUMTIEPLYPOPAC Kal N ARYn amopacewv. H mapeyke@aAida,
YVwoTn apadootakd yla Tov pOAO TNG OTOV CLUVTOVIOHO TWV KLVAOEWYV Kat Tn dtatnpnon
TNG LOopPOTILag, EPTIAEKETAL ETONG O YVWOTIKEG dladikaoieg OMwe n yadnon, N Hvaun
Kal n TPOCcappoyn TNG OUPTEPLPOPAG. TauTtoxpova, O TIPOPETWTILAIOG PAOLOG
dladpapaticel onuavtikd pOAo OTNV Opyavwon TNG CUUTIEPLPOPAG, OTN puBulon TNg
TIPOCOXNC KAl 0TOV OXEOLAOUO EVEPYELWV.

ATO autn TNV dAmown, N avamrtugn TwV KLVNTIKWV OeELOTATWY UTOpEL va emnpedocel
aueca TNV avamtuén TWV YVWOTIKWYV Aelttoupylwyv. OL OUVOETEG KIVNTLKES
dpacTnNPLOTNTEG, Ol OTOIEC TEPLAAUBAVOLV CULVTOVIOHO, XWPELKO TPOCAVATOALOUO I
EMIAVON KLVNTIKWV €pyaclwy, Oleyeipouv yvwoTIKEG Oladlkaoieg Omwe n avdAuvon
KATAOTACEWY, N TPOPRAEYnN EVEPYELWV KAl N TPOOAPHOYN OTLG aAAayeG TOu
meplBAAAOVTOG.

H KvnTikn dpaoctneloTnTa Kat N CWHATLKr doknon cuhBAAAOLY OTNV TOVWON APKETWY
ONMAVTIKWY YVWOTIKWVY dladlkactwy, HETAEL TwV Omoiwv:

e N avdmtu€n TNG LKAVOTNTAC CLYKEVIPWONG KAl dlatApnong tTng mMPocoxng o€ pla
epyaoia-

e 1 AVATITUEN TOU XWPLKOL KAl XPOVLKOU TIPOCAVATOALOPOU O€ oXEON UE TO TIEPLBAAAOV

e N avamtugn tnG O1adlkaoTIKNG PVAKNG, N OTola EUTAEKETAL OTN PHABNoN PHEOW TNG
enavaAnyng kat tng e€doknong:

e N OlELKOALVON TWV paBnolakwy d1adlkaclwy Kat TNG YEVIKNG YVWOTIKNG avamntuéng.

2 TNV TMEPIMTWON TWV TAdLWVY Kal TwV VEWV PJE VONTLKN avamnpeia, avtr n oxeon Yetagw
YVWOTLKNG KAl KLWNTIKNG avantuéng amokta dlaitepn onuacia. H owpatikn
dpaoTNPLOTNTA KAl Ol KLVNTIKEG AOKNOELC UTIOPOLV VA ATIOTEAECOLV £vVa EVVOIKO TAALCLO
yla TNV TOVWOoN TWwV YVWOTIKWY &ladlkactwy, Kabwg €UTAEKOUV TNV TPOCOXN, ToV
OUVTOVLOHO, TOV XWPLKO TIPOCAVATOALOUO KAl TNV TPOCAPHOYN TNG CUUTIEPLYPOPAG OE
OLaPOPETIKES KATAOTACELG TtALXVLOLOL 1} aoknong.

Emiong, n OLPPETOX OE€ OWMATIKEG KAl AOANTIKEG OpaAOTNPLOTNTEC UTMOPEL va
LTIOOTNPIEEL TNV AvATITLEN ONUAVTIKWY JEELOTATWY, OTIWG N LKAvOTNTA va aKoAouBei
Kaveic odnyieg, va o€BETAL TOUG KAVOVEG, va ouvepyddetal Pe AAAOLG Kal va €TLAVEL
amAd TPOoBANUATA TIOU TIPOKUTITOUV KATA Tn dldpkela Twv dpaoctnploTnTwy. AVTES Ol
gunelpieq ouPBAANOULY OXL POVO OTNV KLVNTLKN avdmtu€n, aAAd Kat otnv avamtuén
YVWOTIKWY KAl KOLVWVIKWYV OeELOTNTWV.



Emopevwg, n owpatikn dpactnplotnta pnopei va dtadpapaticel onpavilkod polo otnv
LTIOOTNPLEN TNG OGULVOALKNG AVATTLENG TWV TALdLWY Kal TWV VEWV € VONTLIKN avarnnpia.
MEOw TPOCAPHOCHEVWY TIPOYPAUUATWY CWHATLKNAG dpactnploTnNTag Kat dounueEvVwyY
KLVNTIKWY O0pacTnploTATWY, YTopoLV va dnuiovpynbolv TIOAUTIPEG EULKALPIEC yLa TNV
TOVWON TNG YVWOTIKNG avamtuéng, tTn BeAtiwon TNG KAvVOTNTAG TPOCAPHOYNC OTO
EKTIALOEVTIKO TtEPIBAAAOV Kal TNV avENon Tou ETUMESOL KOLVWVIKNG CUPPETOXNG.

HZHMANTIKOTHTA THZ ®Y2IKHZ A2KHZH2

H cwpatikn dpaoctnplotnta dtadpapatidel ovolaoTlko pOAO oTn dlatnpnon Tng vyeiag
KAl oTnV apPoVvIKn avamtu€n Twv aTOPwV PE VONTLKN avamnpia. H TakTIKA CWPATIKN
AokKnon Kat n OCULPPETOXN O aBANTIKEG OPacTNPLOTNTEG HTOPOLV va CLPBAAouLv
onuavtika otn PBeAtiwon TNg YEVIKNG Lyeiag, KaBwg Kal oTnV avamtuén KLvnTLKWY,
YVWOTIKWY Kal KOWVWVIKWY dg€lotrntwy. MNa ta dtopa Ye vonTiKn avamnpeia, N cwpatikn
dpaoctnplotnta dev amoteAel amAwg €vav TPOTO Kivnong Kat avaypuxng, aAAd kat va
ONUAvVTIKO TTAAicLo padnong, KOVWVIKOTIOLNoNG Kal TIPOCWTILKAG avantuéng.

H ocuppetoxn o€ owpatikeg SpaoctnploTNTEG CLUPPBAAAEL TIPWTIOTWS 0TN BeATiwon NG
OWMATIKNAG LYEAg KAl TNG GUVOALKNG KATAOTAONG TOU CWHATOG. H TAKTIKN CWHATLKN
aoknon pmopei va vrnootnpifel tnv avamtuén TG Kapdlayyelakng Lkavotntag, va
BonbnoelL otn diatripnon €vog KAatdAAnAou cwpatikol BAPOLE KAl va PELWOEL TOV
Kivduvo mpoBAnudtwy vyeiag mouv cuvvOEovTal PE TOV KABLOTIKO TpOomo (wNnG. XTnv
TMEPIMTWON TWV ATOPWV PE VONTIKN avamnpia, Ta omoia €voEXeTaAlL va mapouoltalovv
XaunAotepo eninedo cwpatiknNg dpaoctnploTNTAg o€ CUYKPLON HE TOV YEVLKO TANBLGHUO,
yl' auTto n mpowBnon TNg Kivnong eivat dlaitepa onuavTikn yla tTnv mpoAnyn nadnoswv
OTIWG N TIAXLOAPKIA, TA HUOOKEAETLKA TIPOBARATA I} Ol HETAPBOAIKEG dlaTapaxEQ.

‘Eva AAAO onuavtiko OYeAOC TNG CWHATLKNG dpactnplotnTag €ival n avamrtuén twv
KIWVNTIKWYV OgloTNTWY KAl O PBEATIWHPEVOC OULUVTOVIOUOG TWV KLvNoewv. Meow 1ng
OUUUETOXNG OE CWHATIKEG QAOKNOELG KAl ABANTIKA Talxvidla, Ta Atopa PE VONTIKN
avarnnpia pmopolV va avamtugouv TNV LOOPPOTI, TOV GCUVTOVIOHO, TOV XWPLKO
T(POCAVATOALOPO KAl TOV EAEYXO TWV KIVNOEWV TOUG. AUTEG Ol KLVNTIKEG de€LOTNTES
oLUBAAAOLY oTNV ALENON TNG LKAVOTNTAG EKTEAEONC KABNUEPLVWY dPACTNPLOTATWY Kal
UTIOPOULV va UTIOoTNPIEOLY TNV avamTuEn TNG avtovouiag otnv Kadnueptvn <wn.

H owpatik O&pactnplotnta €xel e€miong OeTlkn emnidpaon otnv avdmtuén 1ng
avtovopiag kat Tng ave€aptnoiag. Me tn cuppeToxn o€ ABANTIKEG SpaocTnpLOTNTEG, Ta
ATOMA PE VONTLKI avamnpia Jrmopouv va amnoKTroouV ETILITUXNHEVEG EUTIELPLEG, va pabouv
va dlaxelpidovtal TIC OIKEG TOUG EVEPYELEG KAL VA AVATITUEOLV EUTILOTOOUVN OTLG OLKES
TOUG LKAVOTNTEG.



AUTEG Ol gpmEeLpieg oLPPBAAAOLY OTNV €VioXuon TNG AUTOEKTIPNONG KAl oTnv avénon tng
KLVNTOTIOLNONG YLO CUPHPETOXN O KOWVWVLIKEG KAl EKTIALOEVTLKEG OPACTNPLOTNTEG.

EKTOG amd Ta CWHATLKA KAl KWVNTIKA OQEAN, N owuaTikh dpactnplotnta emnnpealel
OETIKA Kal TN ouvalcOnuUATIKA KATAoTAoN TWV CUPPETEXOVIWV. H ocwpatikn aocknon
UTIOPEL va pelwoel ta emineda dyxoug kat oTpeg, va BeAtiwoel tn dwabeon kat va
OLUBAAEL 0Tn Olapoppwon plag BeTLKNG €lKOvag yla Tov €auvto. H cuppetoxn oe
aBANTIKEC OPACTNPLOTNTECG OE EvVA UTIOOTNPLKTLKO KAl EVOAPPLVTIKO TEPLBAAAOV PTIOPEL
va dladpapatiost onpavtikd poAo oTnv avdamtuén TNG oLValoONUATLKAG LOOPPOTILAC KAl
oTnNV ALENGoN TOUL EMTIEOOU TIPOCWTILKAG LKAVOTIOinongG.

Muwa dlaitepa onuavTikn TTLXN €ilvat 0 pOAOG TNG CWHATIKAG dpactnploTNTag OTNn
dleukOAuvvon TNG KOWWVIKAG €vtagng. OL abAnTIKEG OpactnPlOTNTEC TAPEXOLV
gukalpieg ylia aAAnAemidpaon, cuvepyacia Kal avamtugn KOWWVLKWY OXECEWV. Mg 1n
OLUHETOYXIN O€ OPadLKA Ttalxvidla Kal acknoeLg, Ta AToha Pe VONTIKN avamnpia Jrmopouv
va PJABouv va ETIKOLVWVOULV TILO ATIOTEAECUATIKA, va cuvepyalovTtal ge AAAOULG Kal va
o€BovTal TOUG KOLVOUG Kavoveg. Tautoxpova, auTtEG ol dpaocTnPLOTNTEC UTOPOULV va
OLUPBAAOLY OTN HPELWON TOU CTLYHATIOPOL KAl OTnVv mpowenon plag B€TIKAG oTaong
amevavTl oTnv evragn Twv atopwy PE avamnpia otnv Kowvotnta.

‘Etol, n cwpatikn §pactnplotnTa Kat o abAnTLopog anoteAoLy MOAVUTIUA EPYAAEiLa yLa TN
oTtNPLEN TNG OULVOALKNG avamtuéng TwVv aTOPJwV HE VvonTikn avamnpia. Meow
TIPOCAPHOCHEVWY Kal XwpPIC amoKAELOPNOUC TPOYPAUUATWY, AUTEG OL OpaCcTNPLOTNTES
UTopoLV va oupBdlouvv otn BeAtiwon TNG Lyelag, oTnV AVAMTUEN TWV KLVNTIKWY
oe€loTNTWY Kal oTnv avénon Tou ETMIMEOOV KOWVWVIKNG CUPHUETOXNG, EVW TAapdAAnAa
vrootnpidouv Tn dtadlkacia TnNG €vragng Kat TNG CUPPETOXNG OTNV KOWvOTNTA.



EMIIOAIA >TH ZYMMETOXH ZE ®YZIKEZ
APAZTHPIOTHTEZ

Av Kal n cwpatikn dpaoctnplotnTa Kat 0 abAnTLoPOG TIPOCPEPOLY TIOALAPLOPA OPEAN YLa
TN CWUATLKN LYELQ, TNV KLVNTLKI avamtu€n Kal TNV KOWwVLKN €vtagn Twv atopwv e
VONTLKI avamnpeia, n CUPPETOXN TOUC OE TETOLEG dPACTNPLOTNTEG TEPLOpideTal ouyva
amno pia osipd epmodiwy. Autd Ta eumodia Pmopei va eival atoplkng, KOWWVIKNAG N
OOULKNG PUONG Kal PTOPOULV va EMNPEACOUV CNUAVTIKA TNV mpoofacn o€ abAnTIKA n
PUXAYWYLKA TIPOYPAUHATA. X€ TIOAAEG TIEPLMTWOELG, QUTEC OL OUOKOAieg Oev
KaBopidovtal povo amo Ta XapaKTNPELOTIKA TNG avarnpiag, aAAd Kat anod Tov TPOTOo e
TOV OTIOL0 OPYaVWVOVTAL KAl TIPOCAPHOZoVTaL TO KOWVWVLIKO TIEPLBAAANOV Kal ol aBANTIKEG
LTIOOOEG.

Eva ano ta onpavtika eunodia oxetidetal ye tn ocoBapoTNTA TNG VONTIKAG avamnpiag
KAl TO €Minedo MPocapUOOoTIKAG AELTOupyiag tov atopou. Avaloya pe tov Baduo tng
avarnnplag, oploPEVA ATOPA EVOEXETAL VA AVTIUETWIIL{OVV OUOKOALEC OTNV KATAVONON
TWV Kavovwy Tou Tatxvidlol, oTovV CUVTIOVIOHO TwV KIWVACEWV N otn dlatnpnon Tng
TMPOOOXNC Katd Tn SlapKeEld TWV CWHATIKWY dpactnplotATwy. AUTEC oL OUOKOAieg
HTIOPOLV VA PELWOOULV TNV EUTILOTOOLVN OTLG OLKEG TOUG LKAVOTNTEG Kal va odnynoouv
oTNV ano@uyr Tng CUPHETOXNG o€ ABANTLKEG dPAcTNPLOTNTEG.

H Omap€n ouvvapwyv dayvwoewv 1 dAAwv mpofAnuatwy vyeiag pmopei emiong va
EMNPEACEL TN CUUUETOXN O CWHATLKEG dpactnpLoTNTEG. OpLOPEVA ATOPA HE VONTLKN
avannpia Pmopel va mapouctddouvv cuvvoonpoTNTEG, OTWE dlatapaxeg Tou PAcUaTOS
TOU auTlopoL, Olatapaxy €AAELPUATLKAG TIPOCOXNG KAl  LTEPKLVNTIKOTNTAG,
Kapolayyelakd mpoBARpATa 1 HUOOKEAETIKEC OUOKOAIEG. AUTEG OL KATAOTACELG UTIOPEL
va TepLopidouvv TNV LKAvoTNTA CWHATIKAG SpactnplotnTag N va anattolv MPOcOETEG
TIPOCAPHOYEG OTIC ABANTIKEG OpacTNPLOTNTEG.

H nAlkia kal To eninmedo avantuéng evog aTOPOL UTIOPEL ETiONG va €ival MapAayovTEG TIOV
EMNPEACOLY TN CUPHPETOXN OE CWHATLKECG OpaoctnPLloTNTES. MEAETEG dEiXVOULV OTL KABWG
Ta atopa pe NA yepvoly, Ta emineda CWPATIKAG TOLG dpacTnpPLOTNTAS TEivouv va
pelwvovtat. Ot epnpol Kat oL EVAALKEG UTIOPEL va Yivouv ALyOTEPO CWHATLKA SpacTrpLot,
€L0lKA OTav O&vV LTAPXOUV OPYAVWHEVA TPOYPAPHATA ) EMAPKEIC €vKalpieg ylwa TNV
aoknon abAnuatwv.

Ol KOLVWVIKOOLKOVOULKEG CLUVONKEC TNG OLKOYEVELAC UTIOPOUV VA ATIOTEAECOLV €va AAAO
oNUavTlko eumodlo. H mpooBaon oe aBAnTIkA mpoypdupata, €EOTALONO N PeTAPopd
UTIOPEL va elval TIEPLOPLOPEVN VLA OLKOYEVELEG PE TIEPLOPLOPEVOUC OLKOVOULKOUG TIOPOUG.



ErurtA€ov, N eAAELYN TIANPOPOPLWYV OXETLKA HE TIPOCAPHOOHEVA ABANTLKA TIpOypaPHaTa n
TA OPEAN TNG CWHATLKNAG 6pacTNPLOTNTAG UTIOPEL VA HELWGCEL TN CUPPETOXN TWV ATOHWY
HE VONTIKN avannpia oe T€Toleg SpaoctnpLloOTNTEG.

Eva kowo eumodio eival n €AAewpn TPOcaAPPOCHEVNG ABANTIKNAG UTOOO0UNG. OAAEQ
aBANTIKEG EYKATAOTACELG, YUPVAOTAPLA I XWPOL CWHATLKNAG dpaotnplotntag dev eivatl
OPYAVWUEVA PE TPOTIO TIOV VA ETILTPETEL TN BEATLOTN CLUPHPETOXN ATOPWY PE avarnnpieg. H
EANELYN TIPOCAPUOCHEVOL €EOTIALOUOU, TIPOCRACIHWY XWPWV 1 TPOYPAPHATWY €1dIKd
OoXEOLAOPEVWY Yla aUTA Ta ATOMA MMOPEL va TEPLOPLOEL onuavTika tn duvatotnta
OLUHETOXNG 0€ aBANTIKEG SpaoTnpLOTNTEG.

MapdAAnAa, N EAAELYPN TIPOYPAPHATWY XWPLG ATIOKAELOPOUG KAl €L0IKWY PJE KATAAANAN
KATAapTLoN yla Tn ouvepyacia pe dtopa Pe vonTlKh avamnpia pmopei va amoteAeoel
oNUavTiko epmodlo. OL ekmaldeuTeg ) ol TpormovnTeG Touv dev dlabeTouvv €LOLKN
KATtapTion evOEXETAL VA AVTIPETWTILIOOVV OUOKOALEG OTNV TPOCAPHOYN TWV ACKNOEWY,
OTNV QTOTEAECUATIKN ETIUKOLVWVIA HPE TOUG OCULUHUETEXOVIEG 1 OTn Olaxeiplon
OUYKEKPLUEVWY KATAOTACEWV TIOL HTOPEL va TPOKUWYOULV Katd Tn Olapkela Twv
aBANTIKWY SpacTnPLOTHTWV.

O evTOTLOPOG KAl N Katavonon avtwyv Twv eunodiwv anoTteAel onuavtiko BApa ywa tnv
avantuén MPOoRACLHWY Kal XwpeIG amokKAElopolC abANTIKWY Tpoypauudtwy. Mg tnv
T(POCAPHOYN TWV UTIOSOPWY, TNV EKTIAIdELON ELOIKWY KAl TNV AVATITUEN TIPOYPAUHATWY
APLEPWHEVWY OE ATOHA PE VONTLKA avamnnpia, yrmopouv va dnutoupyndoly MeEPLOCOTEPES
EUKALPIEC OUPPETOXNG OE OWHATIKEG OpacTnploTnTeEG, OULPPAAAOVTAG €£TOL OTN
BeAtiwon NG vyeiag, TNG avTovouiag Kal TNG KOWWVLKNG evTagng.



FENIKEZ APXEZ EPTAZIAZ ME ATOMA ME NA

Katd tov oxedlaopo Kal Tnv UAOTIOINON OWHATLIKWY OpacTnPLOTATWY yla ATopa Me
VONTLKN avamnpia, €ivat onuavitiko va TnpouvIal OPLOPEVEC TaldaywyLKES Kal
HEOOOOAOYIKEG apPXEG TOU OLlELUKOAUVOLV TN paénolakn diadlkaocia, TNV €vePYO
OULHUHETOXN KAl TNV avamtugn Twv KvnTikwy de€lotntwy. OL apxeG auteG cuUBAAAoLY
otn Onulouvpyia evog ekmaldeuTikol TAALCIOL TPOCAPHOCUEVOL OTIGC AVAYKEG TWV
OUHPHPETEXOVTWY KAl ETUTPETOLY OTOUCG EKTALOEVTESG N TOUC SACKAAOULG va OPYaAvWVOLV
TIC OpACTNPLOTNTEG PE TPOTIO TPOOLTO, ATIOTEAECHUATIKO Kal EVOAPPUVTLKO.

Mia TpwTn onUAvTiKn apxn €ivat n xprnon amAng Kat cagoug yYAwooag, EVKOANG oTnv
Katavonon. Ta dtopa Pe vonTLKn avannpia evoexetal va SUGKOAELOVTAL VA KATAVONOOLV
TIOAUTIAOKEG I a®npnUEVES €ENYNOELG, YU AuTO Kal oL odnyieg TpeMeL va dlatumwvovTatl
UE AUECO TPOTIO, XPNOLUOTIOLWVTAG CUVTOUEG POTACELG Kal olkeieg Ae€elg. H capryvela
TOU PnvLPaTog eival anapaitntn yia va e€ac@alloTEL N CWOTH KATAVONGon TwV €pyactwy
KAl va JELWBEL N olyxvon 1 TO AYX0G TWV CUPHETEXOVTWV.

Juviotatal €miong va TapeXovTal OLVIOMEG Kal KaAd Oopnueveg odnyieg. Ot
dpacTNPLOTNTEG MPEMEL va Ttapovatadovtal BAua mpog Prpa, WOoTE Ol CUPPETEXOVTEG va
UTIOPOULV VA KATAVONOOULV TILO EVKOAA TL TIPETEL va KAvouv. H capng dopr Twv acknoewyv
KAl TwWV akoAouBLwyv dpacTtnploTATWY CUPPBAAAEL OE PLa TILO ATIOTEAECUATIKA OpYyAvVWOoN
NG pabnowakng Owadikaciag kat otnv avénon Touv Pabpol CULPPETOXNG TWV
OUUHPETEXOVTWV.

Ol oTTIKEG eTOEIEEIC amOTEAOVY €va AAAO CNUAVTIKO OTOLXELO OTNV €pyacia pye atopa
HE VONTLKN avarnpia. H apeon mapatnpnon Twyv KIVNOEWV ETITPETEL TN PABNON HEOCW
pignong Kat OLELKOAULVEL TNV KATAVONON TWV ACKNOEWYV. € TOAAEG TEPLTITWOELG, Pla
enidelEn amo Ttov ekmaldbevuty N €vav AAANO OCUPPETEXOVTA HMOPEL va eival o
ATOTEAEOPATLIKN ATO Pla AeKTLKN €€nynon. Q¢ €K TOUTOU, N XPrOn OMTIKWY eTUOEIEEWY,
oLVOOELOPEVN aTd AMAEG €ENYNOELS, UTIOPEL va vtooTnpPiel Tn dtadlkacia TNG KIVNTIKNAG

paenong.

H emavaAnyn Twv acknoswyv €ival eniong anapaitntn yla tnv €6paiwon Twv KvNTIKWY
de€loTnTwy. MEow NG €MAvAAnyng, Ol GUUHETEXOVIEG HUTMOPOLV va avamrtugouv Tov
OUVTOVIOPO TWV KIVIOEWY TOULG KAl VA ATIOKTHOOLV PEYAALTEPN auTomemoibnon katd
TNV eKkteAeon Twv OdpactnplotnTwy. Tavtoxpova, n emavaAnyn ouvuBAAAEL otnv
avantu€n tng d1adlkaoTIKAG PVAUNG KAl 0T dLapgoppwon Twy KIVATIKWY AUTOPATLIOHWY
TIOL €lval amapaitNTol oTIC ABANTIKES HpaCTNPLOTNTEG.



Muwa aAAn onuavtikn apxn €ivat n mapoxn BeTIkNG avatpopodotnong Kat n eveappuvon
NG MPoodou. Ta atopa Pe voNnTIKN avannpia Pmopei va xpetafovtal cLVEXN LTIOOTAPLEN
Kat emBepaiwon ywa va dlatnprioouvv TNV KLvnTomoinon Toug Kal TNV auToTemnoidnon
TouG. H ekTipynon Tng mpoomabelag, n eveappuvon Tng CUPPETOXNG KAl N avayvwplon tng
TPo0dou cuuBAAAouy oTn dnuLovpyia PLag BETIKNG ATHOoPaALpAg KAl oTnv avamtuén tng
Klvntomoinong yia Kivnon.

H mpooappoyn Twv dpactnploTATwyV OTO avamtuélako eTimMedO TwV GUUUETEXOVIWYV
elval eniong amapaitntn. Ol AOKNOELS Kal Ta Talyvidla mpemeL va eival KataAAnAa yia
TLG KLVNTIKEG KAL YVWOTLKEG LKAVOTNTEG TWV CUPHPETEXOVTWY, ETOL WOTE VA Elval EPLKTA
KAl va TIPOOWYEPOLV EPTIELPIEG €TUTLXIAG. APACTNPLOTNTEG TOUL €ilval vmePBoAika
OUOKOAEC JMOPOLV va TIPOKAAECOULV ATIOYONTELON Kal amobdppuvorn, &vw Ol
TIPOCAPHOCHEVEG SpAcTNPLOTNTEG UMOPOLV VA TOVWOOULV TH CUUUETOXN KAl TNV IPO0do.

TeAog, eival onuavTilko oL dpactTnPLOTNTEG va dlegayovtal o€ £va AoPAAES, TIPOBAEPLUO
Kal evBappuvtlko mepLBAAlAov. H cagng opyavwon Tou Xwpou epyaciag, n Beomion
anmAwv Kavovwy Kat n dtatnpnon plag BeTikng atgoopatpag cupBaiiouvy otn dnutovpyia
€VOG KALPATOG oL €LVOEL TN padnon. Eva dounuevo Kat acpaleg mePLBAAAOV ETUTPETEL
OTOUGC OUPPETEXOVTIEG Vva aiobavovtalL AVETA Kal va OUPUETEXOUV EVEPYA OTLG
TIPOTELVOUEVEG OPAOCTNPLOTNTEG.

H epappoyn avtwyv Twv matdaywylkwyv Kat PpeBodOAoYIKwWY apXxwVv CLUBAAAEL OTnV
avénon Tou EeTUMESOUL OCULHPHPETOXNG TWV GCUPMETEXOVIWV KAl OTnV avamtuén Twv
KIVNTIKWY, YVWOTIKWY Kal KOWWVIKWY OeELOTATWY TWV ATOPWY PE VONTIKN avamnnpia.
Tavtoxpova, auTteg oL apxeg OtevkoAlvouv 1 Oladikacia evtagng kat evepyouv
OLUHETOXING OE CWHATLKEG KAl ABANTLKEG OpACTNPLOTNTEG.

ENINTQZEIZ ZTA IPOFPAMMATA ZQMATIKHZ
A2KHzZHZz KAI AOAHTIZMOY

Ma va €€ao@alloTel N AMOTEAECUATLKI CUUUETOXN TwWV atopwyv pe NA oe aBANTLKEQ
dpaotnplotnTeg, €ival amapaitnto ol ekmaldevTteG va mpooapuolouvv TIC PeBOSoLG
ditdbaokaAiag, tTn dopn Twv SPACTNPLOTATWY KdAl TOV TPOTIO OPYAVWONG TWV ACKNOEWV
OTLC AVAYKEG KAl TO €TIMEDO AELTOLPYIAC TWV CUUUETEXOVTIWY. Ta atopa pe NA pmopetl
va Tapoucltddouv OnUavTKEG Olapopeg oTov pubuo  padnong, TNV Kavotnta
OLYKEVTPWONG, TNV KATAvONon TwV 0dnylwyv N ToV KIWVNTIKO cLVTOVIOHO. Ol CWHATIKEG
dpacTNPLOTNTEG TIPETEL va oxedladovTal Je EVEALKTO Kal TIPOCBAGCLUO TPOTIO, WOTE KABE
OLHUHETEXWY VA UTIOPEL va KATAVONOEL TNV Epyacia Kal va CUPPETEXEL EveEpYA.



2nUavTtiko poAo dtadpapatidel o TPOTOG Ye TOV OToio mapovatadovTal ol 0dnyieg Kat ot
e€nynoelg. OL eknaltdbevTeG Ba TMPETEL va XPNOLPOTOLOLY arAn, oagr Kal CUYKEKPLUEVN
YAWOOQ, amo@evuyoviag TIC TepPIMAOKESC N agnpnueveg Odlatunwoelg. Ol OMTIKEG
emideielc eival Olaitepa xpnolgeg, KaBwg TOAAA dATopa HE VONTLKN avamnpia
pabaivouv TO €UKOAQ TAPATNPWVTAG KAl PLPHOUHEVOL TIC Klvnoelg. Q¢ €k TOUTOUL, N
TIapouciaon TWV AoKNOEWY PECW EMAVAAAUBAVOUEVWY ETILOEIEEWY KaL N EKTEAEDH TOUG
padi pe TOug CULUUETEXOVTEG Wmopel va dltevkoAlvel tn padnolakn diadikacia kat va
EVIOXVOEL TNV EUTILOTOCULVN TOUG OTLG OIKEG TOUG LKAVOTNTEG.

H emavaAnyn Ttwv O0pactnploTnTwWyV amoTeAel €va AAAO OULGCLACTLKO OTOLXELO OTN
dladikaoia TNG KvnNTIKNAG padnong. Meow tNG emMavaAnyng, oL CUUPETEXOVTEG UTIOPOLV
va €56paltwoouV TIC KLVNTIKEG TOLG OeELOTNTEG Kal va avamtuEouy KAAUTEPO GUVTOVIOHO
TwV Klvnoswyv. Tautoxpova, n enavalnyn cuuBAAAeL otnv avamtu€n tng StadikaoTikng
uvAung, n omoia Owadpapatidel onuavilkd POAO OTNV €KPABNON OCWHATIKWY Kal
aBANTIKWVY dpacTNPLOTATWV.

Katd tnv opydvwon TPOoypauUdTwy CWwHATIKAG dpactnpldtntag, cuviotdtdl n Xpnon
TIoALALOONTNPLOKWY CTPATNYIKWY JABNONG, OL OTIOIEG EPTIAEKOLV TAUTOXPOvVA dlagopa
KavaAla avtiAnyng, OTwg TO OTTIKO, TO OAKOUOTIKO KAl TO KlvaioBntiko. AuTeg ol
OTPATNYLKEG UTIOPOLV va TEPLAAUBAVOUY OTITIKES ETILOEIEELG, ATAEG AEKTLKECG EENYNOELG,
TN XPnon 618akTIkoL LALKOU 1) PuCLKA KaBodnynon Twv KLvnogwyv otav ivat anapaitnTo.
Me tn ouvpgpetoxn OLapopwyv TPOTMWV pABNONG, OL CULUUETEXOVIEG MMOPOLV va
KQTAVONOOULV TILO EVKOAQ TIG AOKNOELC KAl VA avamTtuEOLV TIG KIVNTIKES TOuG deELOTNTEQ
TILO ATOTEAEOUATLKA.

Ta mpoypAppaTa CWHATLKNG OpacTnplotnTag Oa TMPEMEL €miong va evbappuvouv TN
OLVEPYAOLA KAl TNV KOWWVIKN aAAnAemidopaon PETAEL TwvV OLHPPETEXOVTWY. Ot
dpacTnPLOTNTEG MOV Tpaypatomnolovvtal o {evyn r opdadeg pmopolLV va cupuBdAouvv
oTNV avamtugn KOWVWVIKWVY O0gELOTNTWY, va €VIOXLOOLV TO aicOnua Tou avrnKelv Kat va
TOVWOOULV TNV KLvnToToinon yla cLPPETOXN. MEow aBANTIKWY dpacTnPLOTATWY TOU
OpPYAvVWVOVTAL O€ €va BETIKO KAl LTIOOTNPLKTIKO TIEPLBAAAOV, Ol CUPHPETEXOVTEG UTIOPOLV
va Blwoouv TNV emutuxia, va pabouv va cuvvepyddovtal pe AAAoug Kal va avamtvgouv
avTormemnoidnon.

Mtua dAAn onpavTikn AemtopepeLa eivat n dnuiovpyia evog acpalovg Katl eveappuvTIKoU
TEPLBAAAOVTOG yla TNV TPAYHATOTIOINON CWHATIKWY dpactnploTtnTwy. Ol EKMALOEVTES
TPETEL va SLac@aAidouyv OTL 0 XwWPOG £pyaciag eivat opyavwypeVoG e TPOTIO TIOU PELWVEL
TOUG KLVOUVOUG TPAVPATIOPOL Kal OLEVKOAUVEL TN CUPHPETOXN OAWYV TWV EUTIAEKOUEVWV
atopwv. H mpooappoyr tou aBAnTlkoL €EOTALOPOD, N ATIAOTIONCN TWV KAVOVWY TOU
Tatxvidlou kat n oagng dopn Twyv dpactnELOTATWY PMOPOLV va cLPBAAOLY GTNV Avgnon
NG MPOoRACIPOTNTAC KAl 0TN BEATIWON TNG EUMELPIAC TWV CUPUETEXOVTWV.



Me Tnv E@appoyn auTwy TWV apXwV Kat Pe Tn cuveXn TPOoappPoyn Twy dpactneLloTATWY
OTLC AVAYKEG TWV CUUPETEXOVTWY, TA TIPOYPAUHATA CWHATLKNAG AoKNonNg Kat aBAnTLopov
HTIOPOULV va CLUPBAAOLY CNUAVTIKA OTNV KLVNTLKNA, YVWOTIKN KAl KOWVWVLIKA avamtuén Twy
aTOPJwV PE vontilkn avamnpia. Tautoxpova, TETOlA TPOYPAUUATA MPTIOPOLV va
vrootnpifouv TN O6ladlkacia TNG KOWWVIKNG €vIAENG Kal va TPowbnoouv TNV evepyo
OLHUHETOXI ALTWY TWYV ATOPWY OTNV KOLWOTIKN {wn.

NNAPATONTEZ [1IOY ENHPEAZOYN TH S YMMETOXH
TQN ATOMQN ME NA 2TIz 2QMATIKEZ
APAZTHPIOTHTEZ

Npocwnikoi Adyol

Kowwvikoi Adyol

MepLBaAiovtikoi Adyol

® Tpoofaon o€

® VVWOTLKO €MiNed0 ® OLKOYEVELOKN OTHPLEN EYKATAOTAOCELG

® KLVNTLKO €ninedo e piloL ® QAOANTLKEG UTOSOWEG
e kivntpo e Saokalot ® TPOCAPHOCTIKA

e uyela ® Kowotnta Tpoypapuata

® SnNUOOCLEG MOALTLKEG

AuToi ol mapayovteg aAAnAeTdpoLV Kal umopolV va SLEVKOADVOUV 1) va TIEPLOPIcOLY TN
OLUUHPETOXN TWV ATOPWY HE VONTLKN avamnpia o€ OWHATIKEG Kal aBANTIKEG
dpaoTNPLOTNTEG.

2YMIEPAZMA

H katavonon 1TnN¢ VvONTIKAG avamnpiag Kat TwV  OXETIKWY  YUXOKLVNTIKWY
XAPAKTNPLOTIKWY amMOTEAEL OULCLACTIKO HEPOC TNG avATTLUENG EKTALOEVLTIKWY Kal
aBANTIKWY TIPOYPAPHATWY XWPLG amokAELoPoUS. H yvwon TwV YVWOTIKWY, KOWVWVIKWY
KAl KLVNTIKWY XAPAKTNPLOTIKWY TWV ATOPWVY HPE VONTLKI avamnpia €TMITPEMEL OTOUG
EKTIALOEVTIKOUG, TOULG TIPOTIOVNTEG KAl TOUG BEePAMEVLTEG va TPOCAPHOIOLV TIG
dpaocTnNPLOTNTEG, WOTE va €ival TPOOBACLUEG, ACPAAEIC KAl va TAPAKLVOUV TOUG
OUUHUETEXOVTEG.

H ocwpaTtikn dpaoctnplotnta Kat o abAnTlopog pmopolv va dladpapaticovyv onuavtiko
POAO oTn OTNPLEN TNG OUVOALKNG AVATTUENG TWV ATOPWV PE vonTikh avarmnpia. H
TOKTIKN OWMATLKA Aoknon OLUBAAAEL oTn BeAtiwon TNG CWMATIKAG vyeiag, otnv
avamTtuén Twv KvNTIKWY OeELOTNTWY KAl 0TV avgnon Tou eTumedov avtovouiag otnv
Kadnuepvn wn.



Tautoxpova, n CULPPETOXN O ABANTIKEC OpacTNPLOTNTEG TPOAyEL TNV avamtuén Tng
auTomeMoiBNoNg, TNG KLVNTIKNG TIAPAKivNoNG Kal TNG LKavotnTag cuvepyaciag PYe Toug
aAAoug.

H owpatikn dpaoctnplotnta anoteAei emniong €va MOAUTIPO TIAAICLO yla TNV avamtuén
KOWVWVIKWY OXEoewv Kat tn OSlevkoOAuvon tng €viagng otnv Kowotnta. Meow 1ng
OUUHETOXNG O OpPYAVWHEVEC aBANTIKEG dpaoctnplotnTeg, Ta Atopa pe NA €xouv Tnv
gukatlpia va aAAnAemidpouv pe aAAoug, va gpyadovtal o€ opdadeg Kal va BLwvouv Tnv
ETUTLYLA KAl TO aiodnua Tov avnKeLy o€ pia opada.

Emopevwg, n avamtu€n Kat n €@ApUoyr TPOCAPHUOCHEVWY KAl XWPLG QTMOKAELOPOUG
TIPOYPAUUATWY OWHATIKNG dpacTnPlOTNTAC ATOTEAEL ONUAVTLIKI KatevBuvon ywa Tn
BeAtiwon tng mototnTag {wNg TWV ATOPWVY PE VONTLKN avarmnpia. Ta mpoypdppata avtd
UTIoPoLV va GULUBAAOULV OXL PHOVO OTNV AVAMTLEN TWV KLVNTIKWY Se€loTATWY Kal TNg
OWMATLKNAG byeiag, aAAd Kal oTnv avgnon Tou ETUMESOL KOLWVWVIKNG CUPPETOXNG KAl oTnV
poweOnaon PLag Mo Xwpeig anokAELoPoLS Kolvwviag.



4.1 >TPATHIIKEZ A THN [IPOQOHZH
KAI THN [IPOZEAKYZH ATOMQN ME
NOHTIKH ANAIIHPIA

H ouppetoxn atopwyv HE VONTIKN avamnpia o€ OWHATIKEG Kal aBANTIKEG
dpaoTNPLOTNTEG ATOTEAEL ONUAVTIKO TAPAYOVTIA yld TNV avdmtuén Tng OCWHATIKNAG
LVYELOG, TWV KLVNTIKWYV OgflOTATWY Kal TNG KOWWVIKAG €viaéng. H owpatikn
dpaotnploTnTa cuPBAAAEL otV avénon tou emumedouv avtovopiag, otn BeAtiwon TG
gve€lag KaL oTnv avamtugn KOWWVIKWY OXECEWV.

QoTt000, N MPOcBacn Twv ATOPWY PE VONTIKN avarnpia o€ opyavwpeveg aBANTLKES
dpaoctTnpLoTNTEG MEpPLOpideTal ouxvd amo diapopa eumodia: €AAEWPn TANPOYOPLWY,
TIEPLOPLOPEVEG  EUKALPIEG OUPHPETOXNG, POPOL  TWV  OLKOYEVELWV 1 EAANELYN
TIPOCAPUOCHUEVWY TIPOYPAUHATWY. Ma tov Adyo auto, n mpowdnon Kal N T(POCEAKULON
OUPHPETEXOVTWY TIPETEL VA ETUTUYXAVETAL PHEOW OULYKEKPLUEVWVY OTPATNYLIKWY, UE TN
OUHPMETOXN TNG KOWOTNTAG, TWV EKTALOEVTIKWY LOPULPATWY, TWV OLKOYEVELWV KAl TWV
TOTILKWY OPYAVWOEWV.

AY=HZH ENHMEPQXHZ KAI EYAIZOHTOIIOIHZHZ

Eva mpwTto BApa yla tnv mpowlnon TnG CUPPETOXNG O CWHATIKEG OpacTnPLOTNTES
glval n evioxuon TnNg evnueEPWOnNG o€ eminedo kowvotnTag. MNMoAAol yoveig, EKMAldEVTIKOL
N MEAN TNG KowoTntag dev eival EMAPKWE EVNUEPWHEVOL OXETIKA PE TA OPEAN TNG
OWPATLKNG dpaoTnPLOTNTAC YIA TA ATOoUA PE VONTLKA avarnnpia.

OL OpAcELg EVNUEPWONG PUTIOPOLYV va TIEPLAAUBAVOLV:

TN Slopydvwon TApOoLCLACEWV Kal CEPLVAPiWY o€ OXOAeia ) eKMALOELTIKA KEVTPQAr

TN dnulovpyia evnuepwTIKoL LALKOL (pUAAASLA, apioeg, 0dnyolg):

TNV Tpowenon O&pacTnPlOTATWY HECW KOWWVIKWY OLKTOWV Kal OLladlkTuakwy
TIAATPOPUWV:

TN Slopydvwon ETUOEIKTIKWY ABANTIKWY EKONAWOEWV.

Ta mpowBNTIKA Ynvopata TMPEMEL va eival oagn, TPooBAactpa Kat va Tovidouv ta oPeAn
TNG OULPPETOXNG: BeAtiwon tng vyeiag, avamtuén KvnNTKwy de€lotnTwy, avénon Tng
AuTOMEMOIONONG Katl SLEUKOALVGN TWYV KOLVWVLKWY OXECEWV.



ZYNEPTAZIA ME EKIAIAEYTIKA IAPYMATA

Ta ekmatdevtika 1dpvpata anoteAolv Bactkolg eTaipoug otn dladlkacia MPOCEAKLONG
OLPPETEXOVTWY. H ouvepyacia pe €l0lkd oxoAeia, oxoAeia xwpic Olakpioelc n
EKTIALOEVTIKA KEVTPA ETUTPETEL TOV EVIOTUOHPO HABNTWYV TIOU PTOPOULV va wWPeAnBoLV
aro T CUPPETOXI OE TIPOCAPHOCHEVEG ABANTLIKEG OpACTNPLOTNTEG.

Ol ekmaldeVTIKOL, Ol BEPATEVTES KAl Ol GXOALKOL CUPBOVAOL UTIOPOLV Va GUUBAAOLV:

e OTNV avixveuon mBavwy GUPPETEXOVIWY,

e OTNV EVNUEPWON TWV OLKOYEVELWYV OXETIKA PE Ta SlabEoipa mpoypaupata,

e OTNV UTIOOTNPLEN TwV padntwyv katd Tn Siadikacia €vragng tToug o€ aBANTLKEQ
dpaoTNPLOTNTEG.

H Slopyavwon dpactnplotntwy emnidelEng r aBANTIKWY NUEPWY OTA OXOAELA PTOPEL va
OlevkoAUvel Tnv e€folkeiwon Twv paABNTwv pe OlaPopeTIKA €1dnN OCWHATLKWY
dpaocTnploTNTWV.

EMIIAOKH OIKOTENEIQN KAI ®PONTIZTQN

Ol olkoyeveleg Oladpapatidovv KABOPLOTIKO POAO OTNV MPOCEAKULON Kal Thn dlatnpnon
TNG OULHPHPETOXNG ATOPWV HE VONTIKA avamnpia og adAnTtikeg dpaoctnplotnteg. H
UTIOOTNPLEN Kal n €vlAappuvon TIOU TAPEXEL N OLKOYEVELA UTIOPOUV VA ETNPEACOLV
ONUAVTLKA TNV KLWVNTOTOLNCN TWV CUPHETEXOVTWV.

Ma va S1evKOAVVOEL N CLUPPETOXN TNC OLKOYEVELAG, CLUVIOTATAL:

N 6lopydavwon eVNUEPWTIKWY CLUVAVTNCEWYV YLd TOUG YOVELG,

N TIaPOLCILAoN TWV OYPEAWVY TNG CWHATIKAG AoKnong,

N Tapoxn TANPOYOPLWY OXETIKA HPE TNV ACPAAELA KAl TNV TPOCAPHOYN TWV
dpacTnploTTWY,

N dLatrpnon cuvexXoLS ETMLKOLVWVIAC HETAEL TWV EKTALOEVTWYV KaL TWV OLKOYEVELWV.

H ouppeToX) TWV YOVEWV OE OPLOPEVEC OPACTNPLOTNTEC N €KONAWOELC pTOpEL va
OLUUBAAEL OTNV €vioxuon TNG OXEONG HETAEL EKMALOELTWY, GCUPHETEXOVIWYV Kal
OLKOYEVELWV.



AHMIOYPTIA [IPOZBAZIMQN KAI
ZYMNEPIAHNTIKQN MIPOrPAMMATQN

Ma va mpooeAKVOOULY Kat va dLatnpRooLY TN CUPPETOXN ATOPWY JE VONTLIKN avannpia, Ta
abANTIKA TpoypdupaTa TIPETMEL va TPooappodovTal oTo €minedo avdamtugng Kat oTLg
LKAVOTNTEG TWV CUUUETEXOVTWV.

>€ auTo TO TAQioLo, Eival onuavTLko:

va TipooappodovTal Ol AoKNOELG Kal Ol KAVOVEG TwV OpacTnPLOTHTWV:

va xpnotgomnotovvtatl KataAAnAa vVALKA Kat €EOTIALOPOG:

va opyavwvovTal oL 5pactnpLlOTNTEG O €va AoPAAES Kal PLALKO TiepLBAAAOV-
va TIPOAYETAL N CUPHPETOXN KAl N GLVEPYAOLa, Kal OxL N abAnTikr arnodoon.

Mpemel emniong va AauBdvovtal uToYn TPAKTIKEG TITUXEG, OTIWG N TIPOCRACLPOTATA TWV
aBANTIKWYV €YKATAOTACEWY, TO TPOYPAPHA TwV dpactnploTATwy I ot duvatoTnTEG
METAPOPAG.

ANAINTY=H KOINONIKQN ZYNEPTAZIQN

OL ouvepyaocieg Pe TOTUKOUG popeig, aBANTIKOUG cLAAOYoug, MKO 1 KOLvOTIKA KEVTPA
UTopoLV va cupBdlouvv ot OleLPUVON TWV ELKALPLWY CUPHPETOXNG Yla TA ATOHA WE
VONTLKI avarnplia.

Ol ouvepyaoieg auTEG YmopoLv va mepIAaPBavouy:

TN dlopydvwon aBANTIKWY EKONAWOCEWY XWPLG amoKAELoPOUG,

TNV KON XPron aBAnTIKWY EYKATACTACEWY,

TNV AvVATITUEN KOLWVWYV TIPOYPAUUATWY CWHATIKAG Aoknong,

TNV eKMaidgvon eKMALOELTWY OE TIPOCAPHUOCHEVES OPACTNPLOTNTEG.

Ol TOTIKEG APXEC UTIOPOULV va LTOOTNPIEOVV AUTEC TIC TMPWTOROVAIEG PEOW dNUOCLWV
TIOALTIKWY KAl TPOYPAUUATWY XPNUATOd0TNONG TOU apOopPouV Tov aBANTLoOPO Xwpig
aTOKAELOPOUG.



2TPATHI'IKEZ ENOAPPYNZHZ INA 2YMMETOXH

H mpowOBnon Twv owHATIKWVY dpacTnPLlOTNTWY TIPEMEL va OnULOUPYEL €va BETIKO Kal
evOappUVTIKO KALPA yla TOUG CUPHPETEXOVTEG. H €pgpacn TpemeL va divetal otn xapa tng
Kivnong, o0Tnv KOWWVIKOTOLNoN KAl 6TNV avamntugn tng avtomnemnoibnong.

[la TNV evioyxvon TnG mapakivnong, HTtopouyv va xpnotpomnotnéouyv ta e€Ng:

O1adpaCTIKEG OPACTNPLOTNTEG KAl KLVNTLKA Ttalyvidtiar
BeTIKN avatpoodotnon Kat evedappuvon:
avayvwpLon TG AToPLKAG Tipoodou:

Tapouvciaon EMITUXNUEVWY TIAPASELYHATWV.

‘Eva BeTikO pabnotako meptBAAAov cupBAAAEL 0TV avdmtuén TNG TAPAKivnong Kal oTn
dlatnpnon TNG CUPPETOXNG HaKpoTpOBETUa.

NNAPAKOAOYOHZH KAI AIATHPHZH THZ
2YMMETOXHZ

H mpooEAKLGN CUPPETEXOVTWY ATIOTEAEL HOVO TO TIPWTO BAPA TNV AvAlTLEn aBANTIKWY
TIPOYPAUHATWY XWPIG amokAelopoLg. Mpokelgevou va dlatnpnbel n cugpeToxn, €ival
anapaitnto va napakoAovbeital n mpoodog Kat va npooappodovtal ol SpacTnpLlOTNTEG
OUUPWVA PE TIG AVAYKEG TWV CUHHPETEXOVTWV.

H ouvexng emikolvwyvia Y€ TIG OLKOYEVELEG KAl N cuvepyacoia pe €L0IKOVG OTOV TOPEA TNG
ekmaidevong kat tn¢ Oepameia¢ ouvpBdAAouvv otn BeAtiwon TNG MOLOTNTAGC TWV
TPOYPAUUATWY KAl oTn Onuwovpyia OeTiKwWv aABANTIKWY EUTELPLWY  Yld TOULG
OUPHUETEXOVTEG.



MMPAKTIKEZ EIZHFHZEIZ

Otav apxi¢ete va aoxoAeiote pe SLAPOPEC CWHATLKEG KAl ABANTIKEG OPaACTNPLOTNTES
UE ATOPA PE VONTLKN avamnpia, ave€dptnta amno 1o eknaldevuTiko mMepLBAalAov (oxoAeio
eAeLBePOC XPpOVOC), Ba TIPETEL va €EETACETE TO €VOEXOUEVO va BECETE OTOXOUG OE
dLapopoug Topeiq:

yla tTnv avamtu€n Ttou eTumneEdov CWHATLKNG LYELAG, OTOXEVEL OE OEIKTEG OTWCG:
ekmnaidevon otn oTdon TOU CWPATOG, ALENON Tou PLIKOUL TOVOL, av€non Tng agpopLag
lkavotntag, ekmaidgvon otnv avamvor), €KMaidevon OTov €AEYXO TOU CWHATLKOL
Bdapoug

yla tn dapoppwon KnTKwy deglotnTwy (epmatnua, TPEELUo, AApa K.ATL) Kat
ENEYXOL QVTIKELWEVWY (plyn Kal TILACLYO, XTOTNUA PE TO XEPL Kal To TSI, vIpipmAa
K.ATL.)

yla tTnv ekmaidevon amAwv Kal CUVOETWV YUXOKLVNTIKWY OEELOTNTWY: CWHATLKNA
avTiAnyn, TMAELPLKOTNTA, OTATLKI KAl SLUVAULKA LGOPPOTILA, CUVTOVIOHOG YEVLKWY Kal
TUNUATIKWY SLVAUIKWY KLVACEWY, XWPOXPOVIKOG TIPOCAVATOALOUOG, XELPWVAKTLKN
de€loTNTA K.ATL

yla TNV €KPAdNON yVWOoeEWV Kal Kavovwy amod dapopa abAnuata (yia mapadetyua,
UTIAOKET)

yla tnv avamtu€én Tou ETUMEOOU WUXOKOLVWVIKNG ULYELAG TIOU OTOXEVEL OTNV:
ekmaidevon TNG KLVNTIKNG mapakivnong, OlevkoAvvon tNG €vtagng Kat TNg
KOLVWVLKNG OUUPETOXNG, OLEUKOALVON TWV KOWWVIKWY aAAnAetiidpdoswy Kal Twv
OXEOEWV HE TOUC AAAOLG, HELWON TOUL ETUMEOOU APVNTLKWY CUUTIEPLPOPWV
(KATABAIMTIKEG KATAOTACELS, ATIOPOVWON, AYX0G K.ATL).

NQ> NA NETYXETE OTAN AZXOAEIZTE ME
2OMATIKEZ KAI AOAHTIKEZ APAZTHPIOTHTEZ

ME ATOMA ME NA

Kavte pua apxtkn afloAoynon: eminedo yvwoTIKNG Aeltoupyiag, avievoeifelg/
TIEPLOPLOUOL, TIPONYOVUEVEC EUTELPIEG K.ATL.!

MdBete TO Gvopa TOL ATOHOL KAl XPNOLHOTIOLNOTE TO!

AnPLoupynoTe Kat d1atnproTe GUVEXI OTITLKI ETAYPN.

XPNOLUOTIOLNOTE CUVTOUEG, anMAEC eENyNOELG Kal AEEeLg Tov yvwpidlel. EmavalaBete
TLG TTANPOYOPLEG TIOV MAPOUGCLALETE, ELOLKA AV TIPOKELTAL LA JLA VEA EVVOLQL.

Aei€te TNV aoknon. EmavaAdBete tnv emidel€n av xpelaotei.



XpNOoLUOTIOLNOTE TIOALALCONTNPLAKES OTPATNYLKEG PABNoNg (av ol MPWTECG KIVAOELS
yivovtal pe BorBela, kaBodnywvtag To ATOPO PHECW TNG Kivnong, 0To TEAOG TPETIEL
va TIC EKTEAECEL HOVOG, AKOPN Kal Xwpic emidel€n, wote va AamoKTnoel
OLVELONTOTIOLNON KAl CLUVTOVIOPO TOOO OE TOTILKO 000 Kal O YEVLKO €TiMEDO).
Epyaocteite pmpoota otov KaBpe@Tn, Tautoxpova padi Tov.

E€etdote TN padnon odeflotntwv adpng Kivntikotntag mou efacpaiidouv
LooOppPOTIia/0TaBePOTNTA TOL CWHATOG O€ Kivnon (KLVNTIKESG OEELOTNTEG - TEPTIATNA,
TPEELYO, AApQ).

Xpnotlgomotnote pgeyalluTtepa avilkeipyeva (UAAEG) oTn PABnon Katd thv €€Aoknon
de€loTNTWY EAEYXOL AVTIKELPEVWY (piwn Kal TILACLHPO, XELPLOKOG AVTLKELMEVWY K.ATL).
Ol TEXVIKEG AEMITOPEPELEC €lval ALYOTEPO CNUAVTLKEG, TO TIOAD 1-2 TEXVIKA OTOLXE Q.
Xpnotlgomotnote acpair €EOTALOUO KAl LALKA TIou &gV UTIOPOULV VA TIPOKAAECOLV
TPAVHATLOPOUG.

BeBawwbeite OTL 0 Xwpog eival ac@aAng kat dev €xeL mpocBacn o€ ULALKA Kal
€EOMALOMO TIOU UTIOPOUV VA TIPOKAAECOULV TPAUVUATLOPOULG N O auTd Tou Ogv
XPNOLUOTIOLEITE.

Opiote kat onpatodoTAOTE TOV XWPO epyaciac (emonUACPEVES YPAUUEG OTO
€6apog, TOTMOOBETNON KWVWV K.ATL, HELWOTE TNV AMOCTACN PETAEL TOUL eKTALOEVTN
Kal Tou aBAnTn)

O€ote anAoLg Kavoveg. BeBaltwbeite 0TL TOULG TNPOLV!

XPNOLUOTIOLOTE ATIAOTIOLNPEVOLG KaVOVeG (TLYX. OTO UTAOKET, dev emiPdAlovtal
TIOWVEG yla Brpata, SIMAO vIpiumAg, apapovr Ye TNV PMAAa oTo XEPL yla peydAo
XPOVLIKO dlAoTNUa XWPIC Ttaca K.ATL).

XpNGOLUOTIOLNOTE TPOCAPHOCHEVOUG KAVOVEG (Yla TIApAdELYHa, KAVOVEG OXETIKA HE
TNV TEXVLKN EKTEAEDN, TO «OLTAO VIPIUTIA», TO KUALOPA TNG PMAAag avti yia vipipmAa
K.ATL. &gV AapBdvovtat uroyn).

AWOTE TOULG XPOVO va €EOLKELWOOLV PE TOV XWPO e€pyaciag/tov €EOTALOPO TOL
XpnoLyomoleitat.

BeBalwbeite OTL katalaBaivouv TL TMPEMEL va KAVOULV, TL TPEMEL/OevV TIPEMEL va
KAVOULV.

MNapexete Bonbela kat LTIOOTAPLEN OTNV EKTEAEDN TNG Kivnong, av eivat anapaitnto,
yla tTnv mpoAnyn TPAVUATIOHWY.

NpocappuooTe TOV €EOMALOMO Kal TA LALKA, KABWC KAl TOV XWPOo epyaciag, oTiC
avaykeg, Ta evoLaYePOVTA KAl TO ETUTEDO YUXOKLVNTLKNG AVATTUENG TOU ATOHOU HE
vonTLKN avarnnpia.

Xpnotpototnote 61atobnTikd LALKA (Tiivakeg, oxEdLa K.ATL).

Xpnowgomotnote €€omAlopgo Tou kabopilel Tov pubud TG Kivnong (opupixtpa,
raAapdkia, ToPTava, JETPNON K.ATL).



e ETUAEETE AOKNOELC Kal Talxvidla Tou €PTAEKOUV TO ATOPO OULVEXWGE, XWpLg va
arnopakpuvovTal amo To malxvidl av kavouv kdmoto Aadog.

e EvBapplvete Kal emawveoTe KABe avtamokpion (mMpoBeon 1 eKTEAEON TNG
{nTtoLpEeVNG Kivnong).

e EvOappuLveTE Kal EMALVECTE TNV AVEEAPTNTN Epyacia.

e EVIOXUOTE TIC ETUTUXNUEVEG EKTEAECELG, divovTAG TOUG TNV gukalpia va e€aoknBouv
TIEPLOCOTEPO.

e Molpaoteite pe AAAOLG emayyeAPATIEG (eKTIALOEVTIKOUG, BEPATIEVTES, TIPOTIOVNTEG)
KAl YOVEIG TIG EMPTELPIEG KAl TIC YVWOELC TIOU ATIOKTNOATE PE ATOPA PE VONTIKN
avarnplia.

Ma tnv anoteAeopatikng mpowonon Kat Tn BLWolPn TMPOCANYn ATOHWV HE VONTLKN
avamnpia, cuviotatat:

N XPron oagoug Kal KatavonTtng YAwooag 0To TPowONTLKO LALKO:

N cuvepyacia Pe oxoAeia kalL opyaviopoug TIov acxoAouvTal Je ATOHA JE avannpieg:
N CUPHPETOXN TWV OLKOYEVELWVY TN dladlkacia evnuepwong Kat GUUHETOXNG:

n dlopydavwon 6pactnPLloTHTWY EMIOELENGS YA TNV EEOIKELWON TWV CUPHUETEXOVTWV:
n dnuiovpyia evog acpaloug, PIALKOU Kal Xwpig amokAELOPOUE TEPLBAAAOVTOG.

ZYMIIEPAZMA

H mpow6non kalL n TPOCEAKLON ATOPWVY MPE VvVONTIKA avamnpia oe Tmpoypdupata
OWMATLIKNAG AOKNONG KAl aBANTIOPOL ATALTEL Pla CUVTOVICUEVN TIPOCEYYLON OTNV OTmoida
OUUHPETEXOLV EKTALOEVTIKA LOPUPATA, OLKOYEVELEG, KOLVOTIKEG OPYAVWOELS Kal
eMAyyeAPaATieg Tov aBANTIOPoL. MEow TNG AVATITLUENG ATIOTEAECUATIKWY OTPATNYIKWY
EVNUEPWONG, OLVEPYAOIag KAl TPOCAPHOYNG Twv OpacTnPlOTATWY, HMOPOoLV va
dnulovpynboLV TPAYUATLKEG EUKALPIEC Yyl TNV EVEPYO OCULHPHPETOXN TWV ATOHWV ME
VONTLKN avamnpia otnv KowoTikn {wr).

H ocwpatik aoknon kat o aBAnTlopog GUPPBAAAoOLV OxL POvo otn PBeAtiwon 1ng
OWMATLKNG LYEilag, aAAd Kal oTnv avamtuén TG auTtovopiag, TnG avtomemnoibnong Kat
TNG KOWWVIKNG €vtagng, amoTeEAWVTAG CNUAVTLKO OTOLXEIO yla TNV olkodopnon piag
KOLVWVIaG XwpPIC amoKAELOPOUG.



J
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TITAOZ APAXTHPIOTHTAZ: "MAGOHZH MEZQ
MNAIXNIAIOY ZTHN [IPOIIONHZH KAAAGOZPAIPAZ

OEMA: «[Mpocappoyr) Tmatxviolwy Kal acKnNoewy yla aBAnTEG Ye VONTLKN avamnpia»

AIAPKEIA: 45 Aemtta
Katavopn xpovou:
e [lapouoiacn TWV CUPPETEXOVTWY — 5 Aemtd
e H onuaocia tou matxvidlov otnv abAnTikn pomnovnon — 10 Aemtd
e [lpocappoyn Twv Tatxvidlwy oTo EMIMESO TWV CUPPETEXOVTWY — 10 Aemtd
e [Malyvidla kat matyvidLlapLlKeS AOKNOELG OTNV TIPOTIOVNON UTIACKET — 15 Aemta
e YuuMEPAoUa — 5 Aemtd

MEPIrPA®H

H xprion Ttwv maxvidlwv wg eKMaldevTlkng peBOdouv otnv aBANTIKA TPOTOvVNoNn
amoTEAEL HlO ATIOTEAECUATIKN OTPATNYIKN Yld TN OCUUUETOXN ATOHWV HE VONTIKN
avamnnpia oe cwPATIKES Kat aBANTIkeS dpaotnPLlOTNTEG. AUTNA N evoTNTA Ba MAPOUCLACEL
HEOBOOOULC PE TIG OTIOIEG OL TEXVIKEG AOKNOELC PTMACKET UTIOPOULV VA HPETATPATIOUV OE
Talxvioldplkeg dpaoctnploTnTEG, Ol Omoieg OleukoALvouv Tn padnon, diatnpolv Tnv
KLVNTOTIOINON TWV GCUPPETEXOVIWYV Kal CLPPBAAAoLV oTnv avamtuén KvNTIKWY Kat
KOLWVWVIKWY OEELOTATWV.

2TOXOI

e Na avadelxBei o poAog Tou matxvidloL TNV eKPAdnon abANTIKWY OEELOTHTWV.

e Na 600600V O0TOULG TPOTIOVNTEG TaPadEiyyaTa MPOCAPHUOYNG TEXVIKWY AOKNOEWYV OE
nawyviola.

e Na dleukoAuvBel n avgnon TNG KLVYNTOMOLNGNG KAl TNG CUPHUETOXNG TWV aBAnTWY PE
VONTLKN avarnpia.

e Na avamtuxbei n ouvepyacia Kal n KoOwwvikn aAAnAemidpaon oTIC AOANTIKES
dpaoTNPLOTNTEG.

e Na evBappuvBei n xpnon matxvioldplkwy OpacTNPLOTATWY Yyla TNV avamtuén
KLVNTLKWV de€LloTNTWV.

YAIKA

Ma tnv emtuxn dlte€aywyn Plag mMPomovnTIKNG cuvedplag PTACKET XwPILG anokAELGpoUG,
arnatteitat eva oOVoAo Baclkwy TOPwWV Kal €€OTALOPOL. AuTd Ta UALKA BonBolv oTnv
opyavwon Twv Opactnplotntwy, utootnpidovv Tn paénotakn Swadikacia Kat
dltaopalidouv OTL n mpotovnon dle€ayeTal oe eva aCPANEG Kal aveTo TEPLBAAAOV yLa
OAOUG TOUG CUUUETEXOVTEG.



Kata tn dtapkela tng mpomovnong JTopouy va xpnotgomotndouv ol akoAovBol TopoL:

ABANTIKOC €EOTALOLOC
e UTAAEG YTIAOKET TIOL XPNOLUOTIOLOUVTAL YIA AOKMNOELG, AOKNOELG TAoag Kal e€aoknon
oouT (1bavikd pia ymala ava maiktn)
e KwvoLg N deikteg damedou ylwa TNV opyavwon dtadpopwyv Kivnong Kal otadpwv
dpaotnploTNTWY
e XpwpaTioTa caABapla n ytAeka yia tn Oldkplon Twv opadwv kata tn Olapkela
TIaLXVISLWV PIKPWY OPAadwv.

Xwpog mpomnovnong
e TIPOCPacn og yNMedo PTMACKET 1 AAAO KATAAANAO aBANTIKO XWPEO TIPOTIOVNONG OOV
OL TIPOTIOVNTIKEG OpaACTNPLOTNTEG UTIOPOLV va de€axBolv Pe acpdaieLa.

E€omAlouo¢ ouUpUETEXOVTWY
e AveTn aBAnTLKN evovpacia kataAAnAn yla cwpatikn dpactnplotntar
e 0OANTIKA TATIOUTOLA TIOU TIPOOWPEPOLV OTABEPOTNTA KAl TPOOTATEVOLV TOV
aotpdyalo Katd tn didpkela Tng Kivnong.

AopdAeta kat dtaxeipton TnG mMPOmovnong
e OQPULPLXTPA TIOL XPNOLUOTIOLEL O TIPOTIOVNTG YLA TOV GUVTOVIOHO TWV dpAcTNPLOTATWY
KAl TNV TIapoxn onudtwy Kata tn dtdpkela tng mponovnong:
e BaolKO KOULTL TPWTwWV PBonbelwv OlABECIPO yla TNV AVTIUETWIILON MIKPWYV
TPALHATIOPWY, AV XPELAOTEL.

AuTa Ta VALKA vTtooTnpidouy TN dnulovpyia EVOG OPYAVWHEVOU KAl XWPLG amOKAELGHOUG
TEPLBAAAOVTOG TIPOTIOVNONG, ETULTPETIOVTAC OE OAOUC TOUG CUUUETEXOVTEG va AauBdavouy
EVEPYA PEPOC OTN ouvedpia.

MEFE©OX OMAAAX
15 - 20 atopa

NMPOIMONHZH
Mla TNV anoTeAECUATIKN €QAPUOYN avTng TN PeBodoAoyiag, oL GUVTOVIOTEG TIPETEL va
akoAouvBrjoouv Ta akoAovba Bripata eknaidevong:
e OL 6e€lOTNTEG eMIKOWVWYVIAG €ival amapaitnTeg yla tn HETASOON YVWOEWY OTOUG
npormovnteg. MNpemel va onuelwdel 0Tt mepimov 1o 70% TOUL pnvoupatog petadidetal
HEOW TNG PN AEKTIKNG YAwooag Kat To 30% HEoW TNG AEKTIKNG YAWOOoAG.



e O evBouCLAOPOG TOU CULVTOVLIOTH/TPOTIOVNTH €ival KPLOIPOG yla TNV mapakivnon kat
TNV EUTIVEUON TWV CULHPHPETEXOVTWYV. Ol CUVTOVIOTEG TIPETEL VA TIPOETOLHACTOLV
PYUXOAOYLKA yla Tn cuvedpia kat va dnuLovpynoouv pla BETLKN KAl TAPAKLVNTLKA
atpoopalpa.

e O OUVTOVIOTNG/TIPOTIOVNTAG TIPEMEL va Kabopioel €K Twv TPOTEPWY TIQ
dpaocTnPELOTNTEG TalXvidLov Tov Ba xpnotyomotndoly oTn cuvedpla KAl TOV TPOTIO HE
TOV oTtoio cLUBAAAOLY oTNV AVATITLEN TWV ABANTIKWY OEELOTATWV.

OAHTIEX

MEPIEXOMENO 1: Apactnplotnta YVWeLHIag TWV CUHHETEXOVTIWY (5 Aemttad)

Ewcaywyikn €€riynon

Oa &eklvjoouvpe TN ouvedpia pe Pl ovvTopun dpactnPELOTNTA YyvwPLhiag Twv
OLUHPHPETEXOVTWY Kal Y€ TNV Tapouvciacn Tng €vvolag tng pabnong YEow TOUL TalXvidLov
otnv aBAnTiKNn mpotovnaon. Ot CUPPETEXOVTEG Ba KANBOULV va POoLPACTOLV TIC EUTIELPLEG
TOUC amoO TN ouvepyacia Toug Pe aBANTEC Pe avamnpieg Kal Tov TPOTIO PE TOV OToio
XPNOLKOTIOLOVY Ta Ttatyvidla otic abAnTIKEG HpacTNPLOTNTEG.

Mapadelypa optAiag
«lela oag oAol! tn onuepivr) ouvvedpia Ba e€epevvnoovpe Mwg Ta Tmarxvidla kat ot
dpaocTnPLOTNTEG TALXVLIOLOL UTIOPOULV VA PETATPEPOULV TNV TIPOTIOVNON UTIACKET OE pLa
TILO EAKVLOTLKI KAl EVOapPULVTLKNA EUTIELPia YIa TOUG ABANTEG PE VONTLIKN avamnnpia.»
«Elote €TolpoL»
JUUBOUAEC yla TOUG CUVTOVIOTEG

e Anuioupynote gva xaAapo neptBaAAov mouv evlappuVeL T CUUUETOXN KAl TO KAAO

KAlua.
e EvBappUVETE TOUG CUUUETEXOVTEG VA HOLPACTOUV LOEEC KAl EUTIELPIEC.
e JNIdoTE TOV madyo!

NEPIEXOMENO 2: H onpacia tTwv matvidiwyv otnv adAntiki tpomnovnon (10 Asmta)
Etoaywyikn €€nynon

Ta mawxvidla anoteAovyv pia amo TIC TILO ATMOTEAECUATIKEG peEBOOOLG pAdnong yla atopa
HE vonTIKN avamnpia. Meow Twv TatxvidLwy, ol CUPPETEXOVTEC HaBaivouV TIC AOKNOELS
TILO EVKOAQ, AvVATITUOOOLV TIG KLVNTLKEG TOUC HEELOTNTES Kal dlatnpoLV TO KivnTpod TOug
Katd tn dlapKela Twv abAnTIKwVY dpacTnpLloTNTWV.

H xpron matxvidlwy oTnyv mpoTtovnon cUPBAAAEL:
e OTNV AVENON TOL ETUTIEOOVL CUPHPETOXNG TWV CUPHETEXOVTWY
e OTNV AVATITLEN TOUL GUVTOVLOKOU KAl TOU EAEYXOU TWV KLVNOEWV
e OTNV €vOAppuLVON TNG cuvepyaciag HETAEL TWV HEAWYV TNG opadag
e OTN PEiWON TOL AYXOULG Kal oTn dnulovpyia evog BeTIKOL TIEPLBAAAOVTOC



lapadetyua outAiac

«0Tav xpnotgomnoloLpe matxvidla otnv mpomnovnorn, HETATPETIOVHE TIG TEXVIKEC AOKNOELS
0€ ELXAPLOTEG KAl TMAPAKLVNTIKESG dpaotnplotnteg. Etol, ol ocuppeTexovieg pabdaivouv
XwpIg va avtiAapBavovTal TIG aoKNOELG WC UTIOXPEWOTN.»

MEPIEXOMENO 3: Mpocappoyn Twv matXvidiwyv oto €Minedo Twv cuppeTeXxoviwy (10
Aemta)

Ewoaywykn) e§nynaon

Ma va eilval anoTeAEOUATIKEG Ol TaAlXVIOLAPIKEG OpaCTNPLOTNTEG, TPEMEL vda
nmpooappodovtal oto eminedo Oe€lOTATWY TWV CLPPETEXOVTWY. OL dLapopeg oTo
eninedo pmopolV va avTIPETWTILOTOUV aAAdadovTag Toug Kavoveg Tou Tmatxvidiov, tov
Xwpo dle€aywyng tov i tn SLUoKOALQ TWV ACKNOEWV.

Mapadeiypata mpoocapuoywyv
e AMAOTIOINCN TWV KAVOVWY TOU TtaLxviolov
XPronN HLKPOTEPOL APLOPOL TALKTWY
peiwon Tou peyeBoug Tou ynNTmedov
TIAPOXN TEPLOCOTEPOL XPOVOUL YLa TNV EKTEAECN TWV EVEPYELWV
oTAdLaKN €l0aywyn TEXVIKWYV OTOLXELWV

2UUBOUAEC yia Touc SlopyavwTeg
e OLOpacTNPLOTNTEG TIPETIEL VA TIPOCAPHOLOVTAL ETOL WOTE OAOL Ol CUPPETEXOVTEG Va
HTIOPOULV va AABouv HEPOG GTO TaLyVvidL.
e Eival onpavtiko va dnulovpyolvTal KATACTACELS ETULTUXIAG YIa KABE CUPUETEXOVTA.

NEPIEXOMENO 4: Mawxvidia Kat d1aoKEHACTIKEG ACGKNOELG GTNV TPOTIOVNON HTMACKET
(15 Aemta)

Ewoaywyikr)_g€riynon

€ auTO TO PEPOG TNG TPOoTovnong, Ba mapouvclacTolv mapadsiypata maryvidlwy Kat
d100KEDACTIKWY AOKNOEWY TIOU PUTIOPOUV va XPNOLUOTOLNBoLY yid TNV avantugn Baclkwy
0e€lOTNTWY OTO PUTIACKET.

H evaAAayn TeXVIKWV aocknoswv Pe maxvidia Bonda otn dtatrpnon tng mpoooxns Twy
OUHPHETEXOVTWY Kal dleukoALvel Tn padnotakn dtadikaaota.

[Mapabeiyuata natxvidiwyv

Mawxvidt 1: Zkutalodpopia vIpipmAag

Ol ouppeTEXOVTEG Xwpidovtal oe opadeg Kal TPEMEL va VIPLUTMAQPOLY TN PTAAA peca
amo TOUG KWVOUG PEXPL TNV TEALKN YPAUMN Kal Tiiow.




Mawyvide 2: Mawxvidl «Mpootatewe tn PndAa»

Ol CGUPPETEXOVTEG VTIPLUTIAQPOLV CE HLO KABOPLOPEVN TEPLOXN KAl TpooTiabouv va
TPOOTATEVOOUV TN PTAAA TOULG, EVW TAPAAANAA TiPooTIaBoLV va ayyiouv TIG UTIAAEG
TWV AAAWV TIALKTWV.

Mawxvidl 3: Mive tatxvidia 3x3

Ol cuPPETEXOVTEG TAi{OLV CUVTOPOULG AYWVES 3X3 PE ATAOTIOLNUEVOUC KAVOVEG.

Nawxvidt 4: Mawyvidl cout

Ol CUPUETEXOVTEG TIPOCTIABOLY VA GKOPAPOLV aTo SLAPOPETIKESG ATIOOTACELG 1) BECELG.

lMapabetyua outAiag

«Oa mapouvatacovue Peplkd mapadeiyyata mayvidiwyv mou UMoPoUV va evowuatwdouv
OTNV TMPOMOvVNOon WMMAOKET. AUTEC ol 6pactnplotnte¢ Lonbouv TouG abANTEC va
avantuéouVv TIGC TEXVIKEG TOuGg O6e&loTnTeC pe €vav SlackedAOTIKO Kal €vOAPPUVTIKO
TPOTTO.»

2UUBOUAEC yia Toug blopyavwTeg
e EVaAANQETE TIC TEXVIKEG AOKNOELG Pe Ttalxvidia yia va diatnpnoete to evolapepov
TWV CUPPETEXOVTWV.
e [pocapuoote tn OuoKOAia Twv OpactnploTnTwy avdloya pe 1O eminedo Twv
OUPHPETEXOVTWV.
e EvBapplvete Tn ouvepyacia kat Tnv vtooTNPLEN peTAlL TwWV PEAWY TNG opadag.

MEPIEXOMENO 5: Zuuniépacpa (5 Aemtad)

Ewoaywywki) eénynan

2TO TEAOG TNG dpactnplotnTag, 6a KAVOULHE HLa CUVTOMN AVAKEPAAALWON TWV KUPLWV
1dewv 1OV ouvlnTnenkav Kat Ba Toviocoupe TN onuacia TNG XPNong malxvidlwv otnv
aBANTIKA T(POTIOVNON YL ATOUA JE VONTLKN avarnpla.

lMapadetyua outAiac

«2a¢ €LUXAPLOTW TIOAD yla T CUPPETOXN KAl TNV €VEPYO EUTIAOKN 04C OE AUTH TN
ouvedpia. EAidw OTL ol 10€eC MoV TapouvolacTnkav onuepa 8a cag PBondrijcouv va
HETATPEWPETE TNV TPOTIOVNON UTIACKET OE€ PLA TILO EAKUOTLKI KAl TIAPAKLVNTLKI EUTELpia
yla Toug aBAnTEC PE VONTLIKN avannpia.»

«Xpnolgomowwvtag mawxvidla kat maixvidlaplkeg OpacTnPLOTNTEG MUMOPOLUE va
ougBalovpe otnv avdmtuEén Twv  aBAnTikwv  6eflotnTwy, avfdvovtag TNV
AUTOTIETOLONON KAl TNV KOLWVWVLKI €VTAEN TWV CUUUETEXOVTWV.»



TITAOZ APAXTHPIOTHTAZ: “[IAIZOYME MAZI,
ANAITYZZOMAZTE MAZI”

OEMA: «[lportovnon kaAaboopaipag xwpic¢ amokAELOUOUG UE EUpAcn oTn ouvepyaoia, tn
OUUUETOXN KAl TNV KOWVWVIKN aAAnAemnidpaon»

AIAPKEIA: 60 Aemtta
Katavoun xpovou:
e [poB¢ppavon — Evepyomnoinon tng opadag (15 Aemtad)
e KOplo HEPOG — XuvePYATIKESG aoKnoelg oTo yNTiedo (20 Aemtd)
e YuvepyaTikd mawxvidia (20 Aemtad)
e Emuotpoen otnv npepia (5 Aemta)

MEPIrPA®H

>XedLA0TE Pla OAOKANPWHEVN TIPOTIOVNTLKI OLVESPIa PTIACKET XWPIC ATIOKAELOPOUG, HE
€EUPacn otTn ouvepyacia, TN CUPHPETOXN KAl TNV KOWWVLIKN aAAnAemidpaocn petagy
TIALKTWY PE OLAPOPETLKA ETUTESA LKAVOTATWV.

AuTn n ouvedpia otoxeLel oTNV MPowWONON TNG OMAOLKAG €pyaciag Kat Tng LoOTIUNG
OLUPETOXNG, PBeATiwvoviag TapAAAnAa TI¢ PBaclkeg de€lotTnTEC TOU pmAokeT. O
dpacTNPLOTNTEG EXOULV OXeOLAOTEL ETOL WOTE KABE CGUUUETEXWV va UTIOPEL va GUUPBAAEL
oTnV eTLTLYiA TNG opadag, ave€ApTNTA AMO TO EMITESO TWV LKAVOTHTWY TOU.

ITOXOI

e BeAtiwon Twv Bacikwyv deELOTNTWY TOU UTIACKET: VIPIUTAQ, TIACA KAl OOUT.

e [MpowOnon TnNg ouvepyaciag Kat TnNG opadlkNg epyaciag HETAEL TWV TIALKTWV.

e EvBdppuvon TnG KOoWwVLKNG aAAnAeTidpaong Kal TNG EMIKOVWYIiAg Katd tn dldpkela
TNG TPOTOVNOoNG.

e AUEnon NG avtomemnoibnong Kal TNG CUPPETOXNG TWYV TMALKTWY JE VONTLKNA avamnnpia.

e Alatnpnon &vog OlaokedaoTIKOU, XwpPIGC aTMOKAELOPOUC KAl TAPAKLVNTLKOU
nePLBAAAOVTOG TIPOTIOVNONG.

YAIKA

MPOKELYEVOL va opyavweOel pla mpomovnTIKN cuvedpia PTIACKET XwpPig amokAelopoug,
arattovvtal diagopa €idn €omAlogol Kal TOPWV yla TNV ULMOOTHPLEN TOCO TNG
paénoiakng dadikaciag 600 Kal TNG AcPAAELAS TWV CUPHPETEXOVTIWY. Ta VALKA BonBouv
TOUC GUVTOVLOTEG va dopunoouv TIG SpactnPLOTNTEG, va dnNULOVPYCOLY CAPELG XWPOUG
£€A0KNONG Kal va d1ac®alicouvv OTL OAOL OL TIALKTEG UTIOPOLV VA CUPHUETEXOLV AVETA.



YUVIOTWVTAL Ol aKOAouBol TopoL:
ABANTIKOG €OMALOUOC
e UTIAAEG KOAABOOW@ALPAC YlLO XPNON KATA Tn OldpKELD TWV AOKNOEWV KAl TwV
nportovnoewy (Ldavika pia pymdAa yia KABe CUPPETEXOVTA)
e KWVOLC N OeilkTeg mpomovnong ylwa Tnv opyavwon Oladpopwyv Kivnong Kat
dLaPOPETIKWY OTABUWY TPOTOVNONG
e XPWHATLOTA YIAEKA TIPOTIOVNONG TIOL ETUTPETIOUVV OTOULG TAIKTEG va avayvwpidouv
€UKOAQ TOUG CUUTIAIKTEG TOUG KATA TN OLAPKELA TWV TIALXVIOLWY JLIKPWV OPAdWV.

MeptBdAAov nportovnong
e MTPOCPBAON OE XWPO Yla UTIACKET, O OTOIOC MTOPEL va eival ynmedo €0wWTEPLKOL
XWPEOU N aBANTLKOG XWPOG EEWTEPLKOL XWPOU TIPOCAPHOCHEVOC YIA dPACTNPLOTNTES
UTIAOKET.
EEomALouo¢ ocuUUETEXOVTWY
e AveTn aBANTLKN evovpacia KataAAnAn yla cwuatikn dpaoctnplotnTa:
e AOANTLKA AoV ToLa OXEDLAOPEVA YIA UTIACKET I TIPOTIOVNON 0€ ECWTEPLKO XWPO, Ta
oToia apEeyovv oTabePOTNTA KAL OTHPLEN OTOV ACTPAYAAO.
AopdAegta kat dtayeipton tng mPomnovnong
e OPULPLXTPA TIOL XPNOLUOTIOLEL O TIPOTIOVNTNG Yia Th dlaxeiplon Twv dpacTnpLOTATWY
KAl TNV MPOCEAKLGN TNG TIPOCOXNG TWV TIALKTWV:
e BACLKO KOUTI TPWTWV Bondelwv OLABECIPO 0 TEPIMTWON HPIKPWY TPAUHATIOPWY
Kata tn OlapKeLla TnG mPomovnong.
AuTa Ta ULAIKA cuvpBdaAlouv otn Onuioupyia €vog GoOpNUEVOL, ACPAAOULG Kal XWPLG
ATOKAELOPOUC TEPLBAANOVTOG, OTO OTOI0 OAOL Ol OCUHPHPETEXOVIEG WTIOPOLV va
OUUUETEXOULV EVEPYA OTLG TIPOTIOVNTLKEG OPACTNPLOTNTEG.

MEFEGOX OMAAAX
12 aikteg

MPOETOIMAZIA
MpoKELYEVOL va ULAoTONOEl ATOTEAEOUATIKA aAULTR N TPOTOVNTIK ouvedpia, ol
dlopyavwTES Ba MPETEL va aKOAOLBNCOLV TA MAPAKATW BrpaTa MpoeToLPaciag:

e H emikowvwvia eival amapaitntn ywa va kabodnynoet kat va TAPAKLVACEL TOUG
ovppeTeXovTeG. OL pomovnTEG Ba TPETEL va BupouvTal OTL €va PHEYAAO PHEPOG TNG
EMLKOLVWVIAG peTadidetal pEow TNG PN AEKTIKNAG YAWOOoAG, OTIWG Ol XELPOVOUIEG, OL
emdeielg kal n yAwooa Tov cwpatog.

e O evBouolaopog Kal n OeTIKr OTACN TOU TPOTIOVNTN €ival KaboploTikoi yla Tn
dnulovpyia evog PLAOEEVOL Kal TIAPAKLVNTIKOL TEPLBAAAOVTOG.

e O mpomovnTNG TPEMEL va OXeSLACEL HE CAPNVELA TOUG OTOXOULG TNG TPOTIOVNONG Kal
VaA TIPOETOLUACEL TIG SpACTNPLOTNTEG €K TWV TIPOTEPWV.



e O anapaitntog e€OMALGUOG Kal Ta LALKA TPETEL va ival €TOLPA oTo YATedo TpLy amo
TNV €vapén tng mpomnovnong.

OAHTIEX
MEPIEXOMENO 1: MpoB<puaveon — Evepyonoinon tn¢ opadac (15 Aemta)
Ewoaywykrj_€riynon
Ol oTOXO0L AUTOUL TOUL TIPWTOVL PEPOLG Elval:
e VO EVEPYOTIOLNOEL TO CWHA KAL VA TIPOETOLUACEL TOUG CUPUETEXOVTEG YLl TN
OWMATLKN dpaoctnploTnTa
e va evlappuvel TNV aAANAeTidpacn Kat Tn cuvepyacia HETAEL TWV TTALKTWYV
e va avamtlEel ToV BACIKO EAEYXO TNG UTIAAAG HECW SLAOKESAOTIKWY
dpaotnploTNTWV
[a TNV emitevEn avTwyv TWV OTOXWYV, N TpoBeppavon Ba anoteAeital ano Tpia nmatxvidla
ouvepyaociag.

Mawyvide 1: MpokAnon vipipmAag pe cLVTPOYO
Moo ynmnedo. Ot aikteg dovAeLouy og {evydpla.
Alapkela: 6 Aemta.
Kabe Cevyapt €xel pia pmaAa pracket. O €vag malktng VIPLUTMAAPEL, €vw O AAAOG
Klveltal dimAa tou Kat divel wvNTIKEG 0dNyleq OTWG «apPLOTEPA», «OEELA», «apya» N
«ypryopa.
MeTd ano eva AenTo, ol TtaikTeg aAAalouv POAOULG.
MapaAAayn:
e Kal ol VO TaIKTEG VIPLUTAOLY TIpooTIadwvTag va dtatnprnoouy Tov idlo puduo.
> KOTIOG:
e BeATiwon TOU CLUVTOVIOUOU
e £vOAPPULVON TNG ETUKOLVWVIAC HETAEL TWV TIALKTWY

Nawyvidl 2: KbkAog macag
Ol TalKTEG OTEKOVTAL OE KUKAO PE pia ) 600 PYTAAEG UTIAOKET.
Aldpkela: 4 Aemta.
Ol MaiKTEG TTACAPOLV TN PTAAA YUPW ATO TOV KUKAO XPNOLUOTIOLWVTAG TIACAPES Ao TO
otnBog. O mpomovnTnG avgdavel otadlakd tn duokoAia mpooBETOVTAC Pla devTEPN PTtAAA
N {NTwvTag anod Toug MaikTeg va aAAagouv katevbuvon.
Y KOTIOG:
e BeAtiwon Twyv defloTATWY MAcaAg
e TIPOWONON TNG OPAOLKNG EPYACiag KAt TNG MPOCOoXNS



Mawyvidl 3: ZuvepyaTikog aywvag VIPIPTAAG
Ol aikTeg oxnuatidouv PIKPEG OPAdEG.
Aldpkela: 5 Aemta.
Ol MAIKTEG VIPLUTIAGPOLV PECA ATO ULA YPAUUN KWVWV Kal EMLOTPEPOVV oTnv opada
TOULG TIPLV EEKLVNOEL O EMOPYEVOCS CLUTIALKTNG.
Y KOTIOG:
e Va AvATITUEOUV TOV EAEYXO TOU VIPIUTALVYK
e va evBappLVOULV TN cuvepyaocia Tng opdadag

MEPIEXOMENO 2: Kupto ME€po¢ — ZuvePYaTIKEG AOKNOELG 0TO ynmedo (20 Asnta)
Ewoaywyukr e§nynon
Ol 0TOXOL AUTOUL TOU PHEPOULG TNG TIPOTIOVNTLKNG cuvedplag eivat:
e N BeAtiwon Twv 6€ELOTATWYV VIPIUTIALVYK KAl TIACAG
e 1 €evBAppLVON TNG oLveEPYAoiag HETAEL TWV TIALKTWY
e N TPOCAPHOYN TWV OPACTNPLOTTWY O€ SLAPOPETLKA ETMEDA IKAVOTNTAG
Ol aikteg Ba epyactoLyv og SVo opadeg avahloya Pe To emninedo IKavoTNTAG TOUG.

Opada 1 — YpnAotepo eminedo de€lotnTwy

Aoknon: MNdoa — kivnon — oouT.

Ol naikteg 6ivouv Aoa o€ €vav CLUTIAIK TN, HETAKIVOLVTAL O€ vea B€on, AapBdavouv ava
TNV UTAAa Kal coOUTAPOULV.

Aldpkela: 5 Aemta.

Opada 2 - XapnAotepo emninedo de€lotnTWY

Aoknon: NTpipumAa avdpeoa o€ Kwvoug.

Ol aikTeg vIpipmAouy apya peoa amo pia {LyK-{ayk YPauun Kwvwy.
Awdpkela: 5 Aemta.

Opada 1 — YpnAotepo eminedo de€lotnTwy

Aoknon: MNaoca kat Kivnon o€ oXNUATIoPo TPLYWVOU.

Tpelg maikTeg Macapouvy TNV Pnala Kat evaAAdacoovtal 0TI B€0ELG TOUG.
Alapkela: 5 Aemta.

Opada 2 — XapnAotepo emninedo de€lotnTWY

Aoknon: Naoca og {evyapla.

Ol maikteg e€aokovvTal o€ TIACEC PE TO 0TNOOG KAl MACEG Y€ avarmndnon evw oTeKovTal
N mePTATOLV apya.

Awdpkela: 5 Aemta.



Juvepyatikn épaoctnptotnta (Kat ot SUo ouddec)
Aoknon: Opadikn pokAnon aoag.
Ol opadeg mMPEMEL va OAOKANPWOOLYV EVAV CUYKEKPLUEVO APLOPO OLVEXOUEVWYV TIACWV
XwpLig va pi&ouv tn Pmaia.
Awapkela: 10 Aemta.
> KOTIOG:
e opadlkn epyaocia
e ETUKOLVWViQ
e OUYKEVTPWON

MEPIEXOMENO 3: Tuvepyatika mawyvidia (20 Aenta)

Ewoaywyikr) g€riynon

Yxnuatidovtal TPELG LOOPPOTINUEVES OPAOEC TWV TECOAPWY TIALKTWV.

Maidouv cuvepyatika Taryvidla PMAackeT OMoOL n opadlkh epyacia €ival O ONPAVTIKN
amno To oKopaplopa.

O 0TOXO0G €lval va emTpanei o€ OAOLG TOUG MALKTEG va EPAPPOCOLY TIG SEELOTNTEG TIOV
g€aoknlnkav Kata Ttn OldpKeEla TNG Tpomovnong, evBappuvovtag mapdAAnAa 1n
ouvepyaoia.

Nawxvidl 1: OAot ayyidouv Tn pnaia
Ol opadeqg mpemel va dtacpalioovv OTL KABE maikTng ayyidel Tn PmaAa mpv yivel eva
OOUT.
Awapkela: 10 Aemta.
Y KOTIOG:
e gvBappuvon tTnG evtagng
e 51a0PAALON TNG CLUPHETOXNG OAWY TWV TIALKTWY

Mawyvidt 2: Naoca mpLy 10 vIpipmAa
Ol TaiKTEC TPETEL VA KAVOUV TOUAQXLOTOV [ia aca TPLV VTIPLUTIAQPOUV.
Awapkela: 10 Aemta.
Y KOTIOG:
e va BeAtlwOeil n opadikn epyacia
e Va avamtuyxBouv oL 6eELOTNTEC TIACAG

JUUBOUVAEC yla TOUG OUVTOVIOTEC
e XPNOLUOTIOLNOTE PIKPES OPASEG WOTE VA UTIOPOULV VA CUPHPETEXOLV OAOL.
e ATIO(QUYETE VA OTAPATATE TO TtALXViOL TIOAL OUXVQ, EKTOG av eival anapaitnTo.
e EvOappUlVETE TOLG MALKTEG va ETIKOLVWVOUV Kal va uTtooTtnpidouv o €vag Tov AAAov.
e Emaiwveote tnVv opadikn epyacia kat Tn cuvepyaocia.



MEPIEXOMENO 4: Emuotpowr) otnyv npepia (5 Aenta)

Ewoaywykr) e§nynon

Ma va pewwbei otadlakd o KapdLlakog pubUoG PETA Ta TalXvidla, oL TaiKTeG EKTEAOLV
eANAPPEC AOKNOELG OOLT ATIO OLAPOPETIKEG BECELG OTO yNTEdO.

Ol TtaiKTEC GOUTAPOLV PE TN OELPA, EVW Ol CUUTIALKTEG TOUC TOLG EVOAPPUVOULV.

Autn n dpactnplotnTa dnuiovpyel pla xalaprn kat BTIKA atgoéo@alpa oto TEAOG TNG
TpoTIOVNONG.

Mmopel emiong va opyavwBei wg QIAIKOG dlaywviopog PETAEL Twv opadwy, Omou ol
TaikTeC Tmpoomadolv va OKopAapouv 000 TOo Ouvatov TeEPLOocOTEPA KaAdoLq,
vootnpPidovTag o Evag Tov AAAov.



TITAOZ APAXTHPIOTHTAZ: “EKIAIAEYZH
EKIAIAEYTQN”

OEMA: «[lpocappuoyn acknoewv o€ SLaPopeTIKA EMIMeSA IKAVOTHTWV»

AIAPKEIA: 45 Aemtta

Katavopur xpovou:
e APaoTNPLOTNTA YVWPLUIAG TWV CUPPETEXOVTWY — 5 Aemtd
e Katavonon tTwv emmedwy LKAvoTHTWV TWV MAlkTwy — 15 Aemnttd
e [Mpocappoyn acknoswyv Kal opydvwon tng npomnovnong — 10 Aenta
e [NPAKTIKEG OTPATNYLKEG YLA TNV TPOCAPHOYN acknoswy — 10 Aemtta
e JUvoyn — 5 Aemta

MEPIrPA®H

AuT n TpomovNTIKA ouvedpia oToxeLeEl oTnVv avdmtuén Twv OefloTATWYV TwV
TIPOTIOVNTWYV KAl TWV EKMALOELTWY GTNV TIPOCAPHOYN ABANTIKWY ACKNOEWYV yla aBANTEG
HE OlaopeTika emimeda KAvOTATWY, €L0KA yla ATOPa HE VONTLKA avamnpia.
XpNnoLyoToLwVvTag eVEALIKTEG HeBOSoLG dLdaokaAiag Kal TPOCAPHOCHEVEG AOKIOELS, Ol
TIPOTIOVNTEG WTIOPOLV va OLELKOAUVOUV TN CUPUETOXN OAWV Twv aABANTWV Kal va
onulovpynoouvv €va abAnTIKO TePLBAANOV XWPLG amokAelopoLg, HE KivnTpa Kat
ipooBactyo.

2TOXOI

e Na 016dgel oTtoug mpoToOVNTEG TWC va TPocapuodouvv aBANTIKEG QOKNOELS YLd
NaikTeg pe dlapopeTika emineda de€lotnTwy.

e Na avamtO€el TNV KAvOTNTA TWV TPOTOVNTWY VA Opyavwvouv aBANTLKES
dpaoTNPLOTNTES XWPLG amokKAELOPOUG.

e Na TapEXEL OTPATNYIKEG Yyla Tn dlatrpnon TnG mapakivnong Kat Tng CUPPETOXNG
OAWV TWV CUUPETEXOVTWV.

e Na mpowBnoeL TNV LOOTIUN GCUPPETOXN KAl TNV avamtuén TwV CWHATIKWV Kal
KOLVWVIKWY O€ELOTNTWY TWV aBANTWV.

YAIKA

Ma tn dlopyavwon avtng Tng €KMAdEVLTIKNG ouvedpiag, e€ival amapaitnTn n xpnon
TIOPWV TOU uTooTNPi{ovv TOCO TO BEWPNTIKO PEPOC TNC eKmaidbevong 0co Kal Tnv
TIPAKTLKN €midelEn Twv abAnTikwy aoknoewv. H Opactnplotnta pmopei va
mpaypatomnolndei oe aibovoa ekmnaidevong r oe aBANTIKO XwpPOo, avaloya Pe Tov TPOTO
TIOU O OUVTOVLOTNG emBupel va ovvduvdoel TIC €ENYNOEIC MPE TIC TIPAKTLKEG
dpaoTNPLOTNTEG.



Katad tn dtdpkela tng ouvedpiag pmopoLv va xpnotpomotnfolv ta akoAouda €idn LALKWV:
[opot yia tnv opydvwaon abAntikwv 6pactnplotTnTwy
e UTIAAEG KAAQBOO®ALPAG TIOL XPNOLUOTIOLOLVTAL YLa TNV ETIOELEN AOKNCEWY Kal TNV
TIPOCOHOIWON KATACTACE WYV TIPOTIOVNONG:
e KWVOULG N AAAa aBANTIKA LALKA orpavong, XPnotya yia tTn onuaveon dtadpopwv Kat
TIEPLOXWYV AOKNONG:
e Talvieg n daypappioetg ynmedou mov Bonbolv oTov KABOPLoPO TWV XWPWV Epyaciag
yla d1agopeTIKOLG TUTIOLG HPACTNPLOTATWVY.

EpyaAeia yia tnv mapovoiacn mAnpowoptwy
e €COMALOPOC YNYLakng Tapovciaong (BlvteompoBoAEag r 006vn) yla TNV AmeLlKovLon
EVVOLWYV Kal peBodoloylkwv apadetypydtwy:
e AEUKOG TIivaKag N Tivakag apoucLlAcEWY TIOL ETUTPETEL TNV €ENynon Twv otadiwv
TWV AOKNOEWV Kal Tn dnulovpyia dltaypapudtwy opyavwons Twy dpactneLloTATWV.
YTOOTNPLIKTIKO LALKO YyLd TOUG CUPHETEXOVTEG
e TETPAdLA epyaciag i NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG (TAUTIAETEG i YOPNTOL LUTIOAOYLOTER)
yla Tn onueiwon Twyv Baclkwy dewyv Kal Tapadelypdtwy mov culntnénkav Kata tn
dldpkela tng ouvedpiag.
H xprion avtwv Twv LAIKWY dleukoAlvel pla dtadpaoTtikn padnotakn diadikacia, otnv
OTIOi0 Ol CUMPHETEXOVIEG HUMOPOLV va TAPATNPNOOLV Kadl va BLWOooLV dLaYOoPETIKOUG
TPOTIOUG TIPOCAPHOYNG TWV ABANTIKWY AOKNOEWYV yla aBANTEG Pe dlapopeTika emineda
LKAVOTNTWV.
H xprion autwv TwvV ULALKWV ETUTPEMEL TOV OLVOLACHO BEWPNTIKWY €ENYNOEWV LE
TPAKTIKA Tapadeiypata, dleukoAUvovTag TNV KATavonon Tou TPOTIOL PE TOV OToio oL
ABANTLKEG AOKNOELG PUTIOPOLV VA TIPOCAPHOCTOUV yia aBANTEG e dlapopeTika emineda
LKAVOTNTWV.

MEFEOGOX OMAAAX
15 - 20 atopa

NMPOETOIMAZIA
Ma TNV anoTeAECUATIKN €papuoyn avtng tng pebodoloyiag, ol CUVTOVIOTEG TIPETEL va
aKoAOUBrooLV OPLOPEVA BriUaTa TPOETOLUACLAG:

e OL ETLKOLVWVLAKEG OEELOTNTEG lval amapaitnTeS yla Tn HETAdOO0N TTANPOYPOPLWY
oTouG ekmtatdevopevoug. Kata tn dladlkacia tng emikowvwyviag, mpeMeL va
AapBavetat vrown otL mepimov to 70% Tou pnvupatog petadidetal pEow TG N
AEKTIKNG YAwooag Kat To 30% HEow TNG AEKTIKNG YAWOOoAG.



e O evbouolaopog TOUL ouvTovioThH/ekmaldevTn €ivalt TOAD oOnUAvVTIKOG yla Tnv
TMapakivnon Twv OUPPETEXOVTWY. Ol OULVTOVIOTEG TPEMEL VA TIPOETOLHACTOLV
YUXOAOYLKA yla T cuvedpia Kat va dnulovpynoouvy eva BETIKO KALpa Tov evbappuvel
TN CUPPETOXN.

e O OLVTOVLOTNG/EKTALOEVTNG TPETEL VA KABOPIOEL EK TWV TIPOTEPWYV TOUG OTOXOUG
KAl TO TIEPLEXOMEVO TNG ouvedpiag Kal va TPOETOLPACEL TIGC OpaoTNPLOTNTES HE
dopnuevo TpoTo.

H mpoeTtolpacia Twv LALKWY Kal N opydvwon Tou XwPou epyaciag sivatl anapaitnteg yla
TNV AMOTEAEOUATLKN dle€aywyn Twv dpacTnPLOTATWY.

OAHIIEX

MEPIEXOMENO 1: ApactnplotnTa YVWELHIAG TWV CUHHETEXOVTWYV (5 AeTTA)

Ewoaywytkn g€nynan

2€ aQUTO TO TPWTO PEPOG TNG ouvedpiag, Ba yvwpiloouhe TOLG CUPHPETEXOVTEG Kal Ba
Tiapouacldoovpe To Bepa TNG ekmaidevong, eEnywvtag Tn onuacia tng mMPocapuUoyng Twy
aBANTIKWV aoKNoewv yla aBAnTeg Pe dlapopeTikd enineda LkavotnTag.

2TOX0G autng tng dpactnplotntag eival va dnuiovpynBei €va avolTto Kat PLALKO
meplBaiAov ou Ba OLeLUKOAUVEL Tn CLPHPETOXN Kal TNV avtaAAayr oewv peTad Twv
T(POTIOVN TWV.

lMapdbetyua outAiag
«ela oag oMot Xtn onueplvry ouvedpia Oa ouvlnTOOLUE TWCG HTMOPOULHE va
T(POCAPHUOCOVHE TIG AOKNOELG yla aBANTEC pe SlaopeTikd emimeda LkavoTnTag. XTIQ
aBANTIKEG OpaocTNPLOTNTEG XWPLG ATMOKAELOPOUG, KABE CUPHPETEXWY EXEL TOV OLKO TOU
PLOPO pABNONG Kal TIG SLKES TOL dLUVATOTNTEG, KAl 0 POAOC PAC WG TIPOTIOVNTWY €ival va
dnulovpyoLpe SpAcTNPLOTNTEG TIOL ETUTPETOVV OE OAOUG VA CUPHPETEXOLV.»
«Elote €Tolpol va avakaAupoupe padi HEPLKEG TIPAKTLKEG PEBOOOUC POCAPUOYNG TWV
AOKNOEWV;»
2UUBOUAEC yia Toug blopyavwTeg

e ANULOUPYNOTE PLa xahapn Kat @LALKN atpoopalpa.

e EvBappuLVETE TOUG CUPPETEXOVTEG VA CLOTNOOLV KAl VA HOLPACTOULV TLG EUTIELPIES

TOUG.

MEPIEXOMENO 2: Katavonon Twv eminédwyv deglotntwy Twv matktwy (15 Aemtad)
Ewoaywyikr)_€rynon

Y€ AQUTO TO PEPOG TNG ekmaidevong, Ba cuNTrooLHE TIG dLAPOPES ETUMEOOV PHETAEL TWV
aBAnNTwyV Kal TG aUTEC Ol dlaopeg emnpPeddouvv TNV Opyavwon Twv abAnTiKwy
dpacTnplOTNTWV.

e 0OANTIKEG opadeC Xwplc amoKAELOPOUG, Ol GUPMETEXOVIEG MTOPEL va €XOuv
OlaopeTIKA €miMeda OWHATIKWY, YVWOTIKWY KAl KOWWVIKWY KavotnTtwy. Ot
TIPOTIOVNTEG TIPETEL Va €lval o€ Beon va avayvwpidouv avTeS TIG dLlapopes Kat va



TPooappodouy TIG dPacTNPLOTNTEG ETOL WOTE OAOL Ol CUPPETEXOVTEG va atodavovTatl OTL
OUHPHETEXOLV KAl va €XOULV KivnTpa.
[apadeiyuata dtapopwv uetaév abAnTwy
e Emimedo KivnTIKAG OCLUVTOVIOTIKOTNTAG
e |KAVOTNTA CLUYKEVTPWONG
e Katavonon odnyltwv
e PuBuog pabnong
2UUBOUAEC yia Touc SLopyavwTEeS
e [MapatnpnoTe TN CLUTEPLPOPA Kal TO eTiedO KABE aBANTH).
e [pocappoote 1O €Minedo OLVOKOALAC TWV AOKINOEWYV avaloya JE TIG LKAVOTNTEG TWV
OUUHPETEXOVTWV.

MEPIEXOMENO 3: lNMpocappoyn acknoewy Kat opyavwaon ipomnoviong (10 Aemta)
Ewoaywyikr)_g€riynon

H mpocappoyn Twv acknoewy €ival anapaitnTn yLa va EMLTPATEL N CUPPETOXN OAWY TWV
abAnTwy, avegdptnTa amno 1o €minedo avdntuEng Toug. Autod pmopei va meptAappBavel
aAAayn TwV Kavovwy, TOL XWEOUL TaLxVLOLoL 1) TOL TPOTIOL OPYAVWONG TWV ACOKNOEWV.

[Napabeiyuata npooapuoywyv
e [Mpocappoyn Kavovwy
e AmAomoinon Twv Kavovwy Tou Tatxvidlov
e Elcaywyn kavovwy otadlakad

e Meiwon tou peyeBoug Tov ynmedou
e Xprjon opLOBETNUEVWY TIEPLOXWYV YLA ACKNOELG

e Xpnon eAa@pPLUTEPWYV PTIAAWYV
e XPron KwWvwV Kal OTITIKWV OEIKTWV

MEPIEXOMENO 4: MNMpaKTIKEG OTPATNYLKEG yla TNV TPooapuoyn Twv acknoewv (10
Aemtad)

Ewoaywytkn e&nynan

Y€ auTO TO HEPOG BA TIAPOVCLACOVUE PEPLKEC TIPAKTLKES OTPATNYLIKES TIOL PUTIOPOLV Va
BonBroouv TOLG TIPOTIOVNTES VA TIPOCAPHOCOLV TIG AOKNOELG YL OPAOES PE OLaPOopPETLKA
enineda de€lotnTWY.

2tpatnytkn_1: Alapopomnoinan Twv aoKnoewv
H idia doknon pnopei va ekteAeoTel o€ dLapopeTika emineda SuokoAiag.




Mapadelypa — Aoknon couT:

Eninie60 1: couT Kovtd 0T0 KAAABL Xwpig avtinaAo
Eninedo 2: cout amo peyaAlTEPN AMOCTACNH
Eninedo 3: cout petd amo vipipymia

2tpatnykn 2: AlapopeTIKES ouddeq epyaaiag
e Opadec avaloya pe 1o eninedo de€lotnTWyY
e MiKTEC OpAdeg yla SpaoTnpLOTNTEG cuvepyaaoiag

2Tpatnyikn_3: Ynootnptén amno Tou¢ cuuuadnIeS
Ol TLo poXWPNHEVOL ABANTEC UTIOPOLYV va BonBrcouv 0ooug XpeltalovTal UTIooTHPLEN.
Mapadeiypata:

e €MidELEN aoKkNoEWY

e €€Nynon Twv Kavovwy

e €vBAppLVON TWV CLVASEAPWV

MEPIEXOMENO 5: KAeiotpo (5 Aemtta)

Ewoaywykr)_€riynon

210 TEAOC TNG ouvedpiag, Ba avakepalatwoouvpe TI¢ BactkeS LOEEC mov oulnTnénkav Kat
Ba toviooupe TN onuacia TNG MPOCAPUOYNG TWV ACKNOEWV yia Tn onutovpyia gvog
abAnTtikoL neptBAAAOVTOC XWPIC AmOKAELIGUOUG.

lapadetyua outAiac

«20aC ELXAPLOTW YLa TN CLUPUETOXN KAl TNV EUMAOKN 6ag. H mpocappoyn Twv abAnTIKwv
aoKnoswyv eivat amapaitntn yita va do0ei oe OAoug TOuC ABANTEG N evkailpia va
OLUHUHPETEXOLV Kal va amoAapBavouv TIG aBANTIKEG Opaoctnplotnteg. O poOAOG TwV
TPOTIOVNTWYV €ival TIOAD onPAvTlkKOG oTn dnulovpyia evog mePLBANAOVTOG OTOU KABOE
OLHPHETEXWY ALOBAVETAL OTL EKTIPATAL KAl EXEL KLvnTPA.»

«Zag evbapplVW va €PAPUOCETE AUTEG TIGC PYEBOOOLG OTIC TPOTIOVACOELG 0ag Kal va
ouvexioete va mpowOeite TOV ABANTIOUO XWPIG ATTOKAELOPOUG.»




TITAOZ APAZTHPIOTHTAZ: «<EIMAZTE OAOI
AIA®OPETIKOI, EIMA2TE OAOI IAIOI»

OEMA: «[lpocaployeg aTnV MPOTOVNOn UTTACKE T»

AIAPKEIA: 45 AeTtta
Katavoprn xpovou:
e APacTNPLOTNTA YVWPLHIAG TWV CUPPETEXOVTIWY - 5 AeTtTd
e [Mpocappoyn Twv KAvovIoPwYV OTLC avaykeg - 10 Aemttad
e BaBpoi avannpiag twyv matktwy - 10 Aemtta
e AVOAUTLKEG aoKnoelg + Ttatxvidla - 15 Aemta
e KAeiowo - 5 Aenta

EMIZKOMNHXH
MNMapdyovTeg Tov MPEMEL va AapBdvovTtal UTIoYn Katd ToV TPOYPAUHATLIOUO TIPOTIOVIGEWY
yla gla opgada PmackeT xwpig anokAgLlopoug - Special Olympics (vontikn avannpia).

2TOXOI

e Na KAtaoTel N MPAKTLKI TOU PTIACKET TILO TPOGLTH), KATAVONTH Kal EvOappuVTIKN yla
TOULG TIAIKTEG.

e Na pocappooTEL N MPOTOVNON CUUPWVA PE TA dLAPOPETIKA EMiMESA avannpiag Twyv
OUUHUETEXOVTWV.

e Na MmpoypappaTLoOTEL N TPOTIOVNON €TOL WOTE VA EMLTELYXOEL BEATIWON OTNV ATOULKN
pHAabnon xwpelig va «mapapgeAndei» To opadiko mvevpa.

e NampowbBndel n evtagn kat n aAAnAgyyon peoa otnv opada.

e Na oxeblaotel n mpomovnTikr ouvedpia evaAAdooovTag avaAUTIKEG AOKNOELS E
rawyvidia.

YAIKA

la va mpayuaTtoTmoLooUE auTh TNV ekmaidevon yla Toug MPOTOVNTEG IOV pag Bondouv
OTLC TIPOTIOVNTIKEG oLVEDPIES, BA XPELAOTOVUE €vav XWPO EMAPKOULS PEYEBOLG yla va
@LAogevnoel TNV opada Twy 15 €wg 20 atOPwy, KAAA PWTLOUEVO Kal agpL{OPEVO.

Ooov agopd ta VALKA TIou anattouvTal yia Tnv eknaidevon, avtd Ba eival ta €€Ng:

e 000VN | HEYANOC AEUKOC TOiXOG (EAV TPOKELTAL VA XPNOLUOTIOLOOVUE UTIOAOYLOTH
yla TNV LMOoTAPLEN Hlag Tapovciaong JE OKOTO TNV TIPOROAN TOU TIEPLEXOUEVOU TNG
ekmaidbevong)

e Evag mivakag r KapaAeto pe peyala @UAAA XAPTLOU yia T AQYn CNUELWOEWYV,
APKETA PEYAAQ WOTE va ival opatd ano TOUG CUUPETEXOVTEG OTNV eKTtaideuvon.

e Ol CUPPETEXOVTEG Ba TIPETEL va SLABETOLY £va CNUELWHPATAPLO N PO CUOKELN, OTIWG
UTIOAOYLOTH/TAPTAETQ, YA TN AfYn CNUELWOEWV.



MEFEOGOX OMAAAX
15 - 20 dtopa

NMPOETOIMAZIA
Ma TNV anoTeAEOUATLKN €QAPPOYN avTng NG PeBodoAloyiag, oL CUVTOVIOTEG Ba TPETEL
va 0KOAOLBNOoOULV TA MAPAKATW PBrjpaTa MPoEToLYaaciag:

e H kavoTnTa emIKolvwviag e€ivalt KaboploTikn yia Tn petadoon OAwWV OCWV
yvwpidoupe otoug ekmatdevopevoug. Katd tnv eTikowvwyvia, TPEMEL va €XOUUE Katd
vou OTL To 70% Tou pnvupatog petadidetal HEow TNG PN AEKTLKAG YAWOOAS, EVW TO
umtoAoLmo 30% PEOW TNG AEKTIKNG YAWOOoAG.

e O evOouolaopog TOUL ouvTovloTh/MpPorovnTh Ba eival KaBopLoTIKOG yla TNV
Tapakivnon Kat Tnv E€PTVELON TWV CUUPUETEXOVTIWYV. Ol CUVTOVIOTEG TIPETEL va
TIPOETOLPACTOLV PUXOAOYLKA yla Tn ouvedpia Kal va mpoomadrnoouvv va Bpouv TIg
AEEELC Kal TIC XELPOVOUIEG IOV Ba evBappLVOLV TOUG TIPOTIOVNTEG VA GUUUETATGKOLV
Kat va atoAavcouv Tn dpactnplotnta.

e O OLVTOVIOTAG/TMPOTIOVNTNGC TIPETIEL Va YVwpilel TL BeAel va dovAeuTel otn ouvedpia
(oTOXOL KaL TIEPLEXOMEVO) Kal va Ta Kataypayel (mpoetolpacia tng dpactnplotntag).

OAHTIEX
MEPIEXOMENO 1: Apactnplotnta YVWPLHIag TWV GUHHETEXOVTIWY (5 Aemttd)

ouvedpia eival amapaitntn yla va Kataotel N abAnTikn dpactnploTnTa MPOCRACLIUN OE
OoAa Ta PEAN TNG opadag Toug.

lMapabetyua oevapiouv:

«...l’ela oag OAoL, oTN CNUEPLVI TIPOTIOVNTLKI cuvedpia, Ba pabovpe MwWE PMOPOULUE va
gUTMAEEOUE OAOLG TOULG TALKTEG pag, avegaptnta amo TG dlapopeg otov Babuo tng
VONTLKNG avamnpiag mou HPMmopel va €xouv, OAa auTtd evw epyaloPacte wg opada...»
«...Elote €ToLpOL;...»

JUUBOUAEC yila TOUG CUVTOVIOTEG:

Eivat onuavtiko va €o0TlAaoETE OTn Onuloupyia &vog xaAapou TEPLRBAAAOVTOC TIOL
evbappuveL TOUC CUUUETEXOVTIEC va BEAOUV va CUPPETAOXOULV Kal va dlackedacouv.
YndoTe Tov Tayo!




MEPIEXOMENO 2: Npoocappoyn TwV KAvoVvIoHWYV oTLG avaykeg (10 Aemta)

aratteital N eeappoyn OAwv Twv Kavovwy Tou, Kabwg avTol Propei va eivat mepimAokol
yla evav abAntn pe vontikn avamnpia. Q¢ €k TOUTOL, OTOXOC AUTAG TNG €vVOTNTAG €lval
va JELWOEL N TTOALUTIAOKOTNTA AUTWY TWYV KAVOVWV.

AKOAOULBOUV pepPLKA TTApaAdElyHATA TETOLWY TIPOCAPHOYWV.

e Mnv e BANAETE TIOLVEC YLa BrpaTa ) SIMAEG TTAoeC oTa emineda apxapiwv.

e MikpOTEPNG OLAPKELAC AYWVEG I AYWVEG HE TILO cuXVA dLaAeippata.

e AlyoTepol Taikteg ava opada (3x3 ) 4x4 avti yia 5x5).

e AWOTE TIEPLOCOTEPO XPOVO KATOXNG TNG UTAAAG YLa va OKEPTOUV KAl VA EKTEAECOLV
TNV EVEPYELA.

e MewwoTe TO PEYEBOC TOL YNMEDOU yLa va ATIOYUYETE TNV KOTIWON KAl Va BEATIWOETE
TOV TIPOCAVATOALGHO.

e Eloayayete poodeVTIKOUG KAVOVEG avaloyda Pe TO EMIMESO TWV TTALKTWV.

[apdbetyua oevapiou:

«...0tav ytAdue yla tnv mpooapuoyr TN MPomovnong UMAOKET, EVVooUue TN SLEVKOALVON
NG €pApPoyn¢ TNG yla Toug naikteg pag, avéavovtag oradtakd tn 6uokoAia. la va To
KAvouue auTo, mpemnel va Bonbrnoouvue mMPoodeUTIKA TOUC TMAIKTEGC va aAmoAauoouv TN
6paocTnpPIOTNTa YWPIC Ol KAvoveg va arnoteAouv eunodlo. A¢ SoUuE UEPIKEG MPOTAOELG yLa
va BeAtiwoovy otadlakd ot maikteg TI¢ 6€EIOTNTEC TOUG...»

MEPIEXOMENO 3: BaBpoi avannpiag tTwv matktwv (10 Aenta)

TIPOKANOCELG TIOL AVTIPIETWTIL{OVHE OTIC OPAOEG PTIACKET yla ATOPA PE VONTLKI avamnpia:
TOUG dLaPOPETIKOLG Babuoug avannpiag. O KUPLOG OTOXOG Eival OAOL va GUPHPETEXOLY, va
pabaivouv kal va atcBavovtal lkavoi, ave€dptnTta amd TOV ATOHPIKO puBUO Kal TIC
LKAVOTNTEG TOUG.

MoAL ovuxva, peca otnv dla opdada mapatnpovye peyain Oiagpopd oto eminedo
avamnnpiag, KATL Tov ennpeadel onUavTika TNV €TAOYN TwWV ACKNOEWYV TIOU UTIOPOULV vd
TPOCAPHOCTOUV OE AUTA Ta SlaPopPETLKA eTimeda. XTn ouvexela, Ba e€etacovue autn
TNV KATaoTaon ano dLaPoPETLKEG OTITIKES YWVIEG:

Alapopornoinan acknoewyv
Mpoteivete TNV idla doknon aAla pe Siagopetika emineda duokoAiag. Ag dovpe gva
napddelypya doknong couT:




e Eminedo 1: ZouT Kovtd 010 KaAABL xwpic avtimnaAo.
e Emimedo 2: Zout amo peyalltepn anootaon.
e Eminedo 3: 2ouT PETA aMO PLUTIAOLVT ) PHE Apuva.

2UUBOUAEC yla TOUG OUVTOVIOTEG:
Me autov Tov TPOTIO, OAOL CUPHETEXOLY OTNV (dla dpaoTNPLOTNTA, TIPOCAPHUOCHEVN OHWG
OTLG LKAVOTNTEG TOUG.

EveAiktn_ouabomnoinon
AUTO ETULTPEMEL TILO EEELOIKEVPEVN TEXVLKN €pYacia, AAAA KAl TNV avamtugn KOWVWVIKWY
deflotnTwy.
e YXNUATIOTE PIKPEG OPAdEC avaoya e TO ETUTIEOO HEELOTATWYV YLA CUYKEKPLUEVEQ
QOKNOELG.
e Y& AAAeg SpaoctnplOTNTEG, SNULOVPYNOTE PIKTEC OPAOEG YA va evOappUVETE TN
ouvepyaoia.

AAAnAodibackalia

e JUVOULAOTE TAIKTEG PE MEPLOCOTEPEC O€LOTNTEG PE €KElVOLCG TOL Ypelalovtal
meploooTeEPN LMOOTNPLEN. ALTO Tpodyel TNV afia tng opadlkng epyaciag Kat Tng
aAAnAeyyung.

e Meplkol Taikteg pmopolV va PBonbAcouv TOUG OCUPTIAIKTEG TOULG TIOU EXOULV
TIEPLOCOTEPEG OUOKOALEG va BupunNBOoLY TOLC KAVOVEG.

e MeplKol Ttaikteg Ymopouv va deifouv TNV AoKNon 0TOUG CUPTIALKTEG TOUG TIOL £XOLV
TEPLOOOTEPEG DUOKOAIEG.

e Meplkol TAIKTEG WTIOPOULV VA TPOCEYEPOUV CLVALOBNUATLIKI ULTOOTHPLEN OTOUG
ouvadeAPOLG TOUG TIoL TN XpeLtadovTal.

JUUPBOUAEC YA TOUG OUVTOVIOTEG:

O mpormovnNTNg TPEMEL va dnulovpynoetl eva mepLBaillov omou n diapopd ota emnineda
de€lotntwy bev amoteAel mMPOBANUaA, aAAAG pla €ukalpia yla cuvepyacia Kal Koivi
paenon.

MEPIEXOMENO 4: AvaAuTilKEG aoKnoelg + atxvidia (15 Aenta)

TEXVIKI EKPABNON Pe TNV Klvntotmoinon Kat tn dtackedaon, pia TEAELA OTPATNYLKA Yla TN
dlatnpnon Tou E€TUMESOL KLVNTOTIOINONG TWV OCUPHETEXOVIWY, €VW BEATLWVOULV TIG
TEXVIKEG TOUG OELOTNTEG.



AuTn n dopunN TwV ACKNOEWV €ival cnUAvTIKN yla ATopa PJe VONTIKN avamnnpia, Kadwge
dlatnpel TNV MPoooXr TOLG yLa HEYAAVTEPO XPOVIKO SLACTNHA, ATOYEVYEL TN JovoTovia,
TOUG ETUTPETIEL VA EPAPUOCOLY APECWS O00A £XOLV PABeL Katl SLEVUKOAVVEL TV Katavonon
TOU TtawxvLoLov.

AVAAUTIKEG AOKIOELC
AUTEC Ol AOKNOELC Pag ETULTPEMOLV va PABOLPE TNV TEXVIKA BApa mpog Bhnpa Kat
SLELKOAUVOULV TNV emavaAnyn mou eival amapaitnTn yia Tnv €dpaiwon Twv KIVHoEWV.
MeTagL Twv avaAuTIKWV AOKNOEWV UTtopoUlE va Bpolpe TIG €ENG:

e NTpipmAa oe Cdlyk-{ayK avAapeoa O€ KWVOLG yla Tn PBeATiwon Tou €AEyXou TNg

UTIAAQG.
e [MapdAAnAeg ndoeg (Ue To 0TABOG N YE AopTa).
e YOUT KOVTA O0TO KAAAOL yla e€AoKNon TNG TEXVLKIG TOL OOUT.

Maixvidia

Mpokeltatl yia SpactnploTnTESG OTOL O TMAIKTNG EPAPUOLEL TIG HEELOTNTES TOL OE PLa
AyWVLOTLKN KATAaoTaon, cuvnowg pe anholg Kavoveg. Mmopoupe va BpoLpe ta eENG:

Mivt tacyvidia 3x3.

Mawxvidl kAewipyatog TnG pndAag os {wvn.
>kutalodpopieg pe avanndnon tng PnaAag.
Matyvidla pmdokeT amno dLapopeTIKEG BECELG.

lNapadetyua oevapiou:
«..0a MapOVCLACOUE €va TAPAdELYHA TIPOTIOVNTIKNG cuvedpilag OTov Ba evaAAACCGOLE
AVaAUTLKEG AOKNOELG Pe Ttatxvidia:»

«.. Oa Eekvrioovpe pe TNV pobeppavon, edw Ba oxedlacovpe Eva matxvidl, marxvidl
OUAANYNG €VOG TIAIKTN VW avamndaye tn Ymaia..»

«..To 6eLTeEPO Ba gival pyla avaluTikn doknon: 6a SoLVAEYOULE e TN UTIAAa avapyeoa oe
Kwvoug... Twpa, yla va e€acknBolue oTnV ponyoLPEVN Aoknor, 8a Kavouue €vav aywva
okuTtahodpopiag avanndwvtag Tn PmaAa...»

«...Twpa npde n wpa va SOVAEPOULE TNV TEXVIKN TNG TtAcag, EEAOKWVTAG TLG TIACEC OE
(evyapla... Kat tehog, Ba aiovpe evav pivt aywva 3x3 wote va e€aoKnNO0OVUE OTIC
TAOEG...»



JUUBOUAEC yia TouG bLlopyavwTeG:

Ol avaAUTIKEG aoknoelg d10AoKOoLY TWCE va EKTEAELTAL N TEXVIKN, EVW TA Tatxvidla oag
ETUTPETIOLV VA XPNOLUOTIOLNOETE AUTN TNV TEXVIKN OE TPAYHATLIKEC KATAOTACELC TOU
UTIAOKET.

MEPIEXOMENO 5: KAeiotpo (5 Aemtd)

OAOUG TOUG CUUHETEXOVTEG Yla TNV PooTiadeld toug, petadidovtag €va BETIKO pRvuua
yla To w¢ ouveBaAlav otn dnulovpyia evog KakovL TEPIBAAAOVTOG €pyaciag MAvwW OTOo
TIEPLEXOPEVO, Kal evBappLVovVTAG TOLG va AdBouv umown OAa 6oa cu{NTNOAUE O AUTN
TNV ekmaidgvon, KaBwG Kal TN ongacia TG TPOCAPHOYAG TNG OULVAHPIKAG TNG
€KTAideLONG OTIC AVAYKEG TWV MALKTWY HAgG.

Mapddetypa:

«..2a¢ guxaplotw moAu, naitdid, yta tnv mpoomnabeld oag. Kdvate ealpeTikry S0UAELA.
EAni¢w va nepdoate kaAd. Eyw nepaca vnepoxa padi oag. Xag evlappuvw va cuvexioete
Va CUUUETEXETE O AQUTI) TNV OUOP®N KAl LKAvVOMoLNTIKN 6pacTtnploTnTa Kat va fonbnoete
TOUG MAIKTEC 0ac va amoAauBdvouv To UMAOKET Kal va (vat mo EVTUXIOUEVOL WG UEAN TNG
Kolvwviag pag...»



TITAOZ APAZTHPIOTHTAZX: <ETOIMOI, NAME,
NMAI=TE!»

OEMA: «[lportovnTiki cuvedpia xwpic amokKAELOUOUC»

AIAPKEIA: 60 Aemttd
Katavopn xpovou:

MpoBeppavon - Evepyotmoinon - 15 Aemtta
KUplo pepog - Mmedo - 20 Aemta
Matxvidla 4x4 - 20 Aemtd

Eruotpown otnv npepia- 5 Aenta

MNMEPITPA®H
>xedlA0TE pla OAOKANPWHEVN TPOTIOVNTLKA ouvedpia OV AVTATIOKPIVETAL OTLG AVAYKEQ
NG opadag, AapBdavovtag umown Ta dLaopeTLKA eMinmeda avamnnpiag.

2TOXOl

BeAtiwon Twv Baclkwv de€loThTWYV: VIpiPTAQ, Tdoa Kal GouT.

Mpow6enon TNG GUPPETOXNG, TNG AUTOEKTIPNONG KAl TNG KOWVWVLIKOTOINoNG.
AlaTtrpnon evog ELXAPLOTOL KAl XWPIG amOKAELOHOUG TEPLBAAANOVTOG.
Evalobntormoinon Twv MPoTovNTWY OXETIKA PE TNV avaykn TwV CUPHETEXOVTIWY vd
dlaokeddadouv evw pabaivouv, TPOKEIYEVOL va emTtevxBei 0 0OTOXOC TOUL

TPOYPAUHATOG.

YAIKA

Ma va maiete PYMACKET, €lval anapaitnto va dlabeTete TOV KATAAANAO €EOTIALOUO Kal
LALKQ, WOTE va €€a0PAALOTEL TO BEATIOTO KAl ACPAAEG TaLxvidl. Ta KupLa anattovyeva
oTolxela avagpepovTal TapakATw:

MMmnedo PMAcKeT: Mmopel va eival eowTePIKO (TTAPKE, KAOUTOOUK) N €EWTEPIKO
(okvpOdEepa, dopaAtog).

MmdaAa pmdokeT peyedBoug 7 yia ayopia/avdpeg (katd mpotipnon 1 pmdAa ava
OUHUUETEXOVTQ).

MmdAa PTiaokeT peyeboug 6 yla kopitola/yuvaikeg (katd mpotiynon 1 pmdAa ava
OULUUETEXOVTQ).

Pouxa: ABAnTIKN evbupacia, Avetn, KAtd MPoTipgnon avamnvevotlpn pmAovda Kat copTg.
Mamovtola pmdokeT (ouvviotatal): MpeEMeL va TPOOPEPOULV KAAR amoppopnon
Kpadaopwy Kat oTneLEn yla tnv mpoAnyn TPALVHATIOUWY OTOV aoTPAyaAo.

Kwvol kat deikteg: MNa va optoBetovvtal {wveg KAl va €KTEAOUVTAL QAOKNOELS
VIPLUTIAQG N eukLlvnolag.



e Ypupixtpa: Na tov mpomovnth, dleuKOALVOVTAG TNV €TIKOWVWYVia Kata tn diapkela
NG 6pactnploTNTAG.

e KIT mpwTtwyv Pondelwv: Ma TNV AVIIPETWIION HIKPWY TPAVPATIOHWY, OTWG
ypatlouvieg N SlaoTpEPpa

MEFEOOX OMAAAX
12 atopa

NMPOETOIMAZIA
MPOKELPEVOL va €PAPUOOTEL amoTeAeoPATIKA avtr n pebodoloyia, oL cuvtovioTeG Ba
TIPETEL VA AKOAOLONOOULV TA TAPAKATW BAPATA TIPOETOLPACIAG:

e H kavoTnTa €mIKOlVWVIiag e€ilval KaboploTikn yia Tn petadoon OAwWV OCWV
yvwpidoupe otoug ekmatdevopevous. Katd tnv eTKowvwyvia, PEMEL va €XOUUE Katd
vou OTL T0 70% Tou pnvupatog petadidetal HEOW TNG PN AEKTLKNAG YAWOOAG, EVW TO
vmtoAotno 30% peow TNG AEKTIKNG YAWGCOAC.

e O evBouolaopog TOUL ouvToVIOoTH/TMPoTovnNTH Ba eival KaBoploTIKOG yla Tnv
Tmapakivnon Kat Tnv €PTVELON TWV CULUPUETEXOVTIWYV. Ol CUVTOVIOTEG TIPETEL va
TIPOETOLPACTOUV PUXOAOYLKA yla Tn ouvedpia kal va mpoomnadrnoouvv va Bpouv TIg
AEEEIC KAl TIC XElpovopiec mou Ba evBappLVOUV TOULG EKTALOELOPEVOUC Vva
OLUHPETACYOLV Kal va arnoAavcoouy Tn dpactnploTnTa.

e O OLVTOVLOTNG/TPOTIOVNTHG TIPETEL va yvwpilel TL BeAeL va dovAeuTel otn ouvedpia
(oTOXOL KL TIEPLEXOHUEVO) KAl Va Ta Kataypdwel (Tpostolpacia tng dpactnplotntag).

e [lposTolpacia Tov amapaitnTov UALKOL OTO YNTEedOo yla TNV TPAYHATOTIOINCN TNG
dpaotnploTnTag.

OAHTIEX
MEPIEXOMENO 1: MpoBéppavon - Evepyomnoinon (15 Aemta)

EVEPYOTIOLNON TOU OWHATOGC KAl N TIPOETOLPACIA TOU Yyld HETPLA OCWHATLIKN
dpaoctTnpLoTNTA, N MPWTN EMAYPN PE TNV PTAAA €V KIVAOEL Kal N BEATLWON TOL XWPLKOL
T(POCAVATOALGHOU.

a va ETTUXOVHPE AVTOUG TOLG APXIKOUG OTOXOoUG, Ba xwpicovpe Tnv MpoBepuavon os 3
mawyvidia.

Nawxvidl 1: Nawyvidt kvvnyntoL pe avanndnon TG pmaiag

Moo yrmedo: OAOL £X0LV UTIAAA EKTOG ATO €vav. Aldpkela 6 Aemta.

OAoL vTplumAGpouV TN hInala Kat Toug KUVNYydAeL TO AaTopo o dev €xel yndia. Otav to
Aatopo Tov dev €L PTtdAa ayyiEel kamotov, Tov divel Tn PmdAq, o oTtolog 0T CLUVEXELA
yivetat o Kuvnyog.



Mawvidl 2: 0 KAEpTNG - Mawyvidt deglotnTwy XELPLGHOL TNG PTIAAAG

OAot vTpipmAouy TNV PmaAa HEoA O0TOV NUIKUKALO TwV 6,25 pETpwy. Aldpkela 4 Aemtd.
Teooeplg TMAiKTEG XwpPLG TNV PmaAa mpoomabouv va TNV KAEWYOLV amo aAuvTov ToU
vIpipmAape Katl otn cuvexela aAAddouvv poAoug.

Nawyvidl 3: H Apayvn - Mawxvidl de€lotiTwy vIpipmAag mpowOnong tng ymaiag

‘Evag maiktng mou VTPIUTAQPEL TN PTMAAA Klveital povo Katd PAKOC TNG KEVIPLKAGQ
ypapung. (APAXNH). Alapketla 5 Aemtd.

Ol uTtoAoLTIOL TIAIKTEG Pe PTaAa EEKLvoLV amo TN pia akpn Kat MPEMEL va VIPLUTIAAPOLV
HEXPL TNV AAAN aKpn XwpPLg va Toug ayyi€el n apaxvn. OcoL ayylxTouv yivovtatl apaxveg.

MEPIEXOMENO 2: Kbpto M€pog - Mmnedo (20 Aemtta)

ouvedpiag sival kupiwg dvo: N1pipmAa (Mpootacia kal mMpowdnon Pe TNV PMAAa) Kat
naoa (oTaTIKN KAl o€ Kivnon, Je Kat xwpic avtinalo).

Oa AdaBoupe umown Ta SlagopeTikd emineda avamnpiag Twv TMAKTWY pag, omote Oa
Xwpioovpe tnv opada oe 2 opddeg epyaciag (pia pe peyahdTEPN LKAVOTNTA KAl pia pE
HIKPOTEPN LKAVOTNTA).

e Opada 1: MeyaAUtepn Lkavotnta
Maoca kat emoTpoPn Ye 2 Bripata kat AL ar.
Aldapkela 5 Aenta.

e Opada 2: Ayotepeg 6e€Llotnteg
NtpipmAa og {Lyk-{ayK HE KWVOUG.
ToTtoBETAOTE TOUG KWVOULG O€ Jla ypappn oxnuatidovtag {iyk-¢ayk. OL maikTeg mepvouv
EVaG-€vag.
Awapkela 5 Aemta.

e Opada 1: Neplocotepeg de&LotnTEg
Aoknon Tacag Kat EMOTPOPNG HE COUT.
AdBeTe pla TAca amo €vav CLUPTALKTN KAl COUTAPETE. XTN CUVEXELQ, AVAKTNOTE TNV
UTIAAQ KAl ETULOTPEYTE OTN YPAUUN.
Awapkela 5 Aemta.

e Opada 2: XapnAotepo eninedo de€lotRTwWyY
MNaoeg Kal UTIOOOXEG Og oTdoN:

1.210 0TrB0C¢ — Me TO €va xeplt

2.Mavw amno to Ke@dAl — Me avamndnon
Alapkela: 5 Aemra.



Oupada 1: YpnAotepo emninedo deflotntwyv

Mawxvidl 10 macwv

AVO opadeg, oe pLoo ynmedo, TPeEMeL va OAOKANPwoouv 10 CUVEXOUEVEG TIACEC EVW
dexovtal ieon amo tnv avtinain opada.

Awapkela: 10 Aemta.

Opada 2: Awyotepeg de€Lotnteg
Maoca kat Afqyn €v KWNoeL:

1.X10 060G - Y€ TO €va XEPL
Awapkela 10 Aemta.

MEPIEXOMENO 3: Mawvidia 4x4 (20 Aemtta)

eninedo avamnnpiag. Maidovv 4x4 kat aAAdadouvv avTindAouvg Kabe 7 AemTa.

O 0TOXOG AUTNG TNG AOKNONG €ivat OAoL Ol TIAIKTEG va YTIOPECOLV VA EQYAPHOCOLV GTNV
mpagn o,tt dovAewav katd tn dlapkela tTNG Tpormovnong (vipipmAa Kat maceg) oe
TIPAYUATLKEG CLVONKEC aywva.

2UUBOUAEG yla TOUG OUVTOVIOTEG:
e MIKPEG OPAOEC WOTE VA PUTIOPOLV VA GUUHETEXOLV OAOL.
e Mnv TIpwpeiTe TO LTIEPBOALKO Bra.
e AlakOypTe TO TaLXVidl yla va eENynoeTe KATAOTACELG.
e JUXVEG AAAQYEG TIALKTWV.

MEPIEXOMENO 4: Emuiotpown otnv npepia (5 Aenta)
ETUTPEYEL VA HELWOOLUE TOV KAPOLAKO puBPO amd To malxvidt 4x4 mou maifape
vwpltepa.

MropoUlE va XPNOLUOTIOL|COVUKE aUTr TNV AoKnon yla va dnULoupyriGoUKE €vav PIKPO
dlaywviopyo peTall TWV TAIKTWY HPE OTOX0 TN Onuiovpyia plag OSltaokedaoTIKAG
atpoopalpag.



TITAOZ APAZTHPIOTHTAZ: «<EMNIKOINQNIAKEZ
2TPATHIIKEZ I IA IIPONOINONHTEZ TO
2YMIEPIAHITIKO AOGAHTIZMO»

OEMA: «TexVIKEC TPOTOVNONG yia abBAnNTEG e VONTIKN avannpia»

AIAPKEIA: 45 Aemtta
Katavopur xpovou:
e ApacTNPELOTNTA YVWPLUIAG TWV CUPPETEXOVTWY - 5 AemTa
e Emikowvwvia pe tov maiktn - 15 Aemntta
e Avvapikn tng mpormovnong - 10 Aenta
e XTOXOL TNG TIpomovnong - 10 Aemtad
e KAeiowgo - 5 Aentta

MEPIrPA®H
Avantu€n plag pebodoloyiag pn TUTIKNG €kmaidevong yla TNV €loaywyn Tou PTIAOKET/
TNG CWHATLKNG dpacTnPLOTNTAC OE TIAIKTEG PE VONTLKN avarnpia.

2TOXOI

e Na O1dafovpe OTOUC TIPOTIOVNTEG TWCE va OLEVUKOALVOLV TNV Katavonon Twv
QOKNOEWV aTo TOLG TIALKTEG TOUG.

e Na padouv TEXVIKEG yLa TN dlatrpnon TNG KvnTomoinong Twv GUUHETEXOVTWV.

e Na pabouv TEXVIKEG TIOL BonBoULV OTNV AVATTUEN TWV CWHATIKWY KAl KOWWVLIKWY
de€LOTATWY TWV CUPPETEXOVTWV.

e Na €valoONTOTIOLNOOVUE TOUC TIPOTIOVNTEG OXETIKA WPE TNV avdykn Twv
OUPPETEXOVTWY va Olaokeddadouv evw pabaivouv, TIPOKEIPMEVOL va EeTTeEVXOel O
OTOXOG TOUL TIPOYPAHHATOG.

YAIKA

[l va TpaypatoToLooVE auTr TNV ekmaidevon , Ba XpeLaoTouUE Evav XwWPO ETAPKOUG
HEYEBOULG yla va @Lhogevnoel TNV opada Twv 15 ewg 20 atopwy, KAAd PWTLOPEVO Kal
agpt{opevo. Mia AaAAn emthoyn Ba pmopovoe va eival eva ynmedo WPMACKET yla va
d16agovpe TO TMEPLEXOUEVO PE TILO PEAALOTIKO TPOTO, OTIWE O Wia Tpomovnon. Ocov
agpopa Ta VALKA TIOL amattouvTal yla Tnv ekmaidevon, avta Ba eivat Ta €€ng:

e 000vVN 1 peydhog Aeukog Toixog (edv TPOKELTAL VA XPNOLUOTIOLOOVE LTIOAOYLOTH
yla TNV LMOCTAPLEN Hlag TTapovciaong PE OKOTO TNV TIPOROAN TOU TIEPLEXOUEVOU TNG
ekmaidbevong)

e Evag mivakag r KaBaAeto pe peyala @UAAA XAPTLOU yia TN AQYNR CNUELWOEWYV,
APKETA PeYAAQ WOTE va ival opatd amno TOUG CUUUETEXOVTEG OTNV eKTtaideuvon.

e Ol CUPPETEXOVTEG Ba TIPETEL VA SLABETOLY £va CNUELWHPATAPLO N PO CUOKELN, OTIWG
UTIOAOYLOTI/TAPTAETQ, YA TN ANYn CNUELWOEWV.



MEFEOGOX OMAAAX
15-20 atopa

NMPOETOIMAZIA
Mpokelyevou va epappootel anoteAeopatikd avtn n gebodoloyia, oL cuvtovioTeg Ba
TIPETEL VA aKOAOUBNCOoLV Ta MAPAKATW BApATa MPoeTolPaciag:

e H kavoTnTa emIKolvwviag e€ivalt KaboploTikn yia Tn petadoon OAwWV OCWV
yvwpidoupe otoug ekmatdevopevoug. Katd tnv eTikowvwyvia, TPEMEL va €XOUUE Katd
vou OTL To 70% Tou pnvupatog petadidetal HEow TNG PN AEKTLKAG YAWOOAS, EVW TO
umtoAoLmo 30% PEOW TNG AEKTIKNG YAWOOoAG.

e O evOouolaopog TOUL ouvTovloTh/MpPorovnTh Ba eival KaBopLoTIKOG yla TNV
Tapakivnon Kat Tnv E€PTVELON TWV CUUPUETEXOVTIWYV. Ol CUVTOVIOTEG TIPETEL va
TIPOETOLPACTOLV PUXOAOYLKA yla Tn ouvedpia Kal va mpoomadrnoouvv va Bpouv TIg
AEEEIC KAl TIC Xelpovopieg mou Ba evBapplVOLV TOUG EKMALOELOPUEVOLG Vva
OLUHETACYOLV Kal va arnoAavoouyv Tn dpaoctnploTnTa.

e O OLVTOVIOTAG/TMPOTIOVNTNGC TIPETIEL Va YVwpilel TL BeAel va dovAeuTel otn ouvedpia
(oTOXOL KaL TIEPLEXOMEVO) Kal va Ta Kataypayel (mpoetolpacia tng dpactnplotntag).

e [lposTolpacia Tov amapaitnTov UALKOL OTO yNTEedOo yla TNV TPAYUATOTIOINoN TNG
dpaotnplétTnTag (edv anatteitat).

OAHIIEX
MEPIEXOMENO 1: ApactnplotnTa yVweLHiag TwV GUHHETEXOVTWY (5 AeTttad)

Tov Ba O1evBULVOULV TIG TIPOTIOVIOELG, WOTE va aAvanTtOEOUV AMOTEAECUATLKN ETLKOLVWVia
HE TOUC TAIKTEC 0TO yNmedo TOL UPMACKET, SLEUKOALVOVTAG TNV Katavonon toug. Oa
EPYAOTOVUE €TIONG TIAVW OE OTOLXELQ Kal/fj OUVAULKEG TNG TPOTOVNONG, HE OKOTO va
BEATLWOOLUE TNV KATAVONGCN TWV TIPOTIOVNTWY OXETLKA UE TIG TPOTIOVIOELGS KAl TOUG
YEVIKOUG 0TOXOULG TOUG.

[Mapdbetyua oevapiouv:

«..lela oa¢ oAoi, otn onueptvny mpomovnon 6a PAboupe TWC va EMIKOVWVOULE
QrmoTEAEOUATIKA L€ TOUG MAIKTEC UAG, WOTE va amoAauvoouv pLa vrepoxn mpomovnorn. la
va TO METUXOUUE auTo, Ba EpyacToUNE MAVW O TEXVIKEG KAl EVVOLEG ETLKOLVwWVIAC mov Ba
EMITPEYOVV OTOUC MAIKTEG va pag¢ Katavorjoouv kat va pdBouv tnv UAn pE TPOMO
TIPOCAPLIOCUEVO OTIC ATOUIKEG TOUG AVAYKEG, TPLVY TNV €QAPUOCOUUE OTNV mpdaén oTo
ynNmedo TOU UMAOKET...» «...EioTE €TOIUOL,...»




JUUBOUAEC yila TOUG CUVTOVIOTEG:

Eivalt onuavtiko va eotiacete otn dnulovpyia €vog xalapoL MEPLBAAAOVTOC TOUL va
evbappuVeEL TOUC CUUUETEXOVIEC va BEAOUV va CUPHPETACXOULV Kal va dlackedacouv.
Yndote Tov Tayo!

MEPIEXOMENO 2: Emikotlvwyvia pe tov maiktn (15 Aentad)

EMKOlVWVIAC Me TOV TAIKTIN, WOTE va ETTOXOUPE KAAUTEPN KATAVONON TOU
TIEPLEXOPEVOL TNG TPOTIOVNTIKNG ouvedpiag.

lNapadetyua oevapiou:

«..Twpa 6a euPabuvouvue OTO TIO ONUAVTIKO HEPOG QUTNG TNG TMPOMOvVNONG: TNV
EMIKOVWVIA € TOUC MAIKTEG pag. a va eMTUXOUUE AMOTEAEOUATIKI) €MmIKOowwvia, Ba
aoxoAnBouue pe €we kat €€l TEXVIKEC TOU Ba EMITPEWYOUV OTOUC MAIKTEC uag va
QoK TI)oouV 0TadlaKd TIG YVWOELG KAl va £@apuoocouvv otnv mpdén TIG KIVIOELS OTIC
orole¢ epyalouaacTe, e TPOTO MPOCAPUOCUEVO OTIG ATOULKECG TOUG AVAYKEG...»

Texvikn 1: AMAEG Kal caweic odnyieg

Otav e€nyovpe pla doknon r anevbuvOPAOTE OTOUG TIAIKTES, TIPETEL:
e Na XpNoLUOTIOLOVUE CUVTOMEG KAl TIEPLEKTIKEG TIPOTACELG.
e Na e€nyoupe pia epyacia kabe popa.
o Na ano@evyoupe MOAUTIAOKEG 1) TIOALBAPATEG 0ONYiEG.

2UUBOUAEC yia TouG 6lopyavwTEG:
AvTi va e€nyeite oAOKANPN TNV AoKnNon, XwpLloTe TNV o€ PEPN.

lMapabetyua oevapiou:
«...TPpEETE MPOCG TOV KWVO...» «...[lepdoTe TNV UndAa eKkel...»

Texvikn 2: OmTikn eMideL€n
e AeifTe TNV AOKNON PLV TNV EKTEAEOCETE.
e O mporovntng emtdeIKVOEL TNV Kivnon.
e Mmopel va To Kavel Kat €vag AANOG GuVAdEAPOG.

JUUBOUAEC yia Toug 6lopyavwTEG:
e Ta dtopa pe vonTikn avamnpia padaivouv kaATepa BAEMOVTAG TIAPA AKOVYOVTAG.




Texvikn 3: Maénon péow snavaAnyng

H emtavaAnyn Twv aoKnoewV QpKETES YopeS Bonba otnv edpaiwon tng de€LoTNTAG.
1.MapopoLleg pouTiveg og KABE TIpoTovN o).
2.2UYXVEC EMAVAANWELS TNG 1Olag TEXVLIKNG Kivhong.

Texvikn 4: Avalvon tng aoknong (avaAuTtikin p€Bodog)

Ac mdpoupe w¢ mapdadetypa tnv e€acknaon tng BoANG oto KaAddr 8a tnv Xwpiooupe oe
HIKPA pepn:

1.0€0n TWV TOOLWV.

2.Kivnon tou xeploo.

3.0AokAnpwpevn BoAn oto KaAaoLt.

Texvikn 5: O€TIKN gvioyvon

MpEMEL va TAPAKLVOUE CLUVEXWG TOV TALKTN HECW SLAPOPETIKWY EPEBLOPATWV.
1. AeKTIKA ouyxapnTnpeLa.
2. XelpokpoTnpata.
3.2ZUPBOAIKEG avTaAPOLBEG.

Texvikn 6: Xpron ontikwy evoei§ewy

Juviotatal wdlaitepa n xprion VALKWY Tou SLELKOAUVOLV TNV KATAVONGCN TWV A0KNOEWV
amo ToV TaikTn.

1. XpwpatioTtol Kwvol.

2. Apioeq pe oxedua.

3.Ipappeg oto £6agog.

4. Elkovoypdupara.

MEPIEXOMENO 3: Auvaptikn tng mpomnovnong (10 Aenta)

YEVIKEG EVVOLEG OXETLKA PE TIC POULTIVEG KAl TN SouN TWV TPOTIOVNTLKWY GUVESPLWV Kal
TIWG AUTO EMNPEACEL TNV EUMELPLA TOL TIAIKTN KATA TN dtdpkela TNG aBANTIKNAG AoKNoNgG.



Aopnpéveg pouTtiveg

H tApnon plag otabepng doung otnv pomovnon fonba Toug MaikTeg va atobavovtal o
olyovpol Kal EEO0LKELWPEVOL PUE TIG AOKNOELG TIOU TIPETEL va EKTEAECOULV. a Tov Aoyo
auTo, OL TIPOTIOVNOELG TIPETEL TTAVTA va €X0OLV TNV idla dopn), yia mapadeLypa:

1.MpoBeppuavon.

2. Texvlkn aoknon.
3.Mauwyviodt.

4.ETuoTtpor) otnv npepia

2UUBOUAEC yia Toug 6lopyavwTEG:
e HemavaAnyn tng douNng HELWVEL TO AyX0G Kal BEATIWVEL TN pdodnon.

Mpocappocpéva atxvidia

H pdénon peow mawxvidlwy BEATIWVEL TN CLUPPETOXN.
1.Mawxvidia kuvnynTtoo.
2. AladpOopEG EUMOdIiWV.
3.2UvEPYATLIKEG dPaAOTNPLOTNTEG.

Muwkpég opadeg

H epyaocia pe plkpo aplbpod abAnTwy ava mporovnTr dLEVKOAUVEL:
1.MeyaAUTEPN ATOULKI TIPOCOXN).
2.Tnv Mapoxn caPecTEPWY TEXVLIKWY dLOPBWOEWV.
3.Tov KaAUTEPO EAEYXO TNG opadag.

Apeon avatpowodotnon
Eivat moAU onpavTiko va yivetatl d10pbwon N evioxuon apeEcwe YETA TNV AoKNoN.

[Mapabetyua oevapiou:
«...Qpaio aApa, Twpa mpoomnadnoe va Mpooyelwbeig kat ota dvo modia...» «...Kako oour,
TWPA JOVO HPE TO Eva XEPL...»




NEPIEXOMENO 4: Xtoxot tng mpomnovnong (10 Aemtad)

€XOLUE Ooxedldoel Kal OOPNOEL TIG TPOTIOVAOELS Pag, NPOE N wpa va Gu{NTHOOLUE TOUG
YEVIKOUG OTOXOUC TWV TIPOTIOVAOEWVY — TL BEAOUUE va ETUTUXOVUE PE TO TIEPLEXOHUEVO
TIOU £XOUVUE KAALWEL. AUTI N QAo TNG T(POTIOVNONG anoTeAel Yla KaAn eukatpia yia Toug
T(POTIOVNTEG VA oL{NTACOLY KAl VA POLPACTOUV TIG LOEEG TOLG OXETIKA PUE TOUG OTOXOUG
KAl TOV TPOTIO JE TOV OTOL0 TILOTEVOLY OTL UTIOPOLV VA TOUG ETILTUXOULV.

lMapabetyua oevapiou:

«...AG UIANOOUUE TWPA yla TOUG OTOXOUG TTOU EMIOLWKOVUE e TNV mponovnon pag. OAog o
oxeblaouog, n doun Kat n emKovwvia e Toug MAIKTEG UAG OTOXEVOULV OE CUYKEKPIUEVOUC
oTOXOUG, emiTeVyuata mov BEAovue va dovue va avravakAwvtat otn dovAeld pag padi
TOUG Kal, EMOUEVWG, OTNV AQVTAMOKPLON TOUG KAl Tn CUUTIEPLPOPA TOUG TOOO EVTOG 000 Kal
EKTOG TOU yNmedov UMAOKET...»

«...lNotot oTOXOL MIOTEVETE OTL MPEMEL va BECOVUE yia TOV €QUTO UAG;...»

JUUBOUAEC yla TOUG OUVTOVIOTEG:
MpEmeL va KateuBuvVoupe Tn oudnTNoN N TN GUVOULALa TIPOG TOUC AKOAOLOOLG BACLKOUG
OTOXOUG:

1.BeATiwaon TOU CUVTOVLOHPOU KAl TNG PUGCLKNG KATACTACNG.

2. Avamtu€En aBAnTIKWY de€loTATWV.

3.MpowBnon tn¢g avtovopiag.

4.TpowBNON TNG KOWVWVLKNG EVTAENG.

MEPIEXOMENO 5: KAeiotpo (5 Aemtd)

OAOUG TOUG CUUHETEXOVTEG Yla TNV PooTiadeld toug, petadidovtag €va BETIKO pRvupa
yla To mw¢ ouvveBaiav otn dnulovpyia evog kakoL mepIBANAOVTOG yla TNV eneepyaoia
TOU TIEPLEXOMUEVOUL Kal €vOaPPULVOVTAG TOUCG VA CLVEXIOOULV VA TIPOTIOVOUV UTIACKET WE
TOUC TIALKTEC TOUC.

lNapabetyua oevapiou:

«..2a¢ guxaplotw moAu, naitdid, yta tnv mpoomnabeld oag. Kdvate e€alpeTikr) S0UAELA.
EAni¢w va nepdoate kaAd. Eyw nepaca vnepoxa padi oag. Xag evlappuvw va cuvexioete
va aoXOAE€ioTE PE auTH TNV ONOPPN Kal LKavorotnTikn 6pactneloTnTa Kat va Bonbnoete
TOUG TMalKTEC 0ac va armoAauBavouy To UMACKET KAl va €ivatl o EVTUXIOUEVOL WG UEAN TNG
Kolvwviac pag...»




KOINQNIKH
ENTA=H



6.1 KATANOQNTAZ THN KOINQNIKH ENTA=H

H kowwvikn evtagn otov aBAnTIOPNO avagePETaAl OTNV OULCLACTLKI CUUUETOXN TwV
ATOJWV OE KOLvA KOWWVIKA TepLBAAAovTa omouv AapBavouv xwpa aAAnAemidpaon,
ouvepyacia kat apolBaia deopevon. XTO PTIACKET XWPLG ATOKAELOPOUG, N TIPAYHATLIKN
KOLWVWVLKI €VTAEN ETUTUYXAVETAL KLUPLWG OTav ATOHA HE Kal Xwpig vontikn avamnpia
EVWVOULV TIC OUVAUELC TOULG OTIC 10leg opadeg kal dpaotnploTnTEG. AV APKEL Ol
OUUHPETEXOVTEG PE avamnpia va dpactnplomolovvTal PHOVO HPETAEL TOLG: avTiBeTq, O
aBANTIOPOG TIPETEL va AELTOUPYEL WG PECO yla TNV KAAALEPYELA TNG KaAtavonong, Tng
ETUKOLVWVIOC KAl TWV OXeoewv MPeTAEL ATOPWVY HE OLAPOPETIKEG LKAVOTNTEG.
Yuppetexovtag padi, ot aBAnteC pabaivouv va avayvwpidouv Kal va EKTLPoLv Ta duvatd
onpeia Tou dAAov, va Katappimtouv oTEPEOTUTIA KaL VA BLWVOLV TN CLUVEPYACiA wg LooL.

O otoxog dev eival n Onulovpyia AMOKAELOTIKWY €KONAWOEWYV HOVO yla ATOPA HE
avarnnpieg, KABwg pla TeTola SLaXWPLOTLKI TPAKTIKN UTOPEL va ATMOPOVWOEL akouola
TOUGC OUMPHPETEXOVTEG ATO TNV €LPLUTEPN KowoTnta. AvTiBeTa, TA WIKTA, XWPLG
amokAgLopoUC IpoypAppaTa powolV TNV aAANAETIOpaAON, TIG KOLVEG EUTIELPLES KaL TIC
KOLVWVLKEG OXECELG, ETUTPEMOVTAC OTO UTIACKET va yivel pia MAATPOpa yla tTnv evragn
KAl TNV ipowBnon BETIKWVY OTACEWYV AMEVAVTL OTNV avannpia otnv kowvwvia.

KevTpLKO OTOLXELO TNG KOWWVIKNG €vTagEng €ival n avdmtu€n yvnolag aAAnAemnidpaong
Kat apgolBaiag avayvwplong HeETagl OAwY TwV CUPPETEXOVTWY. OTav dTopa PE Kal Xwpig
vonTlkn avamnpia maidovy, TPOTIovoUVTAlL Kal avTlgeTwTiidovv TpPOKANoelg padi,
EUTIAEKOVTAL O €E€MAVAAQUPBAVOUEVEG KOWVWVIKEG avTaAAayeg Tou Toug BonBouv va
KOATAVONOOoUV 0 €vag TOV AAAOV WG CUMTIAIKTEG Kal OXL WG «OLaPopPeTIKA» ATOHA. ATIAEQ
TPAEELG, OIWG TO va divelg TNV PMAAQ, va ETILKOLVWVELG KATA TN dLapKELa TWV TIALXVLIOLWV
N va vmooTnPi¢elg Evav CLUTALKTN O€ Pla acknon, dSnulovpyoLv gukalpieg yla cvvdeon,
EUTLOTOOLVN KAl KoLvr) eTiLTuyia. Me Tnv mapodo Tou XpOvou, auTeG oL AAANAETLOPACELG
KaAAlEpyoLV €va aiobnua OTL avhKeELG KATOU, OTIoL KABE CUPPETEXWV alobdveTtal OTl
EKTIUATAL Yla TN cUPBOAN TOL oTNV opada, ave€APTNTA ATIO TO EMIMESO TWV LKAVOTHTWY
TOU.

To aiocBnua Ttou avhnkelv €ival KATL TMEPLOCOTEPO AMO TO va €iodl amAwg PEAOG pLag
opadag: eivat n eumelpia Tou va yiveoalr amodeKTOC, va O OgPBovradl Kal va o€
avayvwpidouv HECA O LA KOWVWVLIKN opada. To PTACKET XWPIG AMOKAELOPOUG TIAPEXEL
auTto To TEPLRAAAOY, opyavwvovtag TIG OpactnploTNTEG £TOL WOTE N CLVEPYAsia va
elval anmapaitnTn Kat n cCUPPETOXN KABE TtaiktTn va €xeL vonua.



Me auTtov Tov TPOTIO, 0 ABANTIOPOC YIVETAL EvA TIPAKTLKO EPYAANELO KOLVWVIKNG EVTAENG:
evOappUVEL TOUG CUPPETEXOVTEG va OnNULOLPYOLV OXECELS TEPA QMO TIC OLAPOPEG,
auELoBNTEL TIG TPOKATAANYELG OXETLKA PE TNV avamnpia kat dnuioupyei €vav Kowo
XWPO OTIOL OAOL oL TIalKTEG atobavovtal cuvdedepevol HETAEL TOUG.



6.2 0 AOAHTIZMOZ Q> [INATPOPMA 1A
KOINQNIKH ENTA=H

Ta opadika abAnuata dnuovpyolv @uUOLKA TiEpLBAAAovVTA Tov evBappuvouv TNV
aAAnAemidpaon, TN cuvepyacia Kat Tnv aro Kowvou emiAvon MPoBANHATWY, KABLOTWVTAG
Ta OavIKEG TAATPOPPEG Yla TNV KOWWVIKN €vTagn. Xe avtibeon pE TG ATOMLKEG
dpaoTnPLOTNTEG, Ta opadikd abAnuata anattovuv anod Toug MAIKTES va ETILKOLVWVOULY, va
ouvTovidovTal Kal va avtamnokpivovtal 0 evag 0Tov AAAOV O€ TPAYHATLIKO XpOvo. AuTh N
aAAnAenidbpaon &ev eival tuxaia- eival amapaitnTn ywa tnv €mtuxn AELtoupyia Tng
opadag. Me tn ocvppeToXn Ot OPAOLKEC OPACTNPLOTNTEG, TA ATopa Bpiokovtail o€
KATAOTACELG OTIOV N cuvepyacia Kal N agolBaia vmootAPLEN €lval anapaitnTeg, yeyovog
TIoL €vOAPPUVEL TNV OLCLACTLKI KOLVWVLKI CUPHPETOXN Kat Tn dnuiovpyia oxeoswy.

To UTAOKET, €L0LKOTEPQ, €ival eva ABAnua mov amattel vynAho Babuo cuvepyaciag Kat
emikolvwviag. O yprnyopog pubpog tou matxvidloL amnaltel ano Toug Taikteg va divouv
OLVEXWG onpata, va dJ¢ntolv Tdoeg, va TOTMoBeTouvVIAlL OTPATNYIKA KAl va
TPOCAPUOCOVTAL OTIC KIVIOELG TWV CUUTMAIKTWY Kadl TwV avTUTAaAwV Toug. AUTEC oL
duvaplkeg aAAnAeTLOPACELG ONULOLPYOLV CUXVEG EUKALPIEG YlO KOLVWVLKI oLVOEDN,
TOOO €VIOC 00O Kal €KTOG ynmedou. H emikolvwvia oto YmdokeT dev meplopiletal oe
AEKTIKEG avTAAAAYEG: Ol Un AEKTLKEC €VOELEELQ, OL XELPOVOUIEG Kal N KOoLv Katavonon
OLUBAAAOLY OAEC OTNV OLKOOOUNGN OXECEWV KAl EUTILOTOOVVNG HETAEL TWV TIALKTWV.

OL OpYavwUEVEC TIPOTIOVNOELG, Ol AYWVEC Kal ol €ekdnAwoelg TmapEXoLV
eMavaAauPBavopueveg €uKalpieg yla Kowvwvikn aAAnAemidpacn pe tnv mapodo TOUL
Xpovou. Katd tn dldpkela Twv TPOTOVNTIKWY ACOKNOEWY, Ol TAiKTEG ouvepyadovTal yla
va EMITUXOULV KOLVOUG OTOXOUG, OMWwG N OAOKANPWON aKOAOUBLWY TACWV N
OUVTOVIOPEVWY ETIOETIKWY Talyvidlwy. XTOUG aywveg, n ouvepyacia evioxLeTal
TMEPALTEPW, KABWG N ETLTUYXIO €€apTdATaAl ATO TN GUAAOYLKN TIPOOTIABELA OAWY TWV HEAWV
NG opadag. Mepa amd Tov emionuo aywva, n Kowwvikn aAAnAemnidpaon cuveyiletal
HEOW TWV OPASIKWY oLINTACEWY, TWV TIPOETOLHACLWY TIPLV TOV Aywva, TWV E0PTACHWY
META TOV aywva Kal TwV AVETCNUWY KOWVWVIKWY 6pacTtnploTiTWV oL TAALCLWVOLV TLG
ekbnAwoelg. Avtec ol emavalapPavopeveg Kal TOLKIAEC evukalpieg kKaBLoToLV TOV
abANTIOPO €va LOoXLPO PECO yla TNV mMpowbnon TNG KOWWVIKNG €vTtagng, biwg otav
OUUUETEXOVTEG JE KAl XWPLG VONTIKN avannpia Epxovtal oKOTLa GE ETAPN.

XpNOLUOTOLWVTAG TO MUTACKET WG TAATYOPHUA PE AUTOV TOV TPOTO, Ta TPOoypauuata
UTIOPoLV va KaAAlepynoouvv TeEPLBAAAOVTIA OTOU Ol GCUPPETEXOVIEG aAVATITUOOOLV
apolBaia katavonon, ceBacpo Kat aiodnon Tov avikelv. H Ylkth cuppeTtoxrn dtacpalilel
OTL N KowwVLIKN evtagn dev eival povo duvatn, aAAd yivetal KEVIPLKO AMOTEAECHUA TOL
(dlov ToL ABANPATOG, HETATPEMOVTAC TO PTMACKET O €PYAAEio yla TNV KATAPPLYN TWV
KOWVWVIKWY @PAaypwyV Kal Tnv mpowdnon tng eviagng otnv eupuTEPN KOWVOTNTA.



EYKAIPIEZ I'MA ENTA=H MEZQ [IPOIIONHZEQN,
MAIXNIAIQN KAI EKAHAQZEQN

H kolvwvikn €vtagn oTo PTAOKET €ival TILO ATIOTEAECUATIKI OTAV Ol EULKALPIES yla
aAANAETOPAON EVOWPATWYOVTAL OKOTILHA O KABE TITUXN TOL TPOYPAUUATOG. Katd Tn
OlapKELa TWV TIPOTIOVI|OEWY, UTIOPOLV VA OXEOLAOTOUV OPYAVWUEVEC QAOCKNOELG, OTIWGC
aoKnoelg macag, dltaywviopol oouT ) malyvidla ge PIKPES OPAdES, OL OTIOLEG amalTtouV
ouvepyaoia HETAEL OAWYV TWV CLUPPETEXOVTWY. O cuvduacuog n n opadomoinon abAnTwy
HE KAl XwPig vonTikn avamnpia evlappUlVEL TNV €TLKOLVWYViQ, TN cuvepyacia kat tnv
aAAnAoilmooTtnpLlEn. Me Tnv TAKTLKN gvaAAayrn opadwyv N cuvepyatwy, Td Tpoypduuata
dltaopalidouv OTL oL TaikTeG AAANAETILOPOLV PE OLAPOPOLES CUUTIALKTEG, TIPOWBWVTAG
EVPVUTEPEC KOLVWVIKEG OXEOCELG KAL HELWVOVTAC TNV TILOAVOTNTA ATIOUOVWONG.

OL aywveg TMAPEXOLV €va OLAPOPETIKO AAAA €EL00OL ONUAVTIKO TAAQIOLO ylO KOLWVWVIKNA
aAAnAemidpaon. XTIC opadlkeg dlopyavwoelg, n emtuyia e€aptatat amod Tn GUUBOAN
KAOE Taiktn 0TouG GUAAOYLKOUG OTOXOUG, KATL TIOL EvBAPPUVEL PUOLKA TNV ETILKOLVWVLQ,
TNV evBappuvon kat tTnv apgotBaia vrootnplEn. Ot MPOTIOVNTES PTIOPOLV va TIPOwWBOrcouv
TEEPALTEPW TNV KOWWVIKN €vtagn oxedladovtag HOpYESG aywvwy mou Sivouv gpgpacn
otnv opadlkn epyacia €vavil TG aATOUIKAG amodoong, OMwG OMPAdEC MEIKTWV
IKavoTATWY N mawxvidla pikpwyv opadwv Omouv KABe MaAiKTNG CULHPUETEXEL evepyd. O
€0PTACHOC TWV ETITEVYHATWY TNG opadag, avegaptnta amod to emninedo de€loTATWY,
EVIOXVEL TO aicbnua TOL AVvAKELWV KAl TNG avayvwplong Metagl OAwv Twv
OUUHPETEXOVTWV.

OL ekONAWOELG Kal Ta TouPVOLA XWPLG ATOKAELOPOUG ETIEKTELVOUV AVUTEG TIG EUKALPLEG
TEPA amo TIC TAKTIKEG Tpotovioelg. Pepvovtag oe emagr) aBANTEC PE Kal Xwpig
avamnnpieg oe €va Kowo MePIBANNOY, AUTEC Ol EKONAWOELC dnNULOLPYOLV XWPEOULS Yla
aveTionun Kowvwvikr aAAnAemidpaocn, onwg poBEppuavon mpLv Tov aywva, E0PTACHOUC
HETA TOV aywva f SLaAEiPPaTa yla KOWWVLKA cuvavaoctpo@r). Ol KOLWVEG EUTELPIEG OE
auTa Ta mAaiola —€iTe MPOKELTAL Yla TNV EvOApPUVON EVOC CLUTIALKTN, TN CUVEPYAoia o€
Hla opadlkn TPOKANON, €iT€ amMAwWG yla TO va TEPVAVE XPOVO pali— €vioXLOLV TOUG
KOLVWVLKOUG OECHOUG Kal KAAALEPYOUV TNV KATAvVONon HETAEL TWV CUPPETEXOVTWV.

Otav auteg oL eukalpieg opyavwvovTal OKOTILHA KAl €PApUOlovTal PE CUVETELQ, TO
UTIAOKET YIVETAL KATL TEPLOCOTEPO QMO Ml CWHATLKA OpactnploTnTa: yivetal pia
TAQTQOPHA YLa OUCLAOTIKN KOowwvikn evtagn. H emavaAauBavopevn aAAnAenidpaon, n
OLVEPYAOLA Kal Ol KOWVEG eUTELPIEG KAAALEPYOUV OXECELG TIOL EKTEIVOVTAL TIEPA ATIO TO
ynmedo, Bonbwvtag TOUG CUUUETEXOVTEG VA EKTIPNOOLV TIG dLAPOpPES, va XTioouv
apolBaio ceBacpo Kal va Viwoouv Pla yvAola aicénon OTL avikouv oTnv opada Kat otnv
gupLTEPN KOLVOTNTA.



6.3 BAZIKEZ IPOYMNOOEZEIZ I'A THN
KOINQNIKH ENTA=H 2THN KAANAOGOZ®DAIPA

H emiteu€n ovolaoTIKNG KOWWVLKNG €vTaéng OTO UTIACKET arnaltei dlaitepn mpoooxn
OTIC OLUVONKEG LTO TIG omoieg AAANAeTILOPOUV Ol GUUUETEXOVTEG. AgV apKel amMAwWg N
TOTOBETNON TAIKTWY HE KAl XwpPig¢ vonTikn avamnpia oto ido meplBaliov: Ta
TIPOYPAUUATA TIPETEL VA OPYAVWVOUV OKOTILPA TIC EUTIELPIEC WOTE va TPOAYOLV TN
ouvepyaoia, TNV €emiKolvwvia Kat Ttov apolfaio oegBaopo. Ot akoAouvBeg PBACLKES
polmoBbeoelg €ival amapaitnTteg ywa TNV mPowdnon TNG KOWWVIKNG &vtaéng o€
TPOYPAUHATA UTIACKET XWPLG amoKAELOPOUG.

‘lon cuppeTOXN

Mwa BepeAlwdng apxn TNG KOWWVIKAG €vtagng eivat n diwaocpaiion OTL OAoL oL
OUUHPETEXOVTEG E€XOUV L(OEC EVLKALPIEC VA CUPHPETEXOULV OE TIPOTIOVNOELG, AYWVEG Kal
opadlkeg dpaotnploTnTeS. AuTO onuaivel Tov OXeOLAOPO AOKNOEWV KAl Aywvwyv HE
TETOLO TPOTIO WOTE KABe aBANTNC va cVUPBAAAEL evepyq, aveEapTnTa amo to emninedo
de€lotnTwy N epmelpiag tov. Na mapdadelypa, 0€ AOKNOELG TTACAC I OE AYWVEG UIKPWV
OpAdwy, Ol TPOTIOVNTEG WTIOPOLV va opyavwoouv Tn dpactnplotnta £T0L WOTE KAOE
TMaikTNg va €xel €vav KaBopLoPEVO POAO, OTIWG XELPLOTNG TNG WMAAAG, APULVTLKOG N
PLUTIAOULVTEP, KAl va EVAAAACCOUV TOUG POAOUC TAKTLKA.

H wo0tiun ovppetoxn meptAapBavel €miong tnv TapakoAoLONoN TNG EPMAOKNG TwV
OUPPETEXOVTWY KaB' OAn tn OldpKeEld TWV TPOTIOVIOEWV Kdal Tnv €vBappuvon Twv
VIPOTIAAWY 1 ALYOTEPO EUTELPWYV TALKTWY VA OCUVELOPEPOULV. ATOTPEMOVIAG TNV
madnTikn TmapakoAolONoN, TA TPEOYPAUUATA MEYLOTOTIOLOLY TIC TLOavoTnTES Yla
KOWWWVLKN aAAnAemidpaon, pdabnon amd Toug ouvounAikoug Kat Kouvr emiluon
PoBANUATwWY. OTav OAOL Ol CUPHPETEXOVTEG EUTAEKOVTAL EVEPYQ, BLWVOLV TNV opada wg
€vVa XWPO OLVEPYAoiag Kat OXL wg pla lepapyia LkavotnTwy, KATL Tou €ival {wWTLKNAG
onpaciag yiwa tnv KAAALEPYElA TOOO TNG QUTOMEMOIONONG OCO Kal OUGCLACTIKWY
KOLWVWVLIKWY OEGHWV.

Kowvoi atoyot

H KolvwviKn €vtagn evioyVETAL OTAV Ol CUUUETEXOVTEG ouvepyadovTal yla Tnv enitevén
KOLVWYV OTOXWV avTi va avtaywvidovtal anmoKAELOTIKA WG ATOUA. 2TO PTACKET, Ol KOLVOi
OTOXOL UTopel va meptAauBavouy Tnv €mLTu)r oAOKANpwon plag opadlkng acknong, Tn
OUAAOYLKN ETUTEVLEN €VOG OULYKEKPLUEVOL aPLOPOU TOVIWV N TOV ATMOTEAEOUATIKO
OUVTOVIOHO TWV AUUVTLKWY EVAAAQYWV.



Otav n emtuyia e€aptdrat ano Tn cuvepyacia, oL aBANTEG evBappluvovTal PUOLKA Va
ETILKOLVWVOULYV, va UTIooTNPidouv 0 £vag TOV AAAOV Kdal va avayvwpidouv TIG CUVELOPOPES
TOU AAAov.

Ol Kowvol oTOx0L BonBoLV ETIONG TOUG CUUHETEXOVTEG VA ETUKEVTIPWOOULV 0TNV opadik)
gpyacia kat OxL otnv atopilkn amodoon. MNa mapddelyya, pia Aoknon Tou amattel
OLad0XIKEG TIACEC PETAEL OAWV TWV PEAWV TNC opaddag mpLv amd TNV €KTEANEON €VOQ
OoOoLT €vOaPPUVEL TN CLUVEPYAODLA, TNV TIPOCOXN OTOUC CUUTIALKTEG KAl TNV avayvwpelon Tou
POAOL TOU KaBeVOC. O E0PTACHOC ALTWY TWV GUAAOYIKWYV ETUTELYHATWY — avegaptTnta
amo TIC ATOPLKEG LKAVOTNTEG — EVIOXVEL TNV aiocbnon OTL KABE CUUUETEXWY GUUPBAAAEL
OLCLAOTIKA OTnV opada. AuTr n €pPAcn OTOUG KOLVOUG OTOXOUG GUMBAAAEL otnv
KATAPPLPN TWV KOWVWVLKWY KAl QVTIANTITIKWY Ppaypwyv JeTafd abAnTwy pe Kat Xwpig
avamnnpia.

Evkaipieg yia aAAnAemidpaon

H dnuiovpyia moAAamAwy Kat TMoLKIAWY gukalplwy yla aAAnAemnidpaon eivat anapaitntn
yla gia ovolaocTikn e€vta€n. Ou mpomovnoelg TpeMeL va oxedlaldovtal €10l WOTE va
evbapplVoOLV TNV ETIKOLVWViQ, Tn ouvvepyacia kat tnv €mnilvon mpoBAnuATwyY petagL
OAWV TWV CUPPETEXOVTWY. AUTO UTIOPEL va EMITELXOEL HECW OPYAVWHEVWY ACKINOEWY,
OTIWG AOKNOELC TAcag o€ {euydpla, TIPOKANOCELG OOUT OE PLKPEG OPADEC I OHAOIKES
d1adpopER Pe ePMOdLA IOV AMALTOUV CLUVTOVLIOUO.

H evaAlayr] Twv CuvEPYATWV KAl TWV HULKPWV opadwv e€acpalidel 0Tl oL aBAnTeQ
AaAANAETILOPOLV PE HLAYOPOLEG CLUTIAIKTEG PE TNV TAPOOO TOL XPOVOL. AUTO ATMOTPETEL
TOV KOLVWVLIKO ATOKAELOPO KAl TIPOAYEL TNV AVATITUEN ELVPUTEPWY OXECEWV HETAEL TWV
ouvounAikwy. Ol avemionueg €ukalpileg, OMwWG oL TpoBEppavon, n anobepaneia Kat ot
oL{NTNAOELG PETA TNV Tpormovnon, eival €€ioov onUAVTIKEG, KABWG ETIUTPETIOUV OTOUG
aBANTEG va KowwvikomolnboLv oe Alyotepo dopnueva meptBariovta. Ot ekdnAwoelg
KAl Ta TOupvoud XwPIC amoKAELOPoUC TPEMEL va TeplAapBavouv OlaAsippata yua
KOLVWVLKI ouvavactpon, odadIkeS YIOPTESG Kal dpaotnpldétnTeC opadikng avamtuéng
EKTOC TWV EMIONUWVY Aywvwy, €VIOXLVOVTAC TIC OXECELG TIOL AVATITUOOOVTAL KATA TN
dldpkKela Tng mpomovnong.

2eBacuog Kat agoilfaia avayvwpion
O apolBaiog¢ oeBacpog amoteAeil Baclkn mpolmobeon yia TNV Kowvwvikn evtagn. Ot

OUHUHPETEXOVTEG TIPETEL va aloBavovTal OTL Ol TIPOOTIAOELEG TOVG EKTLHWVTAL KAl OTL N
Tapovacia Toug cUPBAAAEL OLCLACTIKA 0TV opdda.



OL mpormovnteg Oladpapatidovv KaABOPLOTIKO POAO OTO va Olvouv TO Tapadelypa
OULUTIEPLPOPAG XWPIG AMOKAELOPOLG, va BETOLV caPeig TPOCdOKieEG OCOV aopd TNV
ETLKOLVWVIA KaL va EVIOXVOLV TIC BETLIKEG KOWVWVIKEG aAAnAeTiidpdoelg. O oeBacpog Kat
N avayvwplon Pmopouv va mpowdndolv HECW OTPATNYIKWY OTIWE TO va divetal o KAabe
maiktn n evkaipia va dtevBuvel pla doknon, To va evBappuvovTal Ol CUUTIAIKTEG va
divouv BeTikn avatpo@odotnon N To va yloptddovTal Ol ULKPEG ETUTUXIEG KATA TN
OlapKELO TWV TPOTOVNOEWYV Kal TwV aywvwyv. H dueon avIlPHETWILON apvnTIKWV
OUUTIEPLPOPWY, OTIWG TA TELPAYUATA N O AMOKAELOPOG, €lval amapaitnTtn ywa TN
dlatnpnon €vog ac@aloug kat @lhogevou meplBallovtog. Otav ot aBAnTeES viwbouv
ogBacpo Kat avayvwplon, €ivat mo mlavo va CUPPETEXOULV KOLVWVIKA, va XTtidouv
gUTILOTOOUVN KAl Va avantuooouV PLALEG, KATL TIOU EVIOXVEL TOOO TN GuvoXI TNG opadag
000 KAl TO ATOULKO aiobnua Tou «avhnKELV».



6.4 AIAMOP®Q>H MIKTQN OMAAQN 1A THN
ENOAPPYNZH THZ AAAHAENMIAPAZHZ

‘Evag amo toug o anoTeAECUATIKOUS TPOTIOUG TIPowoNnoNg TNG KOWVWVIKNG Evtagng oTo
UTIAOKET €ival n okotupun dnulovpyia Pylktwy opgdadwy. H amAn tomobetnon abAntwy Pe
Kat Ywpig¢ vontikrn avamnpia oto (6o meplBallov dev  eyyudTtal OULOLAOTLKN
aAAnAemidpaon: Ta MpoypAupaTa TPEMEL va oxedlalovv Tn oLveeon Twv oPAadwy, TIG
AOKNOELS Kal TG OpacTnploTNTEG €T0L WOTE va dtacaAidovv Tn ouvepyaocia, TNV
eTUKovwvia kat tnv aAAnAoimootnplEn. Ol MapaKATW OTPATNYIKEG TIPOOPEPOLV
TIPAKTLKOUG TPOTIOUG yLa TN dnuLovpyia PIKTWY OJAdwY PE OTOXO TNV KOLVWVIKN evTagn.

MikTEG opadeg

H dnulovpyia Plktwy opgddwyv — Omov abAnTeC Pe Kal Xwpig avamnnpia maidovv padi —
eival BepgeAlwdng yla tnv Kowvwvikn evtagn. OL opadeg MPEMEL va €ival LOOPPOTINUEVEG,
wote va OlaopaAlidetal OTL OAOL OL CUUUETEXOVIEG WMTOPOUV VA GCUVELCPEPOLV
OLOLOOTIKA OTO Talxvidl. Ma mapadelypa, oe €va maixvidt 5 evavtiov 5, kaBe opada
UTopel va mepthapypavel eva peiypa emumedwyv 6€€LOTATWY Kal LKAVOTATWY, £€TOL WOTE N
EMITUXlO va e€faptatal amo Tn ocuvepyacia kat OxL amo Tnv atodikn kuptapxia. Ot
TIPOTIOVNTEG UTIOPOUV va €VAAAACCOOUV TOUG TALKTEG TAKTLKA yla va amo@elYyouv TLG
otabepec opadomolnoelg, OlvovTtag OTOUC OCUPUETEXOVIEC TNV  €ukalpia va
aAANAeTUOPOLV pPE dLAPOPETIKOUS CUUTIAKTEG PE TNV MAP0dO Tou Xpovou. Ol YPLKTES
opadeg evbappuvouv Tn pabnon petafl opoTipwy, TPodyouv TNV Katavonon petagy
OLaPOPETIKWY LKAVOTATWY Kal dnuloupyolV €va KOO aicbnua okomou &viog TNng
opadag.

MKPEG HLIKTEG OpHAdEG IpOoTIOVNONG

Kata tn dlapkela tng mpomnovnong, 0 SLaXwpeLloPog Twv aBANTwV O PLIKPOTEPEG PIKTES
opadeg pmopel va dnuiovpynoel €va Mo vxpnoto mepLBAallov yia akAnAenidpaon. Ot
QOKNOELG OE PIKPEG OPAOEC — OTWG AOKNOELG TIAOAG PE 2—3 MALKTEG, AOKNOELG OOUT N
AQMUVTIKEG €VAAAAYEC — ETUTPETMOULV Ot KABe aBANTI va CUPPETEXEL E€vEPyA Kal va
ETILKOLVWVEL TILO OLXVA PE TOLG CLHUTALKTEG Tov. H evaAAayr TwV CUPPETEXOVTWY PETAEL
Twv opadwv e€aopalidel TNV emagn pPe OLAPOPOLS KOLWWVIKOLG €Taipoug,
OLUUBAAAOVTAG OTNV TPOANWN TNG KOLWWVLIKAG ATOPOVWONG Kal oTnv KAAALEpyELa
ELPLUTEPWY Oxeoewv. Ol PIKPEG OPADEG ETUTPEMOULV EMIONG OTOUC TPOTIOVNTEG Vva
TAPEXOLV TILO EEATOULKEVLHUEVN UTIOOTAPLEN, €VIOXLOVTAG TAPAAANAQ CUUTIEPLPOPEG
€VTagng Kat ouvepyaoiag.



Yuotnuata «Buddy»

O ouvbuvaopog abAnTwv HPEOW €vOG ovoTnuatog «Buddy» eivat €vag dAAog
ATIOTEAEOPATIKOC TPOTIOC Yld TNV MPowdnon TNg KOWWVIKNAG €vtagng. Xe avtn Tnv
TIPOCEYYLON, KABe aBANTNG PE avamnpia cuvovaletal HE Evav CLUUTALKTN XWPLC avamnnpia
yla va TapeXel umootnplEn, evBappuvon kal kabodrnynon Katda Tn OldpKeEla Twv
aokNoewv N tTwv aywvwy. Ot «Buddy» pmopolv va Bonércouv o €vag tov aAAov va
KATAVONOoOoULV TIG 0dnyieg, va TapeXouv avatpo®odotnaon Kat va yloptdacouv padi Tig
eMITUXLEC. AuTn N aAAnAeTidpacn €vag MPOG evav eVIOXVEL TOUG KOLVWVIKOUG SECHOUG,
av€avel tnv avtomemnoibnon kat dnuiovpyeil UTIELOLVOTNTA YLA CUPTIEPLPOPESG XWPILG
ATIOKAELOPOUG.

H meplodikn evallayn Ttwv {evyapuwv e€acpalidel OTL OAOL Ol CUPHETEXOVTIEQ
avamntyoooLV OXECELG HE OAa Ta HEAN TNG opddag, avti va dnulovpyolV KAELOTEG OPADEG.

EvaAAayn oTLG KOWVWVIKEG aAAnAeTiLdpAceLg

H evaAAayr anoteAei Baotkr oTpaTnyLKn yla va d1ac@allotel OTL OAOL OL CUUPETEXOVTEQ
aAAnAeTLOpoLV pe OLAopoug cuptaikteg. OL TPOTIOVNTEG HUTOPOLV va €VAAAAGCOLV
TOUC TIAIKTECG Og PIKPEG opadeg, {evyapla N oAOKANPeG opadeg kata tn dlapkela Twv
TIPOTIOVAOEWY KAl TWV aywvwyv. AUTO amOTPEMEL TN dnulovpyia KALKWY 1 KOWWVIKWV
PPaydwy Kat dtacpaiidel OTL oL aBANTEG €XOLV TNV

guKalpia va xtioouvv oxeoelg aveEaptTnTa amo 1o €minedo (KavotnTdg toug. H evallayn
UTopel €MioNG va €QApPUOCTEL GE POAOLG €VIOG TWV AOKNOEWV KAl TWV aAywvwy,
ETUTPETMOVTAC OTOUG OCUPMETEXOVIEG Vva PBlwoouv OdlaYopeTIKEG €vBLVEG, va
ETILKOLVWVNOOULV HE dLaPOPETIKOVS CUPTIALKTEG Kal va avantuouv agolfaia katavonon
TWV duVATOTATWY TOL AAAOU.

Mdaénon petagv opotipwy Kat kabodnynon

Ol PIKTEG OPAdEG dnULOLVPYOLV PUOLKA gVKALPLEC Yla PaBnon peTagl OPOTIPWY, OTIOU Ol
aBAnTEG pmopoLy va d1dackouy, va kabodnyouv Kat va vrmootnpidouv o0 evag Tov AAAOV.
Ol CUPPETEXOVTEG XWPIG avamnpieg Umopouv va AELTOUPYNOOLV WC ATUTIOL PEVTOPEG,
emdelkvOovTag 6e€LOTNTEG 1 POCYPEPOVTAG EVOApPULVON, EVW OL ABANTEC PE avamnpieg
OUVELOPEPOULV POVAOLKEG OTITLKEG Kal duvatd onueia. H pabnon petagu opotipwy Oivel
gupaon otnv aAAnAe€dptnon Kat Tn ouvepyacia, BonbwvTtag TOUG GUHPHETEXOVTIEG va
avayvwpioovv tnv agia Touv dAAouv Kal KAAALEPYWVTAG TOV 0EBACHO, TNV EUTILOTOCLVN Kal
TNV KOLVWVLKN GLVOXH).



Me tn oKOTn dnuoupyia PIKTWY OPAdWY, HIKPWY OPAdWY, CUCTNUATWY «@IAWV» Kal
EVAAANOQCCOUEVWY CLVEPYATWY, TA TIPOYPAUHATA UTIACKET PTIOPOUV va OnULOUPYNOooLY €va
TAOVOLO TIEPLBAAAOV yLa KOWVWVLKA aAAnAemtidpacn. AuTeg oL oTpatnylkeg dtacpaAidouvv
OTL ol aBANTEC Pe Kal xwpic vonTikn avarnnpia aAAnAemOpoLV ovoLacTIKA HeTagl Toug,
dnulovpywvtag deopoug, pabaivovtag o €vag amod Tov dAAov Kal avamtlooovTag €va
KOO aiobnua OTL avnkouv Kamou. H opyavwpevn HLIKTH CUUUETOXN METATPETEL TO
UTIAOKET amod pla CWHATLKA OpacTnploTNTa OE €va TIPAKTIKO €PYAAEIO KOLWVWVIKAG
evtagng, omov n aAAnAemidpaon, n Katavonon Kat n cuvvepyacia amoteAolV KeVIpPLKA
anoteAEopata.



2XETIKA
ME TO
ERASMUS
SPORT




>TOX0C TOUL TPoypappatog Erasmus+ eivat va vmootnpifel TNV €KMALOELTLIKN,
ETAYYEAUATLKN KAl TIPOCWTILKN avantuén Twv aTOPwWV OTOUC TOUEILC TNG ekmaidevong,
TNG KATAPTLONG, TNG veoAaiag Kat Tou abAnTiopou, va cLUBAAEL oTn BLWOLUN avamtuén,
OTIC TIOLOTIKEG BECELC €pyaciag Kal oTnV KOLWVWVIKA Ouvoxn, va TpowdnoeL Tnv
KawvoTtopia Kal va evioxOoeL TNV EVPWTALKN TAUTOTNTA KAl TNV EVEPYO CUUUETOXN TWV
TIOALTWV.

Ol dpaocelg tTov Erasmus+ oTov TOPEA TOU ABANTIOPOU TPOWOOUV TN CULUUETOXN OTOV
aOANTLOPO, TN CWHATLKN dpacTnploTNTa Kal TI¢ €BENOVTIKEG dpaotnploTnTeS. EXouv
oX€OLA0TEL yla TNV QVTIUETWTILON KOWWVLIKWY Kal aBANTIKWY TPOKANCEWYV. YTIAPXOLV
guKalpieg yla opyaviopolg 0To TMAAIOL0 3 TIPOOKANCEWY TIOL AVTIPMETWTIL{OVV AUTEG TIC
TipokAnoelg. Amo 1o 2022 Siatibetal emiong pla €10k MPOCKANGCN yla TNV avamtugn
LKAVOTATWY OTOV TOPEA Tou aBAnTiopoL. AmevBuveTtal ota Kpatn peAn tng EE katl og
TPITEG XWPEG TIOL CUPHPETEXOULV OTO TPOYPAUHA (TIOL TIPONYOLHEVWGS OVOUALoVTAV XWPES
TOUL TIPOYPAPHATOC) KaBwG Kat ota AuTika BaAkavia.

O 6pdoelq:

Juvepyaoieg

MpoopidovTal yla opyaviopoUug Tov EMBLPOLY va avanmTtUEOLV Kal va UAOTIOLI|COVV KOLVEQ
dpaoTNPLOTNTEC PE OKOMO, YETAEL AAAWYV, TNV TPowdnon Tou abAntiopyol Kat NG
OWHATLKNG AoKNoNg, KaBwg Kal TNV avTLPUETWIILON aneAWY KATA TNG aKeEpALOTNTAG TOU
abAnTtiopol (6TMwWE TO VTIOTIVYK N N XElPAYyWyNnon aywvwy), TV mpowdnon tng SumARg
otadlodpopiag Twv abAnTtwy, Tn BeAtiwon NG opbNRG dlakuBepvnong Kat TNV evioyuon
TNG AVEKTLKOTNTAG KAl TNC KOWWVLIKAG €vtagng.

Juunpdé&elc ptkpnc KAiyakag

la opyaviopoug TNG BAcng, opyaviopoULg PE ALYyOTEPN EUMELPLA KAl VEOELOEPXOUEVOUG
oTto Tpoypaupa. OuL oupmpdagelg MIKPNG KALpakag €xouv amAovotepn Oloiknon,
HIKPOTEPEG ETILXOPNYNOELG KAl HIKPOTEPN SLAPKELA ATIO TIG CLUUTIPAEELG ouvEpPYaaTiag.

Mn kepS0OKOTIKEG eVPpWTAIKEC ABANTIKEG EKONAWOELG

2xedlaopeveg yla tnv evBappuvon NG aABANTIKAG OpaoctnplotnTag, TNV €PAPHOYN
oTPATNYIKWY TNG EE yla TNV KOWWVIKN €VTAEN HECW TOL ABANTLOPOU, TNV TIPOWONGCN TOU
€0€NOVTIOPOL OTOV ABANTLOHPO, TNV KATATOAEUNON TWV OlaKPloEwV Kal TNV eveappuvon
TNG CUPHETOXNG O0TOV ABANTLOUO Kal TN CWHATIKN dpactnplotTnTa.



Avdntuén (KavoTrTwVv 0TOV TOUEA TOU aBANTIOUOU

Ta €pya avamtuéng LKavotnTwyv eival €pya deBvolg ouvepyaociag mouv Bacidovtal oe
TIOAVPEPELC ETALPIKEG OXEOCELG HETAEL OPYAVIOPWY TIOL dPACTNPELOTIOLOLVTAL OTOV TOUEQ
TOU aOANTIOPOL oTa KPAtn HEAN NG EE, oe TPITEGQ XWPEG TOUL GUPPETEXOUV OTO
TPOYpappa (Tov maAatdtepa ovopaZovTav «XWPEG TOU TPOYPAUUATOG») Kal oTd AUTIKA
BaAkavia. XTOXOG TOug €ivat n uvmooTnPlEn Twv aBANTIKWY OpacTnPLOTATWY Kal
TIOALTIKWY WC HEOCOL TIPOWONONG aglwy, KaBwe Kal w¢ eKTALdeVTIKOU epyaleiov yia Tnv

mpoweonaon TNG MPOCWTILKNG KAl KOWVWVIKAG avantuéng Twv atopwy Kal tn dnuiovpyia
TILO OUVEKTLKWY KOLVOTATWV.
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	ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ
	Το έργο «Building Bridges 2.0: Basketball for People with Intellectual Disabilities» αναπτύχθηκε ως μια συνεργατική πρωτοβουλία οργανισμών που εργάζονται στενά με νέους, κοινοτικά αθλητικά περιβάλλοντα και ευάλωτες ομάδες που συχνά αντιμετωπίζουν εμπόδια στη συμμετοχή τους στη σωματική δραστηριότητα. Σε πολλές ευρωπαϊκές χώρες, τα άτομα με νοητική αναπηρία εξακολουθούν να έχουν περιορισμένη πρόσβαση σε οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες, παρά την αυξανόμενη ευαισθητοποίηση σχετικά με τα κοινωνικά, υγειονομικά και εκπαιδευτικά οφέλη της σωματικής δραστηριότητας. Το έργο προέκυψε, επομένως, από την κοινή αναγνώριση μεταξύ των οργανώσεων-εταίρων ότι ο αθλητισμός, και ιδίως η καλαθόσφαιρα, μπορεί να λειτουργήσει ως ένα ισχυρό εργαλείο ένταξης, ενδυνάμωσης και συμμετοχής στην κοινότητα, όταν υπάρχουν οι κατάλληλες μεθοδολογίες και υποστηρικτικά περιβάλλοντα.
	Το έργο, το οποίο υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ Sport, φέρνει σε επαφή οργανώσεις από την Ισπανία, τη Σερβία, τη Ρουμανία και την Κύπρο, συνδυάζοντας την εμπειρογνωμοσύνη οργανώσεων αθλητισμού βάσης, οργανώσεων νεολαίας και φορέων της κοινωνίας των πολιτών που εργάζονται με ευάλωτες κοινότητες. Η κοινοπραξία συντονίζεται από την Barcel’hona Sports Events από την Ισπανία και περιλαμβάνει τους εταίρους Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018) από τη Σερβία, Asociaţia Ludoku από τη Ρουμανία και Δικαίωμα Ελπίδας από την Κύπρο. Μαζί, αυτές οι οργανώσεις στοχεύουν στη δημιουργία πρακτικών εργαλείων που θα βοηθήσουν αθλητικούς συλλόγους, προπονητές, εκπαιδευτικούς και κοινοτικές οργανώσεις να εμπλέξουν καλύτερα τα άτομα με νοητική αναπηρία στην καλαθόσφαιρα και στις αθλητικές δραστηριότητες γενικότερα. Ο βασικός στόχος του έργου είναι η προώθηση της κοινωνικής ένταξης και της ισότιμης συμμετοχής στον αθλητισμό για άτομα με νοητική αναπηρία, μέσω της ανάπτυξης καινοτόμων μεθοδολογιών προπόνησης, εκπαιδευτικών πόρων και πρακτικών οδηγιών για δραστηριότητες καλαθόσφαιρας χωρίς αποκλεισμούς. Μέσω της συνεργασίας μεταξύ των εταίρων, το έργο θα αναπτύξει κατευθυντήριες γραμμές και εργαλεία κατάρτισης που εισάγουν νέες μεθόδους για την προσαρμογή των προπονήσεων καλαθόσφαιρας, την οργάνωση αθλητικών περιβαλλόντων χωρίς αποκλεισμούς και την υποστήριξη αθλητών με νοητική αναπηρία ώστε να συμμετέχουν ενεργά στις αθλητικές κοινότητες. Αυτά τα εργαλεία έχουν σχεδιαστεί για να υποστηρίξουν τόσο έμπειρους οργανισμούς που δραστηριοποιούνται στον αθλητισμό για άτομα με αναπηρία όσο και νεοεισερχόμενους που επιδιώκουν να εισαγάγουν δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς στις τοπικές τους κοινότητες.
	Το έργο ανταποκρίνεται σε μια ευρύτερη κοινωνική πρόκληση που παρατηρείται σε ολόκληρη την Ευρώπη: τα άτομα με νοητική αναπηρία συχνά αντιμετωπίζουν πολλαπλά
	εμπόδια που περιορίζουν τη συμμετοχή τους στην καθημερινή ζωή της κοινότητας, όπως ο κοινωνικός στιγματισμός, η περιορισμένη πρόσβαση σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες και η ανεπαρκής υποδομή χωρίς αποκλεισμούς στα αθλητικά συστήματα. Αυτά τα εμπόδια συχνά οδηγούν σε κοινωνική απομόνωση και μειωμένες ευκαιρίες για σωματική δραστηριότητα, παρά τα καλά τεκμηριωμένα οφέλη του αθλητισμού για την υγεία, την αυτοπεποίθηση και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Εστιάζοντας στην καλαθόσφαιρα χωρίς αποκλεισμούς ως ένα δομημένο και ευρέως αναγνωρισμένο ομαδικό άθλημα, το έργο επιδιώκει να δημιουργήσει προσβάσιμες διαδρομές συμμετοχής, ενισχύοντας παράλληλα τη συνεργασία μεταξύ αθλητικών οργανώσεων, εκπαιδευτικών και φορέων της κοινωνίας των πολιτών.
	Η καλαθόσφαιρα επιλέχθηκε ως η κεντρική αθλητική δραστηριότητα λόγω των ισχυρών εκπαιδευτικών και κοινωνικών χαρακτηριστικών της. Ως ομαδικό άθλημα που βασίζεται στη συνεργασία, την επικοινωνία και την κοινή ευθύνη, η καλαθόσφαιρα προσφέρει μια φυσική πλατφόρμα για τη δημιουργία κοινωνικών δεσμών και την ενθάρρυνση της συμμετοχής, ανεξάρτητα από το επίπεδο ικανότητας. Όταν προσαρμόζεται κατάλληλα, το άθλημα επιτρέπει στους παίκτες με νοητική αναπηρία να αναπτύξουν κινητικές δεξιότητες, αυτοπεποίθηση, ικανότητες ομαδικής εργασίας και κοινωνική αλληλεπίδραση, ενώ αλληλεπιδρούν με τους συνομηλίκους τους σε ένα υποστηρικτικό περιβάλλον. Μέσω της ανάπτυξης νέων προσεγγίσεων προπόνησης και πρακτικών αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς, το έργο στοχεύει να δείξει πώς η καλαθόσφαιρα μπορεί να χρησιμοποιηθεί όχι μόνο ως ανταγωνιστική δραστηριότητα, αλλά και ως εκπαιδευτικό εργαλείο που υποστηρίζει την προσωπική ανάπτυξη και την ένταξη στην κοινότητα.
	Μια άλλη σημαντική πτυχή του έργου είναι η ενίσχυση των οργανωτικών ικανοτήτων μεταξύ των συνεργαζόμενων οργανισμών και των τοπικών ενδιαφερόμενων μερών. Συνεργαζόμενοι σε εθνικό επίπεδο, οι εταίροι θα ανταλλάξουν εμπειρίες, θα μοιραστούν υπάρχουσες πρακτικές και θα αναπτύξουν από κοινού νέες προσεγγίσεις για τον αθλητισμό χωρίς αποκλεισμούς. Αυτή η διακρατική συνεργασία επιτρέπει σε οργανισμούς με διαφορετικό υπόβαθρο, από αθλητικούς συλλόγους έως οργανώσεις νεολαίας, να μάθουν ο ένας από τον άλλον και να αναπτύξουν λύσεις που μπορούν να προσαρμοστούν σε ποικίλα τοπικά περιβάλλοντα. Η συνεργασία αυτή αντανακλά τους ευρύτερους στόχους του προγράμματος Erasmus+ Sport, το οποίο ενθαρρύνει συνεργασίες που αντιμετωπίζουν κοινές ευρωπαϊκές προκλήσεις μέσω της συνεργατικής μάθησης και της καινοτομίας.
	Το Building Bridges 2.0 επιδιώκει να αποδείξει ότι ο συμπεριληπτικός αθλητισμός δεν περιορίζεται σε εξειδικευμένους φορείς ή ελίτ δομές παραολυμπιακού αθλητισμού. Με τις σωστές μεθοδολογίες, τα κατάλληλα εργαλεία προπόνησης και ένα υποστηρικτικό περιβάλλον, η καλαθόσφαιρα μπορεί να γίνει μια προσιτή και ουσιαστική δραστηριότητα για άτομα με νοητική αναπηρία στις τοπικές κοινότητες σε όλη την Ευρώπη. Προωθώντας τη συμμετοχή, την ισότητα και τη συνεργασία μέσω του αθλητισμού, το έργο στοχεύει στην ενίσχυση τόσο της ατομικής ευημερίας όσο και της κοινωνικής συνοχής, συμβάλλοντας παράλληλα σε ένα πιο χωρίς αποκλεισμούς ευρωπαϊκό αθλητικό τοπίο.
	ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΤΑΙΡΟΥΣ
	Το έργο «Building Bridges 2.0» συγκεντρώνει οργανισμούς από την Ισπανία, τη Σερβία, τη Ρουμανία και την Κύπρο, καθένας από τους οποίους συνεισφέρει συμπληρωματική εμπειρογνωμοσύνη στους τομείς του αθλητισμού βάσης, της κοινωνικής ένταξης, της εργασίας με νέους και της εργασίας με ευάλωτες κοινότητες. Η κοινοπραξία αποτελεί έναν σκόπιμο συνδυασμό οργανισμών με εμπειρία στην ανάπτυξη του αθλητισμού και οργανισμών που εργάζονται άμεσα με άτομα με νοητική αναπηρία, διασφαλίζοντας ότι τα αποτελέσματα του έργου ανταποκρίνονται τόσο στις πρακτικές πραγματικότητες της προπονητικής όσο και στις κοινωνικές ανάγκες της ομάδας-στόχου.
	Το έργο συντονίζεται από την Barcel’hona Sports Events από την Ισπανία. Ο οργανισμός διαθέτει εκτεταμένη εμπειρία στη διοργάνωση διεθνών αθλητικών εκδηλώσεων, δραστηριοτήτων αθλητισμού βάσης και κοινοτικών αθλητικών πρωτοβουλιών που στοχεύουν στην αύξηση της συμμετοχής και της εμπλοκής στη σωματική δραστηριότητα. Μέσω της συνεργασίας της με τοπικούς συλλόγους, επαγγελματίες του αθλητισμού και διεθνείς εταίρους, η Barcel’hona Sports Events έχει αναπτύξει ισχυρές οργανωτικές ικανότητες στη διαχείριση αθλητικών εκδηλώσεων, τον συντονισμό έργων και τη διεθνή συνεργασία. Στο πλαίσιο του έργου Building Bridges 2.0, ο οργανισμός αναλαμβάνει ηγετικό ρόλο στον συνολικό συντονισμό του έργου, διασφαλίζοντας την αποτελεσματική υλοποίηση των δραστηριοτήτων, την επικοινωνία μεταξύ των εταίρων και την ανάπτυξη αποτελεσμάτων του έργου που προωθούν το μπάσκετ χωρίς αποκλεισμούς για άτομα με νοητική αναπηρία.
	Από τη Σερβία, στο έργο συμμετέχει το Club for Youth Empowerment 018 (KOM 018), μια οργάνωση νεολαίας με έδρα το Νις, η οποία διαθέτει εκτεταμένη εμπειρία σε έργα διεθνούς συνεργασίας που εστιάζουν στην κοινωνική ένταξη, την ενδυνάμωση των νέων και την αθλητική εκπαίδευση. Με την πάροδο των ετών, η KOM 018 έχει υλοποιήσει πολυάριθμες πρωτοβουλίες Erasmus+ που συνδυάζουν τον αθλητισμό με μεθόδους μη τυπικής εκπαίδευσης για την αντιμετώπιση κοινωνικών προκλήσεων, όπως η διάκριση, η ανισότητα και ο αποκλεισμός ευάλωτων ομάδων. Η οργάνωση διαθέτει σημαντική εμπειρογνωμοσύνη στον σχεδιασμό εκπαιδευτικών μεθοδολογιών, στη συνεργασία με κοινότητες νέων και στη διευκόλυνση της συνεργασίας μεταξύ οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών και αθλητικών συλλόγων. Στο πλαίσιο του έργου, η KOM 018 διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη στήριξη της ανάπτυξης μεθοδολογιών προπόνησης χωρίς αποκλεισμούς και στην προώθηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τις πρακτικές του αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς σε περιβάλλοντα της βάσης.
	Ο ρουμάνος εταίρος Asociaţia Ludoku διαθέτει εμπειρία στην εμπλοκή της κοινότητας και στη συνεργασία με ευάλωτες ομάδες, ιδίως άτομα που αντιμετωπίζουν εμπόδια στη συμμετοχή σε κοινωνικές και ψυχαγωγικές δραστηριότητες. Ως οργάνωση της
	κοινωνίας των πολιτών, η Ludoku εστιάζει σε πρωτοβουλίες που ενθαρρύνουν τη δημιουργικότητα, τη συμμετοχή και την κοινωνική ένταξη μέσω εκπαιδευτικών και κοινοτικών προγραμμάτων. Η συμμετοχή της στο έργο διασφαλίζει ότι οι μεθοδολογίες μπάσκετ που αναπτύσσονται είναι προσβάσιμες και σχετικές για οργανώσεις που εργάζονται άμεσα με άτομα με νοητική αναπηρία σε κοινοτικό επίπεδο. Μέσω πιλοτικών δράσεων και τοπικής συμμετοχής, ο οργανισμός προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο μπορούν να εφαρμοστούν πρωτοβουλίες για τον αθλητισμό χωρίς αποκλεισμούς σε περιβάλλοντα όπου τα οργανωμένα προγράμματα προσαρμοσμένου αθλητισμού βρίσκονται ακόμη σε φάση ανάπτυξης.
	Ένας άλλος σημαντικός εταίρος είναι ο οργανισμός «Δικαίωμα Ελπίδας», ένας οργανισμός με έδρα την Κύπρο που εργάζεται με άτομα με νοητική αναπηρία και τις οικογένειές τους. Στο τοπικό τους πλαίσιο, οι ευκαιρίες για οργανωμένη συμμετοχή στον αθλητισμό μεταξύ ατόμων με νοητική αναπηρία παραμένουν περιορισμένες, ιδίως εκτός εξειδικευμένων ιδρυμάτων. Οι οργανώσεις βάσης που εργάζονται με αυτή την ομάδα-στόχο έχουν συχνά περιορισμένους πόρους και περιορισμένη εμπειρία στην υλοποίηση δομημένων αθλητικών δραστηριοτήτων. Μέσω της συμμετοχής του στο έργο, το «Δικαίωμα Ελπίδας» συνεισφέρει άμεση εμπειρία από τη συνεργασία με άτομα με νοητική αναπηρία, διασφαλίζοντας ότι τα εργαλεία κατάρτισης και οι μεθοδολογίες μπάσκετ του έργου ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες των συμμετεχόντων και των φροντιστών.
	Η ίδια η συνεργασία αποτελεί σημαντικό πλεονέκτημα του έργου. Ορισμένοι εταίροι διαθέτουν εμπειρία στην οργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων και στη διαχείριση διεθνών έργων, ενώ άλλοι συνεισφέρουν εμπειρογνωμοσύνη στον τομέα της ένταξης των ατόμων με αναπηρία και της κοινοτικής εργασίας. Αυτός ο συνδυασμός επιτρέπει στην κοινοπραξία να προσεγγίσει τη συμπεριληπτική καλαθόσφαιρα από πολλαπλές οπτικές γωνίες: ανάπτυξη του αθλητισμού, κοινωνική ένταξη, εκπαίδευση και συμμετοχή της κοινότητας. Ταυτόχρονα, το έργο παρέχει την ευκαιρία σε οργανώσεις με λιγότερη εμπειρία να ενισχύσουν τις ικανότητές τους στον τομέα της διεθνούς συνεργασίας και των πρακτικών προσαρμοσμένου αθλητισμού μέσω της συνεργασίας με πιο έμπειρους εταίρους.
	Μέσω της συνεργασίας μεταξύ αυτών των οργανισμών, το έργο Building Bridges 2.0 στοχεύει στην ανάπτυξη πρακτικών και βιώσιμων προσεγγίσεων για τη συμμετοχή ατόμων με νοητική αναπηρία στο μπάσκετ και σε αθλητικές δραστηριότητες γενικότερα. Συνδυάζοντας γνώσεις από διαφορετικούς τομείς και εθνικά πλαίσια, η
	σύμπραξη διασφαλίζει ότι οι κατευθυντήριες γραμμές που θα αναπτυχθούν θα είναι εφαρμόσιμες όχι μόνο εντός των οργανισμών-εταίρων, αλλά και για ένα ευρύ φάσμα αθλητικών συλλόγων, εκπαιδευτικών και κοινοτικών οργανισμών σε ολόκληρη την Ευρώπη.
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
	3.1 ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΟ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ
	Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο του αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς είναι η δημιουργία υποστηρικτικών και σεβαστών περιβαλλόντων. Οι προπονητές, οι εκπαιδευτικοί, οι εθελοντές και οι αθλητικές οργανώσεις διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στο να διασφαλίζουν ότι οι συμμετέχοντες αισθάνονται ευπρόσδεκτοι και λαμβάνουν ενθάρρυνση να συμμετέχουν στις δραστηριότητες με τον δικό τους ρυθμό. Ο αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς απαιτεί, επομένως, όχι μόνο τεχνικές προσαρμογές στην ίδια τη δραστηριότητα, αλλά και δέσμευση σε στάσεις και πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς μεταξύ εκείνων που οργανώνουν και υλοποιούν αθλητικά προγράμματα. Η κατάρτιση και η εκπαίδευση των επαγγελματιών του αθλητισμού είναι απαραίτητη για να τους βοηθήσει να αναπτύξουν τις δεξιότητες και την αυτοπεποίθηση που απαιτούνται για να συνεργαστούν αποτελεσματικά με συμμετέχοντες που έχουν διαφορετικές ανάγκες.
	Σε ολόκληρη την Ευρώπη, οι πρωτοβουλίες για το συμπεριληπτικό αθλητισμό στοχεύουν όλο και περισσότερο να ξεπεράσουν τα εξειδικευμένα προγράμματα για άτομα με αναπηρία και να προσανατολιστούν προς ολοκληρωμένα αθλητικά περιβάλλοντα όπου άτομα με και χωρίς αναπηρία μπορούν να συμμετέχουν μαζί. Τέτοιες προσεγγίσεις ενθαρρύνουν την κοινωνική αλληλεπίδραση και καταρρίπτουν τα στερεότυπα σχετικά με την αναπηρία, αποδεικνύοντας ότι ο αθλητισμός μπορεί να αποτελεί μια κοινή εμπειρία και όχι μια δραστηριότητα διαχωρισμού. Τα ολοκληρωμένα αθλητικά προγράμματα έχουν αποδειχθεί ότι ενισχύουν τη συνοχή της κοινότητας, παρέχοντας παράλληλα σημαντικές ευκαιρίες σε όλους τους συμμετέχοντες να μάθουν ο ένας από τον άλλον.
	Πολλές κοινότητες εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν πρακτικές προκλήσεις όταν προσπαθούν να υλοποιήσουν αθλητικές δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς. Η περιορισμένη πρόσβαση σε προσαρμοσμένο εξοπλισμό, η έλλειψη εκπαιδευμένων προπονητών, η ανεπαρκής ευαισθητοποίηση σχετικά με τις μεθοδολογίες χωρίς αποκλεισμούς και οι οικονομικοί περιορισμοί συχνά εμποδίζουν τους οργανισμούς να προσφέρουν προγράμματα χωρίς αποκλεισμούς. Σε ορισμένες περιοχές, οι ευκαιρίες για άτομα με νοητική αναπηρία να συμμετέχουν στον αθλητισμό παραμένουν περιορισμένες σε εξειδικευμένα ιδρύματα, αφήνοντας πολλά άτομα χωρίς τακτική πρόσβαση σε σωματική δραστηριότητα ή κοινωνικά αθλητικά περιβάλλοντα. Οι πρωτοβουλίες που αναπτύσσουν πρακτικά εργαλεία, κατευθυντήριες γραμμές και εκπαιδευτικούς πόρους για τον αθλητισμό χωρίς αποκλεισμούς είναι ιδιαίτερα σημαντικές. Υποστηρίζοντας αθλητικούς οργανισμούς, προπονητές και κοινοτικές ομάδες στην κατανόηση του τρόπου προσαρμογής των δραστηριοτήτων και της συμμετοχής διαφορετικών συμμετεχόντων, τέτοιες πρωτοβουλίες βοηθούν στη μεταφορά της έννοιας της ένταξης στην καθημερινή αθλητική πρακτική.
	Ο αθλητισμός χωρίς αποκλεισμούς δεν λειτουργεί μόνο ως ψυχαγωγική δραστηριότητα, αλλά και ως πλατφόρμα κοινωνικής συμμετοχής, ενδυνάμωσης και ισότητας. Όταν τα αθλητικά περιβάλλοντα σχεδιάζονται ώστε να είναι προσβάσιμα και φιλόξενα, μπορούν να βοηθήσουν τα άτομα με νοητική αναπηρία να γίνουν πιο ενεργά μέλη των κοινοτήτων τους, ενισχύοντας παράλληλα τις σχέσεις μεταξύ διαφορετικών κοινωνικών ομάδων. Έργα όπως το Building Bridges 2.0 βασίζονται σε αυτή την αντίληψη, χρησιμοποιώντας τον αθλητισμό ως δρόμο προς μεγαλύτερη ένταξη και ίσες ευκαιρίες για όλους τους συμμετέχοντες.
	3.2 ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑΣ ΜΙΚΤΩΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ – SASKI BASKONIA (ΙΣΠΑΝΙΑ)
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	ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
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	ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ ΝΟΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ
	Η εμφάνιση της νοητικής αναπηρίας μπορεί να επηρεαστεί από διάφορους παράγοντες που δρουν σε διαφορετικά στάδια της ανάπτυξης ενός ατόμου. Οι παράγοντες αυτοί μπορεί να εμφανιστούν πριν, κατά τη διάρκεια ή μετά τη γέννηση και μπορεί να έχουν βιολογική, κοινωνική, συμπεριφορική ή εκπαιδευτική προέλευση. Σε πολλές περιπτώσεις, η ακριβής αιτία δεν μπορεί να προσδιοριστεί, και η νοητική αναπηρία μπορεί να είναι αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης πολλών παραγόντων.

	ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
	ΑΝΑΓΚΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
	Ο όρος «υποστήριξη» χρησιμοποιείται στη βιβλιογραφία για να περιγράψει τα είδη υποστήριξης που χρειάζονται τα άτομα με νοητική αναπηρία προκειμένου να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους, να συμμετέχουν ενεργά στην κοινότητα και να βελτιώσουν το επίπεδο αυτονομίας τους. Η υποστήριξη μπορεί να παρέχεται σε διαφορετικά πλαίσια, όπως το οικογενειακό περιβάλλον, το εκπαιδευτικό περιβάλλον, οι αθλητικές δραστηριότητες ή η κοινότητα, και μπορεί να περιλαμβάνει εκπαιδευτική, θεραπευτική, κοινωνική ή συναισθηματική υποστήριξη.
	Στη βιβλιογραφία διακρίνονται τέσσερις βασικοί τύποι υποστήριξης:
	διαλείπουσα υποστήριξη – παρέχεται περιστασιακά ή σε συγκεκριμένες καταστάσεις, όταν το άτομο χρειάζεται προσωρινή βοήθεια. Αυτός ο τύπος υποστήριξης εμφανίζεται συνήθως σε συγκεκριμένες στιγμές της ζωής ή σε συγκεκριμένες καταστάσεις, όπως η εκμάθηση μιας νέας δραστηριότητας ή η προσαρμογή σε ένα διαφορετικό πλαίσιο.
	περιορισμένη υποστήριξη – παρέχεται για συγκεκριμένες δραστηριότητες ή για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα. Αυτός ο τύπος υποστήριξης μπορεί να είναι απαραίτητος, για παράδειγμα, στο πλαίσιο εκπαιδευτικών προγραμμάτων ή κατά τη διαδικασία ανάπτυξης συγκεκριμένων δεξιοτήτων.
	εκτεταμένη υποστήριξη – παρέχεται τακτικά και συνεχώς σε διάφορους τομείς της ζωής. Τα άτομα που χρειάζονται αυτόν τον τύπο υποστήριξης ενδέχεται να απαιτούν συχνή υποστήριξη για την εκτέλεση καθημερινών δραστηριοτήτων, τη συμμετοχή σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες ή την κοινωνική ένταξη.
	διαρκής υποστήριξη – αντιπροσωπεύει το υψηλότερο επίπεδο υποστήριξης και περιλαμβάνει μόνιμη και υψηλής έντασης υποστήριξη στις περισσότερες καθημερινές δραστηριότητες. Αυτός ο τύπος υποστήριξης είναι απαραίτητος για άτομα με πιο σοβαρά επίπεδα νοητικής αναπηρίας και συχνά περιλαμβάνει συνεχή υποστήριξη από την οικογένεια ή ειδικούς.
	Η κατανόηση αυτών των επιπέδων υποστήριξης είναι σημαντική για τον σχεδιασμό εκπαιδευτικών, θεραπευτικών και κοινωνικών παρεμβάσεων για άτομα με νοητική αναπηρία. Με τη σωστή αναγνώριση των αναγκών υποστήριξης, οι ειδικοί μπορούν να προσαρμόσουν τις στρατηγικές παρέμβασης και να δημιουργήσουν προγράμματα που υποστηρίζουν την ανάπτυξη της αυτονομίας, την ενεργό συμμετοχή στην κοινότητα και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Στο πλαίσιο των σωματικών και αθλητικών δραστηριοτήτων, η προσαρμογή του επιπέδου υποστήριξης είναι απαραίτητη για να εξασφαλιστεί η συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων ατόμων.
	ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
	Η ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
	Η έρευνα στον τομέα των νευροεπιστημών δείχνει ότι ορισμένες δομές του εγκεφάλου, όπως η παρεγκεφαλίδα και ο προμετωπιαίος φλοιός, εμπλέκονται τόσο στον συντονισμό των κινήσεων όσο και σε γνωστικές διαδικασίες όπως η προσοχή, ο σχεδιασμός, ο έλεγχος της συμπεριφοράς και η λήψη αποφάσεων. Η παρεγκεφαλίδα, γνωστή παραδοσιακά για τον ρόλο της στον συντονισμό των κινήσεων και τη διατήρηση της ισορροπίας, εμπλέκεται επίσης σε γνωστικές διαδικασίες όπως η μάθηση, η μνήμη και η προσαρμογή της συμπεριφοράς. Ταυτόχρονα, ο προμετωπιαίος φλοιός διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην οργάνωση της συμπεριφοράς, στη ρύθμιση της προσοχής και στον σχεδιασμό ενεργειών.
	Από αυτή την άποψη, η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων μπορεί να επηρεάσει άμεσα την ανάπτυξη των γνωστικών λειτουργιών. Οι σύνθετες κινητικές δραστηριότητες, οι οποίες περιλαμβάνουν συντονισμό, χωρικό προσανατολισμό ή επίλυση κινητικών εργασιών, διεγείρουν γνωστικές διαδικασίες όπως η ανάλυση καταστάσεων, η πρόβλεψη ενεργειών και η προσαρμογή στις αλλαγές του περιβάλλοντος.
	Η κινητική δραστηριότητα και η σωματική άσκηση συμβάλλουν στην τόνωση αρκετών σημαντικών γνωστικών διαδικασιών, μεταξύ των οποίων:
	η ανάπτυξη της ικανότητας συγκέντρωσης και διατήρησης της προσοχής σε μια εργασία·
	η ανάπτυξη του χωρικού και χρονικού προσανατολισμού σε σχέση με το περιβάλλον·
	η ανάπτυξη της διαδικαστικής μνήμης, η οποία εμπλέκεται στη μάθηση μέσω της επανάληψης και της εξάσκησης·
	η διευκόλυνση των μαθησιακών διαδικασιών και της γενικής γνωστικής ανάπτυξης.
	Στην περίπτωση των παιδιών και των νέων με νοητική αναπηρία, αυτή η σχέση μεταξύ γνωστικής και κινητικής ανάπτυξης αποκτά ιδιαίτερη σημασία. Η σωματική δραστηριότητα και οι κινητικές ασκήσεις μπορούν να αποτελέσουν ένα ευνοϊκό πλαίσιο για την τόνωση των γνωστικών διαδικασιών, καθώς εμπλέκουν την προσοχή, τον συντονισμό, τον χωρικό προσανατολισμό και την προσαρμογή της συμπεριφοράς σε διαφορετικές καταστάσεις παιχνιδιού ή άσκησης.
	Επίσης, η συμμετοχή σε σωματικές και αθλητικές δραστηριότητες μπορεί να υποστηρίξει την ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων, όπως η ικανότητα να ακολουθεί κανείς οδηγίες, να σέβεται τους κανόνες, να συνεργάζεται με άλλους και να επιλύει απλά προβλήματα που προκύπτουν κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων. Αυτές οι εμπειρίες συμβάλλουν όχι μόνο στην κινητική ανάπτυξη, αλλά και στην ανάπτυξη γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων.
	Η ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
	Αυτές οι εμπειρίες συμβάλλουν στην ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και στην αύξηση της κινητοποίησης για συμμετοχή σε κοινωνικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες.
	Εκτός από τα σωματικά και κινητικά οφέλη, η σωματική δραστηριότητα επηρεάζει θετικά και τη συναισθηματική κατάσταση των συμμετεχόντων. Η σωματική άσκηση μπορεί να μειώσει τα επίπεδα άγχους και στρες, να βελτιώσει τη διάθεση και να συμβάλει στη διαμόρφωση μιας θετικής εικόνας για τον εαυτό. Η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες σε ένα υποστηρικτικό και ενθαρρυντικό περιβάλλον μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη της συναισθηματικής ισορροπίας και στην αύξηση του επιπέδου προσωπικής ικανοποίησης.
	Μια ιδιαίτερα σημαντική πτυχή είναι ο ρόλος της σωματικής δραστηριότητας στη διευκόλυνση της κοινωνικής ένταξης. Οι αθλητικές δραστηριότητες παρέχουν ευκαιρίες για αλληλεπίδραση, συνεργασία και ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων. Με τη συμμετοχή σε ομαδικά παιχνίδια και ασκήσεις, τα άτομα με νοητική αναπηρία μπορούν να μάθουν να επικοινωνούν πιο αποτελεσματικά, να συνεργάζονται με άλλους και να σέβονται τους κοινούς κανόνες. Ταυτόχρονα, αυτές οι δραστηριότητες μπορούν να συμβάλουν στη μείωση του στιγματισμού και στην προώθηση μιας θετικής στάσης απέναντι στην ένταξη των ατόμων με αναπηρία στην κοινότητα.
	Έτσι, η σωματική δραστηριότητα και ο αθλητισμός αποτελούν πολύτιμα εργαλεία για τη στήριξη της συνολικής ανάπτυξης των ατόμων με νοητική αναπηρία. Μέσω προσαρμοσμένων και χωρίς αποκλεισμούς προγραμμάτων, αυτές οι δραστηριότητες μπορούν να συμβάλουν στη βελτίωση της υγείας, στην ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων και στην αύξηση του επιπέδου κοινωνικής συμμετοχής, ενώ παράλληλα υποστηρίζουν τη διαδικασία της ένταξης και της συμμετοχής στην κοινότητα.
	ΕΜΠΟΔΙΑ ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΦΥΣΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	Επιπλέον, η έλλειψη πληροφοριών σχετικά με προσαρμοσμένα αθλητικά προγράμματα ή τα οφέλη της σωματικής δραστηριότητας μπορεί να μειώσει τη συμμετοχή των ατόμων με νοητική αναπηρία σε τέτοιες δραστηριότητες.
	Ένα κοινό εμπόδιο είναι η έλλειψη προσαρμοσμένης αθλητικής υποδομής. Πολλές αθλητικές εγκαταστάσεις, γυμναστήρια ή χώροι σωματικής δραστηριότητας δεν είναι οργανωμένα με τρόπο που να επιτρέπει τη βέλτιστη συμμετοχή ατόμων με αναπηρίες. Η έλλειψη προσαρμοσμένου εξοπλισμού, προσβάσιμων χώρων ή προγραμμάτων ειδικά σχεδιασμένων για αυτά τα άτομα μπορεί να περιορίσει σημαντικά τη δυνατότητα συμμετοχής σε αθλητικές δραστηριότητες.
	Παράλληλα, η έλλειψη προγραμμάτων χωρίς αποκλεισμούς και ειδικών με κατάλληλη κατάρτιση για τη συνεργασία με άτομα με νοητική αναπηρία μπορεί να αποτελέσει σημαντικό εμπόδιο. Οι εκπαιδευτές ή οι προπονητές που δεν διαθέτουν ειδική κατάρτιση ενδέχεται να αντιμετωπίσουν δυσκολίες στην προσαρμογή των ασκήσεων, στην αποτελεσματική επικοινωνία με τους συμμετέχοντες ή στη διαχείριση συγκεκριμένων καταστάσεων που μπορεί να προκύψουν κατά τη διάρκεια των αθλητικών δραστηριοτήτων.
	Ο εντοπισμός και η κατανόηση αυτών των εμποδίων αποτελεί σημαντικό βήμα για την ανάπτυξη προσβάσιμων και χωρίς αποκλεισμούς αθλητικών προγραμμάτων. Με την προσαρμογή των υποδομών, την εκπαίδευση ειδικών και την ανάπτυξη προγραμμάτων αφιερωμένων σε άτομα με νοητική αναπηρία, μπορούν να δημιουργηθούν περισσότερες ευκαιρίες συμμετοχής σε σωματικές δραστηριότητες, συμβάλλοντας έτσι στη βελτίωση της υγείας, της αυτονομίας και της κοινωνικής ένταξης.
	ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΑ
	ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
	Σημαντικό ρόλο διαδραματίζει ο τρόπος με τον οποίο παρουσιάζονται οι οδηγίες και οι εξηγήσεις. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να χρησιμοποιούν απλή, σαφή και συγκεκριμένη γλώσσα, αποφεύγοντας τις περίπλοκες ή αφηρημένες διατυπώσεις. Οι οπτικές επιδείξεις είναι ιδιαίτερα χρήσιμες, καθώς πολλά άτομα με νοητική αναπηρία μαθαίνουν πιο εύκολα παρατηρώντας και μιμούμενοι τις κινήσεις. Ως εκ τούτου, η παρουσίαση των ασκήσεων μέσω επαναλαμβανόμενων επιδείξεων και η εκτέλεσή τους μαζί με τους συμμετέχοντες μπορεί να διευκολύνει τη μαθησιακή διαδικασία και να ενισχύσει την εμπιστοσύνη τους στις δικές τους ικανότητες.
	Η επανάληψη των δραστηριοτήτων αποτελεί ένα άλλο ουσιαστικό στοιχείο στη διαδικασία της κινητικής μάθησης. Μέσω της επανάληψης, οι συμμετέχοντες μπορούν να εδραιώσουν τις κινητικές τους δεξιότητες και να αναπτύξουν καλύτερο συντονισμό των κινήσεων. Ταυτόχρονα, η επανάληψη συμβάλλει στην ανάπτυξη της διαδικαστικής μνήμης, η οποία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην εκμάθηση σωματικών και αθλητικών δραστηριοτήτων.
	Κατά την οργάνωση προγραμμάτων σωματικής δραστηριότητας, συνιστάται η χρήση πολυαισθητηριακών στρατηγικών μάθησης, οι οποίες εμπλέκουν ταυτόχρονα διάφορα κανάλια αντίληψης, όπως το οπτικό, το ακουστικό και το κιναισθητικό. Αυτές οι στρατηγικές μπορούν να περιλαμβάνουν οπτικές επιδείξεις, απλές λεκτικές εξηγήσεις, τη χρήση διδακτικού υλικού ή φυσική καθοδήγηση των κινήσεων όταν είναι απαραίτητο. Με τη συμμετοχή διαφόρων τρόπων μάθησης, οι συμμετέχοντες μπορούν να κατανοήσουν πιο εύκολα τις ασκήσεις και να αναπτύξουν τις κινητικές τους δεξιότητες πιο αποτελεσματικά.
	Τα προγράμματα σωματικής δραστηριότητας θα πρέπει επίσης να ενθαρρύνουν τη συνεργασία και την κοινωνική αλληλεπίδραση μεταξύ των συμμετεχόντων. Οι δραστηριότητες που πραγματοποιούνται σε ζεύγη ή ομάδες μπορούν να συμβάλουν στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, να ενισχύσουν το αίσθημα του ανήκειν και να τονώσουν την κινητοποίηση για συμμετοχή. Μέσω αθλητικών δραστηριοτήτων που οργανώνονται σε ένα θετικό και υποστηρικτικό περιβάλλον, οι συμμετέχοντες μπορούν να βιώσουν την επιτυχία, να μάθουν να συνεργάζονται με άλλους και να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση.
	Μια άλλη σημαντική λεπτομέρεια είναι η δημιουργία ενός ασφαλούς και ενθαρρυντικού περιβάλλοντος για την πραγματοποίηση σωματικών δραστηριοτήτων. Οι εκπαιδευτές πρέπει να διασφαλίζουν ότι ο χώρος εργασίας είναι οργανωμένος με τρόπο που μειώνει τους κινδύνους τραυματισμού και διευκολύνει τη συμμετοχή όλων των εμπλεκόμενων ατόμων. Η προσαρμογή του αθλητικού εξοπλισμού, η απλοποίηση των κανόνων του παιχνιδιού και η σαφής δομή των δραστηριοτήτων μπορούν να συμβάλουν στην αύξηση της προσβασιμότητας και στη βελτίωση της εμπειρίας των συμμετεχόντων.
	Με την εφαρμογή αυτών των αρχών και με τη συνεχή προσαρμογή των δραστηριοτήτων στις ανάγκες των συμμετεχόντων, τα προγράμματα σωματικής άσκησης και αθλητισμού μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στην κινητική, γνωστική και κοινωνική ανάπτυξη των ατόμων με νοητική αναπηρία. Ταυτόχρονα, τέτοια προγράμματα μπορούν να υποστηρίξουν τη διαδικασία της κοινωνικής ένταξης και να προωθήσουν την ενεργό συμμετοχή αυτών των ατόμων στην κοινοτική ζωή.

	ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΑ ΣΤΙΣ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	Προσωπικοί λόγοι
	Κοινωνικοί Λόγοι
	Περιβαλλοντικοί λόγοι
	Αυτοί οι παράγοντες αλληλεπιδρούν και μπορούν να διευκολύνουν ή να περιορίσουν τη συμμετοχή των ατόμων με νοητική αναπηρία σε σωματικές και αθλητικές δραστηριότητες.

	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
	Η κατανόηση της νοητικής αναπηρίας και των σχετικών ψυχοκινητικών χαρακτηριστικών αποτελεί ουσιαστικό μέρος της ανάπτυξης εκπαιδευτικών και αθλητικών προγραμμάτων χωρίς αποκλεισμούς. Η γνώση των γνωστικών, κοινωνικών και κινητικών χαρακτηριστικών των ατόμων με νοητική αναπηρία επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς, τους προπονητές και τους θεραπευτές να προσαρμόζουν τις δραστηριότητες, ώστε να είναι προσβάσιμες, ασφαλείς και να παρακινούν τους συμμετέχοντες.
	Η σωματική δραστηριότητα και ο αθλητισμός μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη στήριξη της συνολικής ανάπτυξης των ατόμων με νοητική αναπηρία. Η τακτική σωματική άσκηση συμβάλλει στη βελτίωση της σωματικής υγείας, στην ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων και στην αύξηση του επιπέδου αυτονομίας στην καθημερινή ζωή.

	Ταυτόχρονα, η συμμετοχή σε αθλητικές δραστηριότητες προάγει την ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης, της κινητικής παρακίνησης και της ικανότητας συνεργασίας με τους άλλους.
	Η σωματική δραστηριότητα αποτελεί επίσης ένα πολύτιμο πλαίσιο για την ανάπτυξη κοινωνικών σχέσεων και τη διευκόλυνση της ένταξης στην κοινότητα. Μέσω της συμμετοχής σε οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες, τα άτομα με ΝΔ έχουν την ευκαιρία να αλληλεπιδρούν με άλλους, να εργάζονται σε ομάδες και να βιώνουν την επιτυχία και το αίσθημα του ανήκειν σε μια ομάδα.
	Επομένως, η ανάπτυξη και η εφαρμογή προσαρμοσμένων και χωρίς αποκλεισμούς προγραμμάτων σωματικής δραστηριότητας αποτελεί σημαντική κατεύθυνση για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατόμων με νοητική αναπηρία. Τα προγράμματα αυτά μπορούν να συμβάλουν όχι μόνο στην ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων και της σωματικής υγείας, αλλά και στην αύξηση του επιπέδου κοινωνικής συμμετοχής και στην προώθηση μιας πιο χωρίς αποκλεισμούς κοινωνίας.
	4.1 ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
	ΑΥΞΗΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

	ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ
	ΕΜΠΛΟΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΣΤΩΝ
	ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΩΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
	ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΟΙΝΟΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΩΝ
	ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
	ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ
	ΠΩΣ ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΤΕ ΟΤΑΝ ΑΣΧΟΛΕΙΣΤΕ ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΜΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΑ
	Χρησιμοποιήστε πολυαισθητηριακές στρατηγικές μάθησης (αν οι πρώτες κινήσεις γίνονται με βοήθεια, καθοδηγώντας το άτομο μέσω της κίνησης, στο τέλος πρέπει να τις εκτελέσει μόνος, ακόμη και χωρίς επίδειξη, ώστε να αποκτήσει συνειδητοποίηση και συντονισμό τόσο σε τοπικό όσο και σε γενικό επίπεδο).
	Εργαστείτε μπροστά στον καθρέφτη, ταυτόχρονα μαζί του.
	Εξετάστε τη μάθηση δεξιοτήτων αδρής κινητικότητας που εξασφαλίζουν ισορροπία/σταθερότητα του σώματος σε κίνηση (κινητικές δεξιότητες - περπάτημα, τρέξιμο, άλμα).
	Χρησιμοποιήστε μεγαλύτερα αντικείμενα (μπάλες) στη μάθηση κατά την εξάσκηση δεξιοτήτων ελέγχου αντικειμένων (ρίψη και πιάσιμο, χειρισμός αντικειμένων κ.λπ.).
	Οι τεχνικές λεπτομέρειες είναι λιγότερο σημαντικές, το πολύ 1-2 τεχνικά στοιχεία.
	Χρησιμοποιήστε ασφαλή εξοπλισμό και υλικά που δεν μπορούν να προκαλέσουν τραυματισμούς.
	Βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι ασφαλής και δεν έχει πρόσβαση σε υλικά και εξοπλισμό που μπορούν να προκαλέσουν τραυματισμούς ή σε αυτά που δεν χρησιμοποιείτε.
	Ορίστε και σηματοδοτήστε τον χώρο εργασίας (επισημασμένες γραμμές στο έδαφος, τοποθέτηση κώνων κ.λπ., μειώστε την απόσταση μεταξύ του εκπαιδευτή και του αθλητή)
	Θέστε απλούς κανόνες. Βεβαιωθείτε ότι τους τηρούν!
	Χρησιμοποιήστε απλοποιημένους κανόνες (π.χ. στο μπάσκετ, δεν επιβάλλονται ποινές για βήματα, διπλό ντρίμπλα, παραμονή με την μπάλα στο χέρι για μεγάλο χρονικό διάστημα χωρίς πάσα κ.λπ.).
	Χρησιμοποιήστε προσαρμοσμένους κανόνες (για παράδειγμα, κανόνες σχετικά με την τεχνική εκτέλεση, το «διπλό ντρίμπλ», το κύλισμα της μπάλας αντί για ντρίμπλα κ.λπ. δεν λαμβάνονται υπόψη).
	Δώστε τους χρόνο να εξοικειωθούν με τον χώρο εργασίας/τον εξοπλισμό που χρησιμοποιείται.
	Βεβαιωθείτε ότι καταλαβαίνουν τι πρέπει να κάνουν, τι πρέπει/δεν πρέπει να κάνουν.
	Παρέχετε βοήθεια και υποστήριξη στην εκτέλεση της κίνησης, αν είναι απαραίτητο, για την πρόληψη τραυματισμών.
	Προσαρμόστε τον εξοπλισμό και τα υλικά, καθώς και τον χώρο εργασίας, στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και το επίπεδο ψυχοκινητικής ανάπτυξης του ατόμου με νοητική αναπηρία.
	Χρησιμοποιήστε διαισθητικά υλικά (πίνακες, σχέδια κ.λπ.).
	Χρησιμοποιήστε εξοπλισμό που καθορίζει τον ρυθμό της κίνησης (σφυρίχτρα, παλαμάκια, τύμπανα, μέτρηση κ.λπ.).
	Για την αποτελεσματική προώθηση και τη βιώσιμη πρόσληψη ατόμων με νοητική αναπηρία, συνιστάται:

	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
	ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: “ΜΑΘΗΣΗ ΜΕΣΩ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑΣ
	ΣΤΟΧΟΙ

	Κατά τη διάρκεια της προπόνησης μπορούν να χρησιμοποιηθούν οι ακόλουθοι πόροι:
	Αθλητικός εξοπλισμός
	μπάλες μπάσκετ που χρησιμοποιούνται για ασκήσεις, ασκήσεις πάσας και εξάσκηση σουτ (ιδανικά μία μπάλα ανά παίκτη)
	κώνους ή δείκτες δαπέδου για την οργάνωση διαδρομών κίνησης και σταθμών δραστηριοτήτων
	χρωματιστά σαλβάρια ή γιλέκα για τη διάκριση των ομάδων κατά τη διάρκεια παιχνιδιών μικρών ομάδων.
	Χώρος προπόνησης
	πρόσβαση σε γήπεδο μπάσκετ ή άλλο κατάλληλο αθλητικό χώρο προπόνησης όπου οι προπονητικές δραστηριότητες μπορούν να διεξαχθούν με ασφάλεια.
	Εξοπλισμός συμμετεχόντων
	άνετη αθλητική ενδυμασία κατάλληλη για σωματική δραστηριότητα·
	αθλητικά παπούτσια που προσφέρουν σταθερότητα και προστατεύουν τον αστράγαλο κατά τη διάρκεια της κίνησης.
	Ασφάλεια και διαχείριση της προπόνησης
	σφυρίχτρα που χρησιμοποιεί ο προπονητής για τον συντονισμό των δραστηριοτήτων και την παροχή σημάτων κατά τη διάρκεια της προπόνησης·
	βασικό κουτί πρώτων βοηθειών διαθέσιμο για την αντιμετώπιση μικρών τραυματισμών, αν χρειαστεί.
	Αυτά τα υλικά υποστηρίζουν τη δημιουργία ενός οργανωμένου και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντος προπόνησης, επιτρέποντας σε όλους τους συμμετέχοντες να λαμβάνουν ενεργά μέρος στη συνεδρία.
	ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ 15 – 20 άτομα
	ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ Για την αποτελεσματική εφαρμογή αυτής της μεθοδολογίας, οι συντονιστές πρέπει να ακολουθήσουν τα ακόλουθα βήματα εκπαίδευσης:
	Οι δεξιότητες επικοινωνίας είναι απαραίτητες για τη μετάδοση γνώσεων στους προπονητές. Πρέπει να σημειωθεί ότι περίπου το 70% του μηνύματος μεταδίδεται μέσω της μη λεκτικής γλώσσας και το 30% μέσω της λεκτικής γλώσσας.
	Ο ενθουσιασμός του συντονιστή/προπονητή είναι κρίσιμος για την παρακίνηση και την έμπνευση των συμμετεχόντων. Οι συντονιστές πρέπει να προετοιμαστούν ψυχολογικά για τη συνεδρία και να δημιουργήσουν μια θετική και παρακινητική ατμόσφαιρα.
	Ο συντονιστής/προπονητής πρέπει να καθορίσει εκ των προτέρων τις δραστηριότητες παιχνιδιού που θα χρησιμοποιηθούν στη συνεδρία και τον τρόπο με τον οποίο συμβάλλουν στην ανάπτυξη των αθλητικών δεξιοτήτων.
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 1: Δραστηριότητα γνωριμίας των συμμετεχόντων (5 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Θα ξεκινήσουμε τη συνεδρία με μια σύντομη δραστηριότητα γνωριμίας των συμμετεχόντων και με την παρουσίαση της έννοιας της μάθησης μέσω του παιχνιδιού στην αθλητική προπόνηση. Οι συμμετέχοντες θα κληθούν να μοιραστούν τις εμπειρίες τους από τη συνεργασία τους με αθλητές με αναπηρίες και τον τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούν τα παιχνίδια στις αθλητικές δραστηριότητες.
	Παράδειγμα ομιλίας «Γεια σας όλοι! Στη σημερινή συνεδρία θα εξερευνήσουμε πώς τα παιχνίδια και οι δραστηριότητες παιχνιδιού μπορούν να μετατρέψουν την προπόνηση μπάσκετ σε μια πιο ελκυστική και ενθαρρυντική εμπειρία για τους αθλητές με νοητική αναπηρία.» «Είστε έτοιμοι;» Συμβουλές για τους συντονιστές
	Δημιουργήστε ένα χαλαρό περιβάλλον που ενθαρρύνει τη συμμετοχή και το καλό κλίμα.
	Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν ιδέες και εμπειρίες.
	Σπάστε τον πάγο!
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 2: Η σημασία των παιχνιδιών στην αθλητική προπόνηση (10 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Τα παιχνίδια αποτελούν μία από τις πιο αποτελεσματικές μεθόδους μάθησης για άτομα με νοητική αναπηρία. Μέσω των παιχνιδιών, οι συμμετέχοντες μαθαίνουν τις ασκήσεις πιο εύκολα, αναπτύσσουν τις κινητικές τους δεξιότητες και διατηρούν το κίνητρό τους κατά τη διάρκεια των αθλητικών δραστηριοτήτων.
	Η χρήση παιχνιδιών στην προπόνηση συμβάλλει:
	στην αύξηση του επιπέδου συμμετοχής των συμμετεχόντων
	στην ανάπτυξη του συντονισμού και του ελέγχου των κινήσεων
	στην ενθάρρυνση της συνεργασίας μεταξύ των μελών της ομάδας
	στη μείωση του άγχους και στη δημιουργία ενός θετικού περιβάλλοντος
	Συμβουλές για τους διοργανωτές
	Συμβουλές για τους διοργανωτές
	ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: “ΠΑΙΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ, ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΜΑΣΤΕ ΜΑΖΙ”
	ΣΤΟΧΟΙ

	Συνιστώνται οι ακόλουθοι πόροι: Αθλητικός εξοπλισμός
	μπάλες καλαθόσφαιρας για χρήση κατά τη διάρκεια των ασκήσεων και των προπονήσεων (ιδανικά μία μπάλα για κάθε συμμετέχοντα)
	κώνους ή δείκτες προπόνησης για την οργάνωση διαδρομών κίνησης και διαφορετικών σταθμών προπόνησης
	χρωματιστά γιλέκα προπόνησης που επιτρέπουν στους παίκτες να αναγνωρίζουν εύκολα τους συμπαίκτες τους κατά τη διάρκεια των παιχνιδιών μικρών ομάδων.
	Περιβάλλον προπόνησης
	πρόσβαση σε χώρο για μπάσκετ, ο οποίος μπορεί να είναι γήπεδο εσωτερικού χώρου ή αθλητικός χώρος εξωτερικού χώρου προσαρμοσμένος για δραστηριότητες μπάσκετ.
	Εξοπλισμός συμμετεχόντων
	άνετη αθλητική ενδυμασία κατάλληλη για σωματική δραστηριότητα·
	αθλητικά παπούτσια σχεδιασμένα για μπάσκετ ή προπόνηση σε εσωτερικό χώρο, τα οποία παρέχουν σταθερότητα και στήριξη στον αστράγαλο.
	Ασφάλεια και διαχείριση της προπόνησης
	σφυρίχτρα που χρησιμοποιεί ο προπονητής για τη διαχείριση των δραστηριοτήτων και την προσέλκυση της προσοχής των παικτών·
	βασικό κουτί πρώτων βοηθειών διαθέσιμο σε περίπτωση μικρών τραυματισμών κατά τη διάρκεια της προπόνησης.
	Αυτά τα υλικά συμβάλλουν στη δημιουργία ενός δομημένου, ασφαλούς και χωρίς αποκλεισμούς περιβάλλοντος, στο οποίο όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να συμμετέχουν ενεργά στις προπονητικές δραστηριότητες.
	ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ 12 παίκτες
	ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ Προκειμένου να υλοποιηθεί αποτελεσματικά αυτή η προπονητική συνεδρία, οι διοργανωτές θα πρέπει να ακολουθήσουν τα παρακάτω βήματα προετοιμασίας:
	Η επικοινωνία είναι απαραίτητη για να καθοδηγήσει και να παρακινήσει τους συμμετέχοντες. Οι προπονητές θα πρέπει να θυμούνται ότι ένα μεγάλο μέρος της επικοινωνίας μεταδίδεται μέσω της μη λεκτικής γλώσσας, όπως οι χειρονομίες, οι επιδείξεις και η γλώσσα του σώματος.
	Ο ενθουσιασμός και η θετική στάση του προπονητή είναι καθοριστικοί για τη δημιουργία ενός φιλόξενου και παρακινητικού περιβάλλοντος.
	Ο προπονητής πρέπει να σχεδιάσει με σαφήνεια τους στόχους της προπόνησης και να προετοιμάσει τις δραστηριότητες εκ των προτέρων.
	Ο απαραίτητος εξοπλισμός και τα υλικά πρέπει να είναι έτοιμα στο γήπεδο πριν από την έναρξη της προπόνησης.
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 1: Προθέρμανση – Ενεργοποίηση της ομάδας (15 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Οι στόχοι αυτού του πρώτου μέρους είναι:
	να ενεργοποιήσει το σώμα και να προετοιμάσει τους συμμετέχοντες για τη σωματική δραστηριότητα
	να ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση και τη συνεργασία μεταξύ των παικτών
	να αναπτύξει τον βασικό έλεγχο της μπάλας μέσω διασκεδαστικών δραστηριοτήτων
	Για την επίτευξη αυτών των στόχων, η προθέρμανση θα αποτελείται από τρία παιχνίδια συνεργασίας.
	Παιχνίδι 1: Πρόκληση ντρίμπλας με σύντροφο Μισό γήπεδο. Οι παίκτες δουλεύουν σε ζευγάρια. Διάρκεια: 6 λεπτά. Κάθε ζευγάρι έχει μία μπάλα μπάσκετ. Ο ένας παίκτης ντριμπλάρει, ενώ ο άλλος κινείται δίπλα του και δίνει φωνητικές οδηγίες όπως «αριστερά», «δεξιά», «αργά» ή «γρήγορα». Μετά από ένα λεπτό, οι παίκτες αλλάζουν ρόλους. Παραλλαγή:
	και οι δύο παίκτες ντρίμπλουν προσπαθώντας να διατηρήσουν τον ίδιο ρυθμό.
	βελτίωση του συντονισμού
	ενθάρρυνση της επικοινωνίας μεταξύ των παικτών
	Παιχνίδι 2: Κύκλος πάσας Οι παίκτες στέκονται σε κύκλο με μία ή δύο μπάλες μπάσκετ. Διάρκεια: 4 λεπτά. Οι παίκτες πασάρουν τη μπάλα γύρω από τον κύκλο χρησιμοποιώντας πασάρες από το στήθος. Ο προπονητής αυξάνει σταδιακά τη δυσκολία προσθέτοντας μια δεύτερη μπάλα ή ζητώντας από τους παίκτες να αλλάξουν κατεύθυνση. Σκοπός:
	Σκοπός:
	βελτίωση των δεξιοτήτων πάσας
	προώθηση της ομαδικής εργασίας και της προσοχής
	Παιχνίδι 3: Συνεργατικός αγώνας ντρίμπλας Οι παίκτες σχηματίζουν μικρές ομάδες. Διάρκεια: 5 λεπτά. Οι παίκτες ντριμπλάρουν μέσα από μια γραμμή κώνων και επιστρέφουν στην ομάδα τους πριν ξεκινήσει ο επόμενος συμπαίκτης. Σκοπός:
	να αναπτύξουν τον έλεγχο του ντρίμπλινγκ
	να ενθαρρύνουν τη συνεργασία της ομάδας
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 2: Κύριο Μέρος – Συνεργατικές ασκήσεις στο γήπεδο (20 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Οι στόχοι αυτού του μέρους της προπονητικής συνεδρίας είναι:
	η βελτίωση των δεξιοτήτων ντρίμπλινγκ και πάσας
	η ενθάρρυνση της συνεργασίας μεταξύ των παικτών
	η προσαρμογή των δραστηριοτήτων σε διαφορετικά επίπεδα ικανότητας
	Οι παίκτες θα εργαστούν σε δύο ομάδες ανάλογα με το επίπεδο ικανότητάς τους.
	Ομάδα 1 – Υψηλότερο επίπεδο δεξιοτήτων Άσκηση: Πάσα – κίνηση – σουτ. Οι παίκτες δίνουν πάσα σε έναν συμπαίκτη, μετακινούνται σε νέα θέση, λαμβάνουν ξανά την μπάλα και σουτάρουν. Διάρκεια: 5 λεπτά.
	Ομάδα 2 – Χαμηλότερο επίπεδο δεξιοτήτων Άσκηση: Πάσα σε ζευγάρια. Οι παίκτες εξασκούνται σε πάσες με το στήθος και πάσες με αναπήδηση ενώ στέκονται ή περπατούν αργά. Διάρκεια: 5 λεπτά.
	Ομάδα 1 – Υψηλότερο επίπεδο δεξιοτήτων Άσκηση: Πάσα και κίνηση σε σχηματισμό τριγώνου. Τρεις παίκτες πασάρουν την μπάλα και εναλλάσσονται στις θέσεις τους. Διάρκεια: 5 λεπτά.
	Ομάδα 2 – Χαμηλότερο επίπεδο δεξιοτήτων Άσκηση: Ντρίμπλα ανάμεσα σε κώνους. Οι παίκτες ντρίμπλουν αργά μέσα από μια ζιγκ-ζαγκ γραμμή κώνων. Διάρκεια: 5 λεπτά.
	Συνεργατική δραστηριότητα (και οι δύο ομάδες) Άσκηση: Ομαδική πρόκληση πάσας. Οι ομάδες πρέπει να ολοκληρώσουν έναν συγκεκριμένο αριθμό συνεχόμενων πασών χωρίς να ρίξουν τη μπάλα. Διάρκεια: 10 λεπτά. Σκοπός:
	ομαδική εργασία
	επικοινωνία
	συγκέντρωση
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 3: Συνεργατικά παιχνίδια (20 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Σχηματίζονται τρεις ισορροπημένες ομάδες των τεσσάρων παικτών. Παίζουν συνεργατικά παιχνίδια μπάσκετ όπου η ομαδική εργασία είναι πιο σημαντική από το σκοράρισμα. Ο στόχος είναι να επιτραπεί σε όλους τους παίκτες να εφαρμόσουν τις δεξιότητες που εξασκήθηκαν κατά τη διάρκεια της προπόνησης, ενθαρρύνοντας παράλληλα τη συνεργασία.
	Παιχνίδι 1: Όλοι αγγίζουν τη μπάλα Οι ομάδες πρέπει να διασφαλίσουν ότι κάθε παίκτης αγγίζει τη μπάλα πριν γίνει ένα σουτ. Διάρκεια: 10 λεπτά. Σκοπός:
	ενθάρρυνση της ένταξης
	διασφάλιση της συμμετοχής όλων των παικτών
	Παιχνίδι 2: Πάσα πριν το ντρίμπλα Οι παίκτες πρέπει να κάνουν τουλάχιστον μία πάσα πριν ντριμπλάρουν. Διάρκεια: 10 λεπτά. Σκοπός:
	να βελτιωθεί η ομαδική εργασία
	να αναπτυχθούν οι δεξιότητες πάσας
	Συμβουλές για τους συντονιστές
	Χρησιμοποιήστε μικρές ομάδες ώστε να μπορούν να συμμετέχουν όλοι.
	Αποφύγετε να σταματάτε το παιχνίδι πολύ συχνά, εκτός αν είναι απαραίτητο.
	Ενθαρρύνετε τους παίκτες να επικοινωνούν και να υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον.
	Επαινέστε την ομαδική εργασία και τη συνεργασία.
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 4: Επιστροφή στην ηρεμία (5 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Για να μειωθεί σταδιακά ο καρδιακός ρυθμός μετά τα παιχνίδια, οι παίκτες εκτελούν ελαφρές ασκήσεις σουτ από διαφορετικές θέσεις στο γήπεδο. Οι παίκτες σουτάρουν με τη σειρά, ενώ οι συμπαίκτες τους τους ενθαρρύνουν. Αυτή η δραστηριότητα δημιουργεί μια χαλαρή και θετική ατμόσφαιρα στο τέλος της προπόνησης. Μπορεί επίσης να οργανωθεί ως φιλικός διαγωνισμός μεταξύ των ομάδων, όπου οι παίκτες προσπαθούν να σκοράρουν όσο το δυνατόν περισσότερα καλάθια, υποστηρίζοντας ο ένας τον άλλον.
	ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: “ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ”
	ΣΤΟΧΟΙ

	Κατά τη διάρκεια της συνεδρίας μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα ακόλουθα είδη υλικών: Πόροι για την οργάνωση αθλητικών δραστηριοτήτων
	μπάλες καλαθόσφαιρας που χρησιμοποιούνται για την επίδειξη ασκήσεων και την προσομοίωση καταστάσεων προπόνησης·
	κώνους ή άλλα αθλητικά υλικά σήμανσης, χρήσιμα για τη σήμανση διαδρομών και περιοχών άσκησης·
	ταινίες ή διαγραμμίσεις γηπέδου που βοηθούν στον καθορισμό των χώρων εργασίας για διαφορετικούς τύπους δραστηριοτήτων.
	Εργαλεία για την παρουσίαση πληροφοριών
	εξοπλισμός ψηφιακής παρουσίασης (βιντεοπροβολέας ή οθόνη) για την απεικόνιση εννοιών και μεθοδολογικών παραδειγμάτων·
	λευκός πίνακας ή πίνακας παρουσιάσεων που επιτρέπει την εξήγηση των σταδίων των ασκήσεων και τη δημιουργία διαγραμμάτων οργάνωσης των δραστηριοτήτων.
	Υποστηρικτικό υλικό για τους συμμετέχοντες
	τετράδια εργασίας ή ηλεκτρονικές συσκευές (ταμπλέτες ή φορητοί υπολογιστές) για τη σημείωση των βασικών ιδεών και παραδειγμάτων που συζητήθηκαν κατά τη διάρκεια της συνεδρίας.
	Η χρήση αυτών των υλικών διευκολύνει μια διαδραστική μαθησιακή διαδικασία, στην οποία οι συμμετέχοντες μπορούν να παρατηρήσουν και να βιώσουν διαφορετικούς τρόπους προσαρμογής των αθλητικών ασκήσεων για αθλητές με διαφορετικά επίπεδα ικανοτήτων. Η χρήση αυτών των υλικών επιτρέπει τον συνδυασμό θεωρητικών εξηγήσεων με πρακτικά παραδείγματα, διευκολύνοντας την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι αθλητικές ασκήσεις μπορούν να προσαρμοστούν για αθλητές με διαφορετικά επίπεδα ικανοτήτων.
	ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ 15 – 20 άτομα
	ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ Για την αποτελεσματική εφαρμογή αυτής της μεθοδολογίας, οι συντονιστές πρέπει να ακολουθήσουν ορισμένα βήματα προετοιμασίας:
	Οι επικοινωνιακές δεξιότητες είναι απαραίτητες για τη μετάδοση πληροφοριών στους εκπαιδευόμενους. Κατά τη διαδικασία της επικοινωνίας, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ότι περίπου το 70% του μηνύματος μεταδίδεται μέσω της μη λεκτικής γλώσσας και το 30% μέσω της λεκτικής γλώσσας.
	Ο ενθουσιασμός του συντονιστή/εκπαιδευτή είναι πολύ σημαντικός για την παρακίνηση των συμμετεχόντων. Οι συντονιστές πρέπει να προετοιμαστούν ψυχολογικά για τη συνεδρία και να δημιουργήσουν ένα θετικό κλίμα που ενθαρρύνει τη συμμετοχή.
	Ο συντονιστής/εκπαιδευτής πρέπει να καθορίσει εκ των προτέρων τους στόχους και το περιεχόμενο της συνεδρίας και να προετοιμάσει τις δραστηριότητες με δομημένο τρόπο.
	Η προετοιμασία των υλικών και η οργάνωση του χώρου εργασίας είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική διεξαγωγή των δραστηριοτήτων.
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 1: Δραστηριότητα γνωριμίας των συμμετεχόντων (5 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Σε αυτό το πρώτο μέρος της συνεδρίας, θα γνωρίσουμε τους συμμετέχοντες και θα παρουσιάσουμε το θέμα της εκπαίδευσης, εξηγώντας τη σημασία της προσαρμογής των αθλητικών ασκήσεων για αθλητές με διαφορετικά επίπεδα ικανότητας. Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να δημιουργηθεί ένα ανοιχτό και φιλικό περιβάλλον που θα διευκολύνει τη συμμετοχή και την ανταλλαγή ιδεών μεταξύ των προπονητών.
	Παράδειγμα ομιλίας «Γεια σας όλοι! Στη σημερινή συνεδρία θα συζητήσουμε πώς μπορούμε να προσαρμόζουμε τις ασκήσεις για αθλητές με διαφορετικά επίπεδα ικανότητας. Στις αθλητικές δραστηριότητες χωρίς αποκλεισμούς, κάθε συμμετέχων έχει τον δικό του ρυθμό μάθησης και τις δικές του δυνατότητες, και ο ρόλος μας ως προπονητών είναι να δημιουργούμε δραστηριότητες που επιτρέπουν σε όλους να συμμετέχουν.» «Είστε έτοιμοι να ανακαλύψουμε μαζί μερικές πρακτικές μεθόδους προσαρμογής των ασκήσεων;» Συμβουλές για τους διοργανωτές
	Δημιουργήστε μια χαλαρή και φιλική ατμόσφαιρα.
	Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να συστηθούν και να μοιραστούν τις εμπειρίες τους.
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 2: Κατανόηση των επιπέδων δεξιοτήτων των παικτών (15 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση Σε αυτό το μέρος της εκπαίδευσης, θα συζητήσουμε τις διαφορές επιπέδου μεταξύ των αθλητών και πώς αυτές οι διαφορές επηρεάζουν την οργάνωση των αθλητικών δραστηριοτήτων. Σε αθλητικές ομάδες χωρίς αποκλεισμούς, οι συμμετέχοντες μπορεί να έχουν διαφορετικά επίπεδα σωματικών, γνωστικών και κοινωνικών ικανοτήτων. Οι προπονητές πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν αυτές τις διαφορές και να
	Συμβουλές για τους διοργανωτές
	Παραδείγματα προσαρμογών
	Προσαρμογή του χώρου παιχνιδιού
	Προσαρμογή του εξοπλισμού
	Στρατηγική 2: Διαφορετικές ομάδες εργασίας
	ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ, ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΙΔΙΟΙ»
	ΣΤΟΧΟΙ

	ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ 15 – 20 άτομα
	ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 1: Δραστηριότητα γνωριμίας των συμμετεχόντων (5 λεπτά)
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 2: Προσαρμογή των κανονισμών στις ανάγκες (10 λεπτά)
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 3: Βαθμοί αναπηρίας των παικτών (10 λεπτά)
	Αλληλοδιδασκαλία
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 4: Αναλυτικές ασκήσεις + παιχνίδια (15 λεπτά)

	Αυτή η δομή των ασκήσεων είναι σημαντική για άτομα με νοητική αναπηρία, καθώς διατηρεί την προσοχή τους για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα, αποφεύγει τη μονοτονία, τους επιτρέπει να εφαρμόσουν αμέσως όσα έχουν μάθει και διευκολύνει την κατανόηση του παιχνιδιού.
	Αναλυτικές ασκήσεις Αυτές οι ασκήσεις μας επιτρέπουν να μάθουμε την τεχνική βήμα προς βήμα και διευκολύνουν την επανάληψη που είναι απαραίτητη για την εδραίωση των κινήσεων. Μεταξύ των αναλυτικών ασκήσεων μπορούμε να βρούμε τις εξής:
	Ντρίμπλα σε ζιγκ-ζαγκ ανάμεσα σε κώνους για τη βελτίωση του ελέγχου της μπάλας.
	Παράλληλες πάσες (με το στήθος ή με λόμπα).
	Σουτ κοντά στο καλάθι για εξάσκηση της τεχνικής του σουτ.
	Παιχνίδια Πρόκειται για δραστηριότητες όπου ο παίκτης εφαρμόζει τις δεξιότητές του σε μια αγωνιστική κατάσταση, συνήθως με απλούς κανόνες. Μπορούμε να βρούμε τα εξής:
	Μίνι παιχνίδια 3x3.
	Παιχνίδι κλεψίματος της μπάλας σε ζώνη.
	Σκυταλοδρομίες με αναπήδηση της μπάλας.
	Παιχνίδια μπάσκετ από διαφορετικές θέσεις.
	Παράδειγμα σεναρίου:  «..Θα παρουσιάσουμε ένα παράδειγμα προπονητικής συνεδρίας όπου θα εναλλάσσουμε αναλυτικές ασκήσεις με παιχνίδια:»
	«.. Θα ξεκινήσουμε με την προθέρμανση, εδώ θα σχεδιάσουμε ένα παιχνίδι, παιχνίδι σύλληψης ενός παίκτη ενώ αναπηδάμε τη μπάλα..»
	«..Το δεύτερο θα είναι μια αναλυτική άσκηση· θα δουλέψουμε με τη μπάλα ανάμεσα σε κώνους… Τώρα, για να εξασκηθούμε στην προηγούμενη άσκηση, θα κάνουμε έναν αγώνα σκυταλοδρομίας αναπηδώντας τη μπάλα…»
	«...Τώρα ήρθε η ώρα να δουλέψουμε την τεχνική της πάσας, εξασκώντας τις πάσες σε ζευγάρια... Και τέλος, θα παίξουμε έναν μίνι αγώνα 3x3 ώστε να εξασκηθούμε στις πάσες...»
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 5: Κλείσιμο (5 λεπτά)
	ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «ΕΤΟΙΜΟΙ, ΠΑΜΕ, ΠΑΙΞΤΕ!»
	ΣΤΟΧΟΙ

	ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 1: Προθέρμανση - Ενεργοποίηση (15 λεπτά)
	Παιχνίδι 2: Ο Κλέφτης - Παιχνίδι δεξιοτήτων χειρισμού της μπάλας  Όλοι ντρίμπλουν την μπάλα μέσα στον ημικύκλιο των 6,25 μέτρων. Διάρκεια 4 λεπτά. Τέσσερις παίκτες χωρίς την μπάλα προσπαθούν να την κλέψουν από αυτόν που ντρίμπλαρε και στη συνέχεια αλλάζουν ρόλους.
	Παιχνίδι 3: Η Αράχνη - Παιχνίδι δεξιοτήτων ντρίμπλας προώθησης της μπάλας Ένας παίκτης που ντριμπλάρει τη μπάλα κινείται μόνο κατά μήκος της κεντρικής γραμμής. (ΑΡΑΧΝΗ). Διάρκεια 5 λεπτά. Οι υπόλοιποι παίκτες με μπάλα ξεκινούν από τη μία άκρη και πρέπει να ντριμπλάρουν μέχρι την άλλη άκρη χωρίς να τους αγγίξει η αράχνη. Όσοι αγγιχτούν γίνονται αράχνες.
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 2: Κύριο Μέρος - Γήπεδο (20 λεπτά) Εισαγωγική εξήγηση: Οι στόχοι που έχουν τεθεί για αυτό το μέρος της προπονητικής συνεδρίας είναι κυρίως δύο: Ντρίμπλα (προστασία και προώθηση με την μπάλα) και πάσα (στατική και σε κίνηση, με και χωρίς αντίπαλο). Θα λάβουμε υπόψη τα διαφορετικά επίπεδα αναπηρίας των παικτών μας, οπότε θα χωρίσουμε την ομάδα σε 2 ομάδες εργασίας (μία με μεγαλύτερη ικανότητα και μία με μικρότερη ικανότητα).
	Ομάδα 1: Μεγαλύτερη ικανότητα
	Πάσα και επιστροφή με 2 βήματα και λέι απ. Διάρκεια 5 λεπτά.
	Ομάδα 2: Λιγότερες δεξιότητες
	Ντρίμπλα σε ζιγκ-ζαγκ με κώνους. Τοποθετήστε τους κώνους σε μια γραμμή σχηματίζοντας ζιγκ-ζαγκ. Οι παίκτες περνούν ένας-ένας. Διάρκεια 5 λεπτά.
	Ομάδα 1: Περισσότερες δεξιότητες
	Άσκηση πάσας και επιστροφής με σουτ. Λάβετε μια πάσα από έναν συμπαίκτη και σουτάρετε. Στη συνέχεια, ανακτήστε την μπάλα και επιστρέψτε στη γραμμή. Διάρκεια 5 λεπτά.
	Ομάδα 2: Χαμηλότερο επίπεδο δεξιοτήτων
	Πάσες και υποδοχές σε στάση:
	Στο στήθος – Με το ένα χέρι
	Πάνω από το κεφάλι – Με αναπήδηση
	Διάρκεια: 5 λεπτά.
	Συμβουλές για τους συντονιστές:
	ΤΙΤΛΟΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: «ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΠΡΟΠΟΠΟΝΗΤΕΣ ΣΤΟ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ»
	ΣΤΟΧΟΙ

	ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 1: Δραστηριότητα γνωριμίας των συμμετεχόντων (5 λεπτά)
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 2: Επικοινωνία με τον παίκτη (15 λεπτά)

	Συμβουλές για τους διοργανωτές:
	Τεχνική 2: Οπτική επίδειξη

	Τεχνική 3: Μάθηση μέσω επανάληψης
	Τεχνική 4: Ανάλυση της άσκησης (αναλυτική μέθοδος)
	Τεχνική 5: Θετική ενίσχυση
	Τεχνική 6: Χρήση οπτικών ενδείξεων
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 3: Δυναμική της προπόνησης (10 λεπτά)
	Συμβουλές για τους διοργανωτές:
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 4: Στόχοι της προπόνησης (10 λεπτά)
	ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ 5: Κλείσιμο (5 λεπτά)
	ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ
	6.1 ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ
	Με αυτόν τον τρόπο, ο αθλητισμός γίνεται ένα πρακτικό εργαλείο κοινωνικής ένταξης: ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να δημιουργούν σχέσεις πέρα από τις διαφορές, αμφισβητεί τις προκαταλήψεις σχετικά με την αναπηρία και δημιουργεί έναν κοινό χώρο όπου όλοι οι παίκτες αισθάνονται συνδεδεμένοι μεταξύ τους.
	6.2 Ο ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΩΣ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ
	ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΕΝΤΑΞΗ ΜΕΣΩ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ, ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
	6.3 ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑ
	Ίση συμμετοχή
	Κοινοί στόχοι

	Ευκαιρίες για αλληλεπίδραση
	Σεβασμός και αμοιβαία αναγνώριση
	Οι προπονητές διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στο να δίνουν το παράδειγμα συμπεριφοράς χωρίς αποκλεισμούς, να θέτουν σαφείς προσδοκίες όσον αφορά την επικοινωνία και να ενισχύουν τις θετικές κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Ο σεβασμός και η αναγνώριση μπορούν να προωθηθούν μέσω στρατηγικών όπως το να δίνεται σε κάθε παίκτη η ευκαιρία να διευθύνει μια άσκηση, το να ενθαρρύνονται οι συμπαίκτες να δίνουν θετική ανατροφοδότηση ή το να γιορτάζονται οι μικρές επιτυχίες κατά τη διάρκεια των προπονήσεων και των αγώνων. Η άμεση αντιμετώπιση αρνητικών συμπεριφορών, όπως τα πειράγματα ή ο αποκλεισμός, είναι απαραίτητη για τη διατήρηση ενός ασφαλούς και φιλόξενου περιβάλλοντος. Όταν οι αθλητές νιώθουν σεβασμό και αναγνώριση, είναι πιο πιθανό να συμμετέχουν κοινωνικά, να χτίζουν εμπιστοσύνη και να αναπτύσσουν φιλίες, κάτι που ενισχύει τόσο τη συνοχή της ομάδας όσο και το ατομικό αίσθημα του «ανήκειν».
	6.4 ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΜΙΚΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΘΑΡΡΥΝΣΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ
	Μικτές ομάδες
	Μικρές μικτές ομάδες προπόνησης

	Συστήματα «Buddy»
	Εναλλαγή στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις
	Μάθηση μεταξύ ομοτίμων και καθοδήγηση

	Με τη σκόπιμη δημιουργία μικτών ομάδων, μικρών ομάδων, συστημάτων «φίλων» και εναλλασσόμενων συνεργατών, τα προγράμματα μπάσκετ μπορούν να δημιουργήσουν ένα πλούσιο περιβάλλον για κοινωνική αλληλεπίδραση. Αυτές οι στρατηγικές διασφαλίζουν ότι οι αθλητές με και χωρίς νοητική αναπηρία αλληλεπιδρούν ουσιαστικά μεταξύ τους, δημιουργώντας δεσμούς, μαθαίνοντας ο ένας από τον άλλον και αναπτύσσοντας ένα κοινό αίσθημα ότι ανήκουν κάπου. Η οργανωμένη μικτή συμμετοχή μετατρέπει το μπάσκετ από μια σωματική δραστηριότητα σε ένα πρακτικό εργαλείο κοινωνικής ένταξης, όπου η αλληλεπίδραση, η κατανόηση και η συνεργασία αποτελούν κεντρικά αποτελέσματα.
	ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ERASMUS SPORT
	Οι δράσεις:
	Ανάπτυξη ικανοτήτων στον τομέα του αθλητισμού Τα έργα ανάπτυξης ικανοτήτων είναι έργα διεθνούς συνεργασίας που βασίζονται σε πολυμερείς εταιρικές σχέσεις μεταξύ οργανισμών που δραστηριοποιούνται στον τομέα του αθλητισμού στα κράτη μέλη της ΕΕ, σε τρίτες χώρες που συμμετέχουν στο πρόγραμμα (που παλαιότερα ονομάζονταν «χώρες του προγράμματος») και στα Δυτικά Βαλκάνια. Στόχος τους είναι η υποστήριξη των αθλητικών δραστηριοτήτων και πολιτικών ως μέσου προώθησης αξιών, καθώς και ως εκπαιδευτικού εργαλείου για την προώθηση της προσωπικής και κοινωνικής ανάπτυξης των ατόμων και τη δημιουργία πιο συνεκτικών κοινοτήτων.

