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0 PROJEKTU

Barsel’hona Sports Events iz Spanije, zajedno sa Savezom klubova ko$arke u kolicima
(Association of Wheelchair Basketball Clubs) iz Srbije, Klubom za osnaZivanje mladih 018
(KOM 018) iz Srbije, Portugalskom kosarkaskom federacijom (Federacao Portuguesa de
Baskuetebol) iz Portugala, Irskim udruZzenjem za osobe u invalidskim kolicima (Irsh
Wheelchair Association) iz Irske i UdruZzenjem za sportske aktivnosti osoba sa
invaliditetom - wheelchair basketball Hope Sport (WBC HOPE SPORT) iz Severne
Makedonije, sprovodi projekat ,Building Bridges” u cilju podsticanja medunarodne saradnje
u oblasti kosarke u kolicima. Sport sluzi ne samo da promoviSe zdrave navike, ve¢ se istice
i kao vredan instrument za podsticanje drustvene integracije i inkluzije pojedinaca.
Bavljenje sportom pomaze u premoscivanju licnih razlika, olakSavaju¢i osobama sa
invaliditetom da se integriSu i postanu deo zajednice. Ciljevi projekta su:

1) povecati kompetencije i znanje trenera koji rade sa koSarkasima u kolicima,

2) stvoriti nove mogucénosti za sportiste u kolicima i

3) podic¢i svest i uciniti vidljivim koSarku u kolicima i povecati sportsku aktivnost osoba sa
invaliditetom.

Projekat je sufinansiran od strane Evropske unije, kroz Erazmus + Sport, u periodu od
novembra 2024. do oktobra 2025. godine i bic¢e realizovan u Spaniji, Portugalu, Srbiji, Irskoj
i Severnoj Makedoniji.



SADRZAJ

1.0. Uvod u kosarku u kolicima
1.1. Istorija koSarke u kolicima
1.2. Pravila koSarke u kolicima
1.3. Klasifikacija koSarkasa u kolicima

2.0. Razumevanje fizickih invaliditeta u kosarci u kolicima

3.0. Principi i prakse treniranja
3.1. Prilagodavanije treninga kosarci u kolicima
3.2. Tehnike razvoja vestina u kosarci u kolicima
3.3. Efikasna komunikacija sa igracima
3.4. Motivacione strategije u kosarci u kolicima
3.5. Sveobuhvatni razvoj igraca

4.0. Strukturisani trening kosarke u kolicima
4.1. Dizajn treninga za kosSarku u kolicima
4.2. Modeli treninga kosarke u kolicima na pocetnim nivoima
4.3. Modeli treninga na naprednim nivoima
4.4. Promovisanje timskog rada i liderstva
4.5. Razvoj liderstva

5.0. Takticki koncepti i strategije igre

5.1 Ofanzivne strategije

5.1.1. Brzi prekid

.2. Pick and Roll u kosarci u kolicima
.3. Slobodan prostor u kosarci u kolicima
4. Kretanje lopte u kosarci u kolicima
.5. Tranzicija i ukrstanja u kosarci u kolicima
.6. Pozicioniranje u kosarci u kolicima
.7. Igrac vise (man out) u kosarci u kolicima
b
1.
2.
3.

5.2. Odbrambene strategije
5.2.1. Presing (pres preko celog terena ili pola terena)
5.2.2. Zonska odbrana
5.2.3. Odbrambena tranzicije



SADRZAJ

6.0. Adaptivna oprema i modifikacije
6.1. Sportska kolica za kosarku u kolicima
6.1.1. Prilagodavanje za individualne potrebe igraca
6.1.2. Preporuke za odrzavanje
6.2. Dodatni adaptivni alati i tehnologije

7.0. Eticka i pravna razmatranja
7.1. Eticke odgovornosti sportskih trenera
7.2. Pravne odgovornosti sportskih trenera
7.3. Eticke odgovornosti u sportu osoba sa invaliditetom
7.4. Pravne odgovornosti u sportu osoba sa invaliditetom
7.5. Znacaj klasifikacije
7.6. Razvijanje klasifikacione ekspertize: ITOS i obrazovanje

8.0. Spremnost za vanredne situacije
8.1. Prevencija i planiranje
8.2. Medicinsko osoblje i njihove uloge
8.3. Nivoi obuke za svest o vanrednim situacijama
8.4. Uobicajene povrede u kosarci u kolicima
8.5. Specificni protokoli za povrede
8.6. Pristupacnost i bezbednost u sportskim objektima

9.0. Radionice

Erazmus + Sport



1.0 UVOD U KOSARKU U KOLICIMA

1.1 ISTORIJA KOSARKE U KOLICIMA

Kosarka u kolicima, kao jedan od najdinamicnijih i najpopularnijih sportova za osobe sa
invaliditetom, nastala je nakon Drugog svetskog rata kao idealan oblik socijalne
rehabilitacije za ratne veterane. Najzasluzniji za stvaranje kosarke u kolicima i Siru
integraciju sporta u rehabilitaciju osoba sa invaliditetom je dr Ludvig Gutman, osnivac
Paraolimpijskog pokreta i direktor bolnice “Stouke Mandeville” u Ajlsberiju, Velika Britanija.

U ovoj bolnici je 1948. godine organizovano prvo zvanicno sportsko takmicenje sportista
sa invaliditetom na evropskom kontinentu pod nazivom “Stouke Mandeville Games”,
prete¢a Paraolimpijskih igara, u okviru kojih su odrzana i takmicenja u kosarci u kolicima.
lako se pre toga nezvanicno igrala verzija sporta, tada poznata kao ,wheelchair netball®,
prva zvani¢na utakmica u kosarci u kolicima odrZzana je 25. septembra 1946. izmedu
timova dve americke bolnice: Corona Naval Station iz Kalifornije i Framingham Hospital iz
Masacusetsa. Broj timova je brzo rastao, kao i globalna popularnost sporta. Nakon
takmicenja na Medunarodnim igrama u Stouk Mandevilu (International Games in Stoke
Mandewille) 1956. godine, kosarka u kolicima kakvu danas poznajemo, postaje jedan od
paraolimpijskih sportova veé¢ na prvim Paraolimpijskim igarama odrzanim u Rimu 1960.
godine.

Krovna organizacija, pod cCijim okriliem se danas odrzavaju sva medunarodna takmicenja,
sa jasnim pravila igre, opremom i klasifikacijom igraca je International Wheelchair
Basketball Federation (IWBF). Danas se koSarka u kolicima igra na svim kontinetnima i
predstavlja jako dinamican timski sport sa loptom, namenjen osobama sa fizickim
invaliditetom u kome se pod okrillem pomenute organizacije organizuju brojna takmicenja
u muskoj i zenskoj konkurenciji kao sto su: European Wheelchair Basketball Championship,
World Championship i Paralympics Games. IWBF predstavlja organizaciju koja okuplja 108
nacionalnih organizacija kosarke u kolicima Sirom sveta i one su podeljene u Cetiri zone:
Azija, Okeanija, Afrika, Evropa i Amerika. Pored takmicenja u seniorskoj konkurenciji, igraju
se svetska i kontinentalna prvenstva za mlade kategorije, u kojima je granica za Zene do 25
godina, dok je za muskarce do 22 godine.



1.2 PRAVILA KOSARKE U KOLICIMA

Pravila kosarke u kolicima veoma su slicha pravilima koSarke za osobe bez invaliditeta.
Timovi na terenu u igri mogu imati 5 igraca, a ekipe u kosarci u kolicima se sastoje od
maksimalno 12 igraca. Utakmica se sastoji od Cetiri perioda po 10 minuta sa pauzom na
poluvremenu (izmedu druge i tre¢e Cetvrtine) u trajanju od 15 minuta, dok pauze izmedu
ostalih Cetrvtina iznose 2 minuta.

Kosarka u kolicima igra se na terenu identicnih dimenzija kao i standardna kosSarka, 28
metara sa 15 metara, a kos je takode postavljen na istoj visini od 3,05 metara. Sat za Sut
radi po istom pravilu od 24 sekunde kao u tradicionalnoj kosarci, a trenerima je dozvoljeno
pet tajm-auta po utakmici: dva u prvom poluvremenu i tri u drugom poluvremenu, svaki u
trajanju od jednog minuta. Vrednosti poena i statisticki podaci, kao Sto su poeni,
asistencije, skokovi i faulovi, racunaju se na isti nacin kao u stoje¢oj kosarci. Medutim,
postoji nekoliko adaptacija u pravilima kako bi se omogucilo koriSéenje sportskih kolica i
obezbedio fer plej.

Kljucne razlike u pravilima igre izmedu stajace kosSarke i koSarke u kolicima, tiCu se pre
svega pravila vezanih za dvokontaktno vodenje lopte (dva kontakta/guranja tockova
rukama kada je lopta u posedu), kao i obaveze kretanja igraca unutar spoljasnjih linija
terena, bez mogucnosti sticanja prednosti nad potivnikom izlaskom van linija terena, ¢ak ni
delom svoijih kolica.

Sto se tice opreme, bitna komponenta za u¢e$ce su specijalizovana sportska kolica. Zbog
napretka u tehnologiji, ova sportska kolica su sada napravljena od laksih materijala i
poboljSanih manevarskih sposobnosti, omogucéavajuéi brze i agilnije performanse igraca.
Prema zvani¢nim pravilima, specifikacije sportskih kolica moraju biti u skladu sa
klasifikacionom ocenom igraca. Na primer, visina sedista je regulisana, sa maksimalno 63
cm za igrace sa nizim klasifikacionim ocenama (1.0 - 2.5) i 58 cm za igraCe sa visSim
klasifikacionim ocenama (3.0 - 4.5), a dimenzije toCkova moraju da zadovolje definisane
parametre kako bi se obezbedila sigurnost igraca i fer ple;.



1.3 KLASIFIKACIJA KOSARKASA U KOLICIMA

Sistem klasifikacije u kosarci u kolicima, kao i u drugim sportovima za osobe sa
invaliditetom, igra kljuénu ulogu u obezbedivanju pravicnosti i jednakih mogucénosti.
Dizajniran je da obezbedi jednake uslove za igru uzimajuci u obzir razliCite vrste i stepene
fizickih ostecenja medu sportistima. Klasifikacija omogucava pojedincima sa razliCitim
funkcionalnim sposobnostima da se takmice u igri pod jednakim uslovima, Cime se
obezbeduju i inkluzivnost i kompetitivnost.

U zacecima kosarke u kolicima, klasifikacija se zasnivala skoro iskljucivo na neuroloskoj
proceni ostecenja sportiste. Ovaj pristup nije u potpunosti odrazavao fizicku sposobnost
sportiste da izvodi pokrete specificne za koSarku. Vremenom je sistem znacajno evoluirao.

Danas ovaj sport koristi sistem za klasifikaciju igraca (PCS), funkcionalni model
klasifikacije koji nudi precizniju procenu zasnovanu na performansama igraca. Umesto da
se fokusira samo na medicinsku dijagnozu, PCS procenjuje funkcionalnu pokretljivost
sportiste u sedecem polozaju, konkretno, opseg pokreta, kontrolu trupa i sposobnost
obavljanja zadataka specificnih za ovaj sport. Ova funkcionalna ograni¢enja se analiziraju
u tri anatomske ravni: sagitalnoj (napred i nazad), frontalnoj (s jedne na drugu stranu) i
horizontalnoj (rotaciono). Klasifikaciju vrsi komisija od tri do Sest obucenih klasifikatora,
koji procenjuju igrace na osnovu kombinacije faktora:

o stabilnost trupa i opseg pokreta,
o kosSarkaske vestine kao Sto su rukovanje loptom, Sutiranje i guranje,
e sposobnost efikasnog manevrisanja sportskim kolicima.

Prema Medunarodnoj federaciji koSarke u kolicima (IWBF), postoji osam nivoa
klasifikacije koji se koriste u modernoj kosarci u kolicima, podeljenih u pet osnovnih klasa i
tri podklase:

e 1.0,2.0, 3.0, 4.0, i 4.5 poena (osnovne klase),
e 1.5, 2.5, i 3.5 poena (podklase), kojima se dodatno obuhvataju sportisti koji poseduju
mesovite karakteristike svojstvene za dve ili vise razlicitih klasa.



Svakom igracu se dodeljuje jedna od ovih vrednosti, a zbir klasifikacionih ocena pet igraca
na terenu za jednu ekipu u zvanicnim medunarodnim takmicenjima ne smeju prec¢i 14.0
poena. Ovim se obezbeduju jednake mogucnosti igraca oba tima na terenu i sprecava
dominacija igraca sa minimalnim fizickim ostecenjima. Evo kratkog pregleda kategorija
klasifikacije:

o Klasa 1.0: minimalna kontrola ili nekontrolisana pokretljivost trupa u frontalnoj ravni,
nemogucnost aktivne rotacije trupa, znacajno narusena ravnoteza u frontalnoj i
sagitalnoj ravni, pri gubitku ravnoteze igracCi vracaju telo u ravnotezni polozaj uz pomo¢
ruku;

o Klasa 2.0: delimi¢no kontrolisana pokretljivost trupa u frontalnoj ravni, aktivna rotacija
gornjeg dela i nemogucnost rotacije donjeg dela trupa, nemogucénost pokreta u
sagitalnoj ravni;

o Klasa 3.0: dobra stabilnost i ravnoteza trupa u frontalnoj ravni, ali ograniceno kretanje u
sagitalnoj ravni (npr. ne moze se efikasno naginjati napred ili nazad);

e Klasa 4.0: normalna pokretljivost trupa i otezana pokretljivost na jednu stranu zbog
limitiranosti jednog donjeg ekstremitata;

o Klasa 4.5: normalna pokretljivost trupa bez limitiranosti u svim pravcima. Ovi igraci
poseduju najmanje prihvatljivo oStec¢enje koje im omogucéava ucesSée u koSarci u
kolicima.

Podklase (npr. 1.5, 2.5, 3.5) obuhvataju sportiste koji poseduju mesovite karakteristike
svojstvene za dve ili viSe razlicitih klasa. Ovaj funkcionalni sistem klasifikacije osigurava da
je uspeh u sportu odreden vestinom, timskim radom i strategijom, a ne obimom fizickih
sposobnosti igraca. Takode jaCa osnovne vrednosti koSarke u kolicima kao istinski
inkluzivhog sporta zasnovanog na performansama igraca.



2.0_RAZUMEVANIE FIZICKIH INVALIDITETA U
KOSARCI U KOLICIMA

Vrste fizickih invaliditeta u kosarci u kolicima

Podobnost za uces¢e u paraolimpijskim sportovima zasniva se na prisustvu trajnog
fizickog oStecenja koje spada u kategoriju koju priznaje Medunarodni paraolimpijski
komitet (IPC) i na specificnim kriterijumima za klasifikaciju koje je utvrdilo relevantno
upravno telo u datom sportu. U kosarci u kolicima, Medunarodna federacija za kosSarku u
kolicima (IWBF) navodi specificne vrste prihvatljivih fizickih oSteéenja u svom sistemu
klasifikacije.

Kosarka u kolicima je prvenstveno namenjena osobama sa osSteCenjima donjih
ekstremiteta, mada mogu da budu i igraci sa kombinovanim osteéenjima donjih i gornjih
uekstremiteta. Prema klasifikacijskim pravilima IWBF-a, sportisti moraju posedovati
ostecenje koje ima merljiv uticaj na njihovu sposobnost da izvode pokrete u sedecem
polozaju specificne za kosarku kolicima. Prihvatljive vrste fizickih oste¢enja za ucescée u
kosarci u kolicima su:

e Ostecena snaga misi¢a: smanjena ili potpuna nemoguénost stvaranja misicne sile
zbog stanja kao sto su povreda kicmene mozdine, misi¢na distrofija ili spina bifida.

o Ostecenje pasivnog obima pokreta: ogranic¢enja ili potpuni gubitak pokreta u jednom ili
viSe zglobova, ¢esto zbog kontraktura, hroni¢ne imobilizacije zgloba ili traume. Stanja
kao sto je artrogripoza takode spadaju u ovu kategoriju.

o Nedostatak ekstremiteta: potpuno ili delimicno odsustvo kostiju ili zglobova, bilo zbog
amputacije izazvane traumom ili boleséuy, ili zbog urodenih malformacija ekstremiteta
(npr. dismelija).

e Razlika u duzini nogu: znacajno odstupanje u duzini donjih ekstremiteta, obicnho kao
rezultat poremecaja rasta, urodenih stanja ili traume.

o Hipertonija: povec¢an tonus misi¢a koji ograniCava sposobnost istezanja ili opustanja
misi¢a. Ovo stanje moze biti posledica cerebralne paralize, traumatske povrede mozga
ili mozdanog udara.

o Ataksija: stanje koje ukljuCuje nedostatak koordinacije i ravnoteze, uzrokovano
ostecenjem centralnog nervnog sistema. Moze biti posledica cerebralne paralize,
povrede mozga, mozdanog udara ili multiple skleroze.

e Atetoza: nevoljni, spori i fluktuirajuc¢i pokreti koji ometaju motoricku kontrolu, ¢esto
povezani sa cerebralnom paralizom, traumatskom povredom mozga ili mozdanim
udarom.



Svako od ovih ostec¢enja mora biti procenjeno i potvrdeno od strane klasifikacione
komisije, koja utvrduje da li sportista ispunjava uslove podobnosti i kojoj klasifikacionoj
kategoriji pripada. Samo osobama Cija ostecenja imaju dokaziv uticaj na njihovu
funkcionalnu sposobnost za uc¢escée u kosSarci u kolicima, dozvoljeno je da se takmice na
nacionalnom i medunarodnom nivou. Ova ostecenja utiCu na svakog sportistu razlicito,
uticué¢i na to kako guraju svoja sportska kolica, kontroliSu loptu, odrzavaju ravnotezu i
izvode taktiCke pokrete. na primer:

e Igrac klase 1.0 sa minimalnom kontrolom trupa moze imati problema sa ravnotezom
tokom hvatanja lopte ispod kosa ili dodavanja lopte i moze zahtevati dodatno vezivanje
za kolica ili ciljane vezbe ravnoteze kako bi odrzao stabilnost tokom dinamicnih akcija.

 Igrac€ sa ataksijom moze se suociti sa poteSkocama u brzim promenama pravca zbog
nekoordinisanog pokreta ekstremiteta, Sto se moze resiti vezbama koje se fokusiraju
na ritam i ponavljanje, a ne na brzinu.

e Sportisti sa hipertonijom ili atetozom mogu imati koristi od vezbi sporijeg tempa koje
naglasavaju kontrolu, tajming i reakciju na stimuluse.

Razumevanje ovih funkcionalnih izazova je od sustinskog znacCaja ne samo za
klasifikaciju, ve¢ i za kreiranje efikasnih i personalizovanih strategija treniranja. Treneri
moraju da prevazidu jedinstven pristup i da razviju individualizovane planove treninga koji
postuju funkcionalne kapacitete i tempo ucenja svakog igraca.

Psihosocijalne i razvojne dimenzije

Ucescée u kosarci u kolicima nudi sportistima mogo vise benefita od onih koji su usmereni
na fizicku kondiciju. Podstice samopostovanje, drustvenu integraciju i snazan oseca;j
identiteta. Za mnoge igracCe, sport pruza siguran i osnazujuci prostor gde ih ne definise
njihov invaliditet, ve¢ njihova vestina, timski rad i odlu¢nost.

Sportisti sa invaliditetom se Cesto suocCavaju sa socijalnom izolacijom ili smanjenim
ocCekivanjima u drugim oblastima Zzivota. Sport postaje transformaciona sila koja im
omogucava da se redefiniSu i dokazu svoje sposobnosti sebi i drugima. Ovo direktno
doprinosi njihovom psihickom blagostanju i ukupnom kvalitetu zivota.

Uobicajena zabluda je da su sportisti sa vidljivim ili tezim oste¢enjima manje sposobni ili
konkurentni. U stvarnosti, klasifikacija osigurava da se ucinak meri kroz sposobnosti
igraca, a ne njegova granicenja. Neki od takticki najvestijih i najpripremljenijih igraca dolaze
iz nizih klasifikacionih kategorija, pokazujuéi da se takmicarski uspeh gradi na strategiji,
timskom radu i prilagodljivosti. Promovisanje inkluzivhog pristupa znaci stvaranje
okruzenja u kome se svi igraCi postuju zbog njihovog doprinosa, bez obzira na
klasifikacionu ocenu.



Ovo zahteva stalnu edukaciju za trenere, saigrace, volontere, pa ¢ak i za gledaoce. Inkluzija
nije samo ucesSce, veé¢ predstavlja izgradnju kulture koja slavi razliCitost, podrzava
individualni razvoj i neguje jednake mogucnosti.

Uloga sporta u osnazivanju i rehabilitaciji

Od svog nastanka posle Drugog svetskog rata i napora u razvoju rehabilitacije koje je
ulozio dr Ludvig Gutman, adaptivni sport se pokazao kao moéno sredstvo za fizicki
oporavak, resocijalizaciju i angazovanje zajednice. KoSarka u kolicima nastavlja ovo
naslede nudeéi sportistima platformu za takmicenje, pripadanost grupi i napredak.
Razumevanjem razliCitih vrsta invaliditeta u kosSarci u kolicima i nacina na koji oni uticu na
kretanje, treniranje i timsku dinamiku, svi oni koji su uklju¢eni u sport mogu da doprinesu
okruzenju zasnovanom na jednakosti, profesionalizmu i poStovanju. Treneri, imaju posebnu
odgovornost koja se ogleda ne samo u poducavaju tehnike, ve¢ i stvoranju timskog duha i
inkluzivne kulture u kojoj se svaki igrac vidi, Cuje i vrednuije.



3.0 PRINCIPI | PRAKSE TRENINGA

Kosarka u kolicima je sport sa specificnim karakteristikama koje zahtevaju prilagodavanje
opstih principa sportskog treniranja. lako deli mnoge sli¢nosti sa konvencionalnom
koSarkom, na trening koSarke u kolicima uticu faktori kao sto su funkcionalna klasifikacija
igraca, specificnosti mobilnosti u sportskim kolicima i strategija prilagodena individualnim
sposobnostima svakog sportiste.

Ovo poglavlje ¢e se baviti osnovnim principima koji bi trebalo da vode rad trenera u kosarci
u kolicima, obezbedujuci struktuiran i efikasan pristup tehnickom, taktickom i fizickom
razvoju igraca.

3.1 PRILAGODAVANJE TRENINGA KOSARCI U KOLICIMA

Poredenje konvencionalnog i prilagodenog sistema sporta

Da biste radili na treningu koSarke u kolicima, neophodno je zapoceti razumevanjem
glavnih razlika izmedu konvencionalnog sistema sporta i prilagodenog (adaptiranog)
sistema sporta. U konvencionalnom sistemu, resursi se od ranih faza usmeravaju na
ucenje sporta, promovisucéi specijalizaciju i razvoj sportiste sa izrazitim takmicarskim
fokusom. Nasuprot tome, adaprirani sportovi daju prioritet masovnom uceséu i
ukljucivanju sportista sa urodenim ili stecenim invaliditetom koji ih sprecava da se bave
sportom u njegovom konvencionalnom obliku. Ovaj sistem omogucava igraCima da steknu
razliCita sportska iskustava, Sto direktno utice na njihov razvojni proces i metodologiju
treninga.

Kljuéne razlike izmedu konvencionalne koSarke i koSarke u kolicima

Jos jedan kljucni faktor za dizajniranje odgovarajucih treninga je razumevanje razlika
izmedu ova dva sporta:



premesStanjem tezine.

Aspekt Konvencionalna kosarka Kosarka u kolicima
. Trcanje i promena tempa i pravca . . . . -
Kretanje kretanja Kretanje uz pomoc ruku i manevrisanje kolicima.
Koris¢enjem boc¢nog kretanja i Ne pOSt.OJa.nJe boF:nog kretanja. s .
Odbrana Postavljanje kolica u odgovarajuci polozaj i

predvidanje kontakta.

Klasifikacija igraca

Ne postoje funkcionalna
ogranicenja.

Klasifikacioni sistem (1.0 - 4.5) zasnovan na
funkcionalnim motorickim sposobnostima.

Posebni propisi

Pravila FIBA standarda.

Izmene pravila u pogledu pravila driblinga,
kontakta i vreme poseda lopte - IWBF pravila.

Znacaj funkcionalne klasifikacije u planiranju treninga

lako mozemo tvrditi da je koSarka u kolicima zapravo kosarka, unutrasnja logika naseg
videnja sporta nam pokazuje da postoje regulatorni elementi koji razlikuju ove dve vrste
kosarke. Trenerovo razumevanje i vladanje ovim elementima Ce odrediti opseg taktickih

mogucnosti tima. Nas rad ¢emo zasnivati na tri regulatorna elementa:

1.ogranicenja kretanja: koSarkasi u kolicima moraju posedovati povredu donjeg dela tela

koja ih sprecava da se okrecu oko svoje ose uz pomoc¢ stopala.

2.funkcionalna klasifikacija: svaki igrac ima funkcionalnu klasifikaciju, koja je izvedena iz
opsega pokreta igrac¢a u sportskim kolicima (u kojim ravnima mogu da izvode razli¢ite
motoricke vestine). Ova klasifikacija ¢e se kretati od 4.5 poena za igrace sa vec¢im
opsegom pokreta (distalne amputacije, proteze, itd.) do 1.0 boda za igrace sa najve¢im
ogranicenjem u opsegu pokreta. Klasifikacija ce se povecati za pola poena sa vecim

obimom pokreta (1.0/1.5/2.0/2.5/3.0/3.5/4.0/4.5)

3.regulisanje ukupnog broja poena na terenu: zbir funkcionalnih ocena igraca na terenu
ne sme biti ve¢i od 14 bodova u medunarodnim takmicenjima i 14.5 u nacionalnim
takmicenjima.




Sa ovim objasnjenjem koncepta, u kosarci u kolicima treniramo, igramo i planiramo
taktiCke akcije na osnovu funkcionalnih karakteristika igraca u rotaciji. To znac¢i da se
timske strategije moraju osmisliti uzimajuci u obzir distribuciju igraca prema njihovoj
funkcionalnoj klasifikaciji, koristeci individualne snage da bi se optimizovao timski u¢inak.

Trenerska razmatranja zasnovana na funkcionalnoj klasifikaciji

- Klasifikacioni igraci (1.0):

vece poteskoce u odrzavanju stabilnosti karlice i volumena akcije u kolicima;

ne mogu vrsiti pokrete ka napred ili u stranu bez gubitka stabilnosti i Cesto se oslanjaju
na naslon kolica kako bi zadrzali ravnotezni polozaj;

njihovi pokreti su prvenstveno usmereni na ruke, a potrebna im je dodatna podrska za
dodavanije ili kontrolu lopte u vazduhu;

kontrola gornjeg dela tela tokom faze Suta je ogranicena, tako da moraju brzo da
pomeraju ruke ka tockovima kako bi izbegli gubitak ravnoteze;

vezbanje osnova kretanja u sportskim kolicima bez lopte za generisanje neophodnog
akcionog potencijala za agresivhu odbranu bilo kog igraca na terenu, bez obzira na
njihov rezultat;

vezbanje osnova kretanja u sportskim kolicima u napadu, kako bi se stvorila
neophodna putanja kretanja i mprilika za Sut i postizanje poena najboljim poenterima u
timu.

-Klasifikacioni igraci (2.0):

imaju vecu stabilnost i pokretljivost karlice, pa je njihov opseg pokreta u kolicima veci;
mogucénost blagog naginjanja napred i vrSenje neophodnih radnji bez oslanjanja
rukama na tockove ili telom na naslon sedista kolica;

mogucénost okretanja trupa pri prijemu ili dodavaniju lopte, bolja preglednost u igri i veéi
opseg pokreta sa loptom u posedu;

vezbanje osnova kretanja u kolicima bez lopte za generisanje neophodnog akcionog
potencijala za agresivnu odbranu bilo kog igraca na terenu, akcije Sutiranja u pokretu i
pmanevrisanje kolicima;

vezbanje osnovne tehnike ofanzivne lopte (trostruka pretnja sa loptom u posedu) tako
da igra¢ moze da generise ofanzivne prednosti.

-Klasifikacioni igraci (3.0):

veca stabiclnost igraca i kontrola pokreta u trupu u sede¢em polozaju u kolicima;

dobra kontrola trupa u uspravhom uravnoteznom polozaju i sposobnost naginjanja
napred i rotacije.

poteskoce sa bocnim naginjanjem bez dodatne potpore rukama, teSkoée sa bocnim
prijemom lopte u vazduh bez potpore rukama;



vezbanje osnova kretanja u kolicima bez lopte da biste generisali akcioni potencijal
neophodan za agresivnu odbranu bilo kog igra¢a na terenu. Vezbanje izvodenja Suta na
koS u pokretu i promene pravca kretanja kolicima sa loptom.

vezbanje osnova kretanja u kolicima sa loptom u posedu kako bi se stvorio prostor
izmedu defanzivaca i iskoristio blok;

vezbanje osnovne tehnike ofanzivne lopte (trostruka pretnja sa loptom u posedu) da
biste omogucili igracu da generiSe ofanzivne prednosti i izvrSi dodavanje lopte
slobodnom saigracu;

vezbanje osnova kretanja pri prijemu lopte i Sutiranju na kos ili prijemu lopte i napadu
na defanzivca sa ciljem stvaranja prednosti u napadu.

- Klasifikacioni igraci (4.0/4.5):

karlicna stabilnost;

igraci sa najvecim obimom pokreta i izodenja radnji u kolicima;

potpuna kontrola trupa koja omogucava energi¢no naginjanje napred i u stranu bez
gubitka ravnoteze;

vezbanje osnova kretanja u kolicima bez lopte za generisanje akcionog potencijala
neophodnog za agresivhu odbranu bilo kog igraca na terenu. Vezbe Suta u pokretu i
promene pravca u kolicima;

vezbanje osnova kretanja u kolicima sa loptom u posedu kako bi se stvorio prostor
izmedu defanzivaca i iskoristio blok;

vezbanje osnovne tehnike ofanzivne lopte (trostruka pretnja sa loptom u posedu) da
biste omogucili igraCu da generiSe ofanzivhe prednosti i izvrSi dodavanje lopte
slobodnom saigracu;

vezbanje osnova kretanja pri prijemu lopte i Sutiranju na kos ili prijemu lopte i napadu
na defanzivca sa ciljem stvaranja prednosti u napadu;

vezbanje osnova kretanja u kolicima bez lopte za ulazak u reket blize koSu samostalno
ili uz pomo¢ saigraca.

Treneri moraju da osmisliti strukturu svojih treninga uzimajuéi u obzir ove razlike,
obezbedujuéi da svaki igra¢ trenira posebno u skladu sa svojim sposobnostima i
ogranicenjima. Funkcionalna klasifikacija igraca ¢e takode odrediti koji igraCi treba da budu
na terenu kada se takmice. Zapamtite da ovaj skor ne sme biti ve¢i od 14 poena u
medunarodnim takmicCenjima i 14.5 u nacionalnim takmicenjima.

Uz objasnjenje ovog koncepta, u kosarci u kolicima treniramo, igramo i planiramo takticke
akcije na osnovu funkcionalnih karakteristika igraca koji Cine rotaciju. Koncept rotacije
definiSemo kao skup igraca na terenu Ciji zbir klasifikacionih ocena ne prelazi maksimalni
dozvoljeni zbir ocena na terenu. Glavne rotacije na reprezentativnom nivou mogu biti
(4.0/3.0/3.0/2.5/1.5 - 4.0/3.0/3.0/3.0/1.0 - 4.0/4.0/3.0/1.5/1.5 - 4.0/4.0/3.0/2.0/1.0 -

4.0/4.0/2.5/2.5/1.0), te mozemo videti kako je u poslednjoj deceniji pove¢ano prisustvo
iaraca ca ecradniim klacifikacionim ocenama 11 fimii



3.2 TEHNIKE RAZVOJA VESTINA U KOSARCI U KOLICIMA

Kontrola sportskih kolica
Kontrola sportskih kolica je osnovni aspekt kosarke u kolicima. Ukljucuje razlic¢ite tehnicke
vestine koje omogucavaju igracima da se efikasno i strateski kre¢u na terenu.

Osnovne vestine:

Jos jedan kljucni faktor za dizajniranje odgovarajucih treninga je razumevanje razlika
izmedu ova dva sporta:

Guranje kolica i promena smera na kontrolisan i efikasan nacin.
Ofanzivna i defanzivna kontrola u situacijama 1 na 1:
o Odbrambeno: moguénost zaustavljanja kolica protiv igraca sa slicnom
funkcionalnom klasifikacionom kategorijom;
o Ofanzivno: napad sa leda na igraca u odbrani i savladavanije.
Koris¢enje kontrole kolica sa promenama tempa, pravca, ubrzanja i kocenja,
orijentisane u skladu sa smerom igre.
Kontrola kolica za efikasnu upotrebu u timskoj igri:
o Odbrambeno: ispravno pozicioniranje za odbranu od pick and roll igre i pruzanje
pomoci u odbrani;
o Ofanzivno: napredne vestine kao Sto je pravilna orijentacija za stvaranje prednosti
blokovima (pick) i tehnike naginjanja.

Lateralnost
Lateralnost se odnosi na sposobnost igraca da podjednako efikasno koristi obe strane
tela i obe ruke u igri.

Nivoi razvoja lateralnosti:

1.pretezno koris¢enje jaCe strane za izvodenje tehnickih radnji u igri (pokreti i trostruka
pretnja);

2.koris¢enje obe strane u izvodenju akcija tokom igre, bez obzira na defanzivni pritisak
na treninzima i utakmicama;

3.koris¢enje obe ruke za motoricke akcije manje slozenosti (dribling i razdvajanje
pokreta), ali bez upotrebe nedominantne ruke za polaganije;

4.sposobnost dinami¢nog prijema sa obe ruke i orijentacije kolica u oba smera za
efikasne brzinske akcije. U situacijama pritiska u defanzivi, igrac nastavlja da preferira
svoju dominantnu stranu;

5.potpuna upotreba obe ruke u svim akcijama, ukljucujuc¢i polaganje i napredna
dodavanja.



Kontrola lopte i dribling

Kontrola lopte u kosarci u kolicima je klju¢na za odrzavanje fluidnosti igre i izvodenje
efikasnih pokreta bez gubljenja kontrole nad kolicima.

Kljucéni aspekti kontrole lopte:

e ne razdvajajte kontrolu lopte od kontrole kolica, dribling moze biti simetrican ili podrzan
nogama.
e izvodenje kombinovanih radniji:
o zaustavljanje driblinga povezano sa tehnickim radnjama kao Sto su Sut ili
dodavanje;
o promene smera sa kontrolom lopte, odvajanje radnji kao sto su dribling i voznja
kolica;
o zaustavljanje kolica pri visokom ili niskom driblingu lopte, sa poteskocama u
odrzavanju kontinuiteta driblinga prilikom promene ruke, napred ili nazad;
e sposobnost izvodenja ovih radnji pod pritiskom na treningu i takmiceniju.

Dodavanje i donosenje odluka

Preciznost dodavanja i brzo donosenje odluka su od sustinskog znacaja za dinamiku igre
u kosarci u kolicima.

Kljucni elementi dodavanja i donosenja odluka:

e odabir odgovarajuceg tipa dodavanja na osnovu situacije i defanzivnog pritiska;

e kontrola vremena i prostora za optimizaciju ofanzivne fluidnosti;

e sposobnost cCitanja odbrane i brzog reagovanja kako bi se zadrzao posed i stvorila
prilika za postizanje poena.

Prijem lopte i Sut

Prijem lopte i Sut u kosarci u kolicima zahtevaju kombinaciju koordinacije i efikasne
orijentacije u kolicima kako bi se ostvarila maksimalna efikasnost Sutiranja.

Kljucni aspekti prijema lopte i Suta:

 tehnike prijema u pokretu sa efikasnom adaptacijom orijentacije u kolicima;

 prilagodavanje Suta prema uslovima igre i defanzivhom pritisku;

e sposobnost izvodenja Suteva u razlicitim situacijama (statiéni polozaj, u pokretu uz
igraca u odbrani).



Komunikacija u igri

Komunikacija je kljucni faktor u kosarci u kolicima, jer omogucava bolju koordinaciju u
ofanzivnim i defanzivnim strategijama.

Alati za efikashu komunikaciju:

e upotreba verbalnih i neverbalnih znakova za koordinaciju igre;
e jasna komunikacija u odbrani za brza prilagodavanja i asistencije;
e koordinacija sa saigraCima radi optimizacije izvodenja blokova i taktickih kretanja.

Tabela za oprocenu tehnickih vestina koSarkasa u kolicima.

Kriterijum

Nivo 1 (nizak)

Nivo 2 (srednji)

Nivo 3 (visok)

Mobilnost u kolicima

Poteskoce pri kretanju i
promeni pravca kretanja.

Osnovna kontrola, ali sa
ogranicenjima pri
promenama pravca i
brzine kretanja.

Potpuna kontrola
pokretljivosti sa efikasnim
promenama ritmai
pravca kretanja.

Kontrola lopte

Lako gubi kontrolu,

otezano baratanje loptom.

Umerena kontrola uz
greske pod pritiskom.

Odli¢na kontrola lopte u
pokretu i tokom dinamicnih
situacija u igri.

Donosenje odluka

OdloZeno donoSenje
odluka i loSa efikasnost
dodavanja.

Ispravne odluke, ali sa
prostorom za poboljSanje
brzine izvrienja.

Brzo i efikasno donosenje
odluka pod pritiskom.

Prijem i Sut

PoteSkoce sa prijemomii
podeSavanjem Suta.

Dobro prilagodavanje pri
prijemu dodavanja, ali sa
nedoslednostima prilikom
Suta na kos.

Mekan prijem i precizno
Sutiranje u razlic¢itim
situacijama tokom igre.

Komunikacija

On/ona ne komunicira sa
svojim saigracima u timu.

Povremena, ali neefikasna
komunikacija.

Konstantna i efikasna
komunikacija tokom igre.




3.3 EFIKASNA KOMUNIKACIJA SA IGRACIMA

Efikasna komunikacija je osnovha komponenta uspeha u kosarci u kolicima. PoboljSava
koordinaciju i timski rad, smanjuje verovatno¢u greSaka tokom igre i poboljSava
razumevanje i vreme reakcije medu ¢lanovima tima. Kada je komunikacija na visokom
nivou, igra postaje efikasnija, a svi uCesnici se osecaju ukljuc¢eno, informisano i postovano.

Jedan od primarnih ciljeva u negovanju komunikacije je da se obezbedi jasnoc¢a. Na terenu
komunikacija treba da bude kratka, precizna i lako razumljiva. Fraze poput ,Seci” (Cut),
,0dbrana“ (Defence), ,Skok" (Rebound) ili ,Blokiraj“ (Block) su daleko efikasnije od dugih
instrukcija, posebno u situacijama visokog pritiska u kojima su potrebne brze odluke.
Treneri se podsticu da usvoje i ovaj pristup, koristeci jasan i strukturiran jezik kada daju
taktiCka uputstva, kao Sto su ,Pomo¢” (Jump to the help), ,Pritisnite pleja“ (Press the point
guard) ili ,Zatvorite osnovnu liniju” (Close the baseline). Pored verbalnih znakova, treneri se
Cesto oslanjaju na vizuelna pomagala, kao sto su takticke table ili signali rukama, da bi
pojacali kljucna uputstva.

Pored verbalne, neverbalna komunikacija igra klju¢nu ulogu u kosarci u kolicima, posebno
u buénom okruzenju gde verbalna uputstva mogu biti propustena. Gestovi, signali rukama,
kontakt o¢ima i izrazi lica pomazu u brzom i efikasnom prenosenju informacija. Na primer,
igraci mogu da koriste klimanje glavom ili upereni pogled da ukazu na promenu smera, dok
kontakt o¢ima moze posluziti kao moéno sredstvo za koordinaciju dodavanja i predvidanje
pokreta.

Gestualna komunikacija je takode vazna u interakciji sa sudijama. Standardni FIBA signali
se koriste za oznacCavanje faulova, prekrsaja i zamena, dok igraCi mogu podici ruku da
zahtevaju zamenu ili potvrde poziv. Treneri takode razvijaju sopstveni sistem neverbalnih
signala za komunikaciju pored linije, pomazucéi igraCima da prilagode taktiku bez
prekidanja igre.

Kombinovanje verbalne jasnoce sa snaznim strategijama vizuelne komunikacije ne samo
da poboljSavaju performanse tima, ve¢ i jacaju inkluzivnu timsku kulturu u kojoj svaki igrac,
bez obzira na njegov stil komunikacije ili sposobnosti, moze u potpunosti da ucestvuije.
Efikasna komunikacija osnazuje sportiste da donose brze, pametnije odluke i jaca koheziju
koja je neophodna za uspeh u takmicarskom sportu.



3.4 MOTIVACIONE STRATEGIJE U KOSARCI U KOLICIMA

Motivacija igra centralnu ulogu u sportskom razvoju i performansama kosarkasa. Jedna

od najefikasnijih metoda za vodenje i odrzavanje motivacije igraca je postavljanje SMART
ciljeva, ciljeva koji su specificni, merljivi, ostvarivi, relevantni i vremenski ograniceni. U
kosSarci u kolicima, ovaj pristup podrzava strukturirani napredak i podstiCe sportiste da
preuzmu vlasnistvo nad svojim razvojem.

SMART cilj bi trebalo da bude:

 Specifiéno (Specific) — jasno definisati Sta treba postiéi;

e Merljivo (Measurable) — ukljuciti kriterijume za procenu napretka;

e Ostvarljivo (Achievable) - realan i mogu¢ u okviru mogucénosti igraca;

e Relevantno (Relevant) — direktno doprinosi koSarkaskom ucinku;

e Vremenski ogranic¢eni (Time bound) — postavljen u okviru vremenski definisanog
okvira.

Na primer, igraC moze postaviti cilj da poboljSa svoj procenat Suta slobodnih bacanja sa
60% na 80% tokom tromesecnog perioda vezbanjem 50 Suteva na koS dnevno i belezenjem
rezultata za nedeljni pregled. Ovako strukturirani ciljevi pomazu u odrzavanju fokusa,
povecéavaju motivaciju i pruzaju jasan put do uspeha.

Pozitivne pohvale su joS jedna sustinska motivaciona strategija. Prepoznavanje i
individualnog i timskog napretka, kroz verbalne pohvale, male podsticaje ili konstruktivne
povratne informacije, jacaju samopouzdanje igraca i doprinose atmosferi podrske u timu.
Proslavljanje prekretnica i kompetitivnih sesija izmedu saigraca tokom treninga dodatno
poboljSavaju angazovanje igraca. Motivacija takode treba da bude prilagodena nivou
iskustva igraca:

Igraci pocetnici su obi¢éno motivisani zabavom, inkluzijom i razvojem osnovnih vestina.
Treneri mogu:

negovati prijateljsko okruzenje sa podrskom;

proslaviti mala dostignuca kako bi izgradili samopouzdanje igraca;

koristiti jednostavne, ostvarive ciljeve kao Sto je poboljsanje manevrisanja kolicima;
integrisati dinamiku u igru kako bi se odrzalo interesovanje igraca.



Igrace srednjeg nivoa pokrece takmicCenje, usavrSavanje vestina i timski rad. Treneri treba
da:

e uvedu izazovne ciljeve kao Sto su brzina i preciznost;
e podsticu lokalne turnire ili takmicenja u timu;
e obezbede strukturirane povratne informacije i pojacaju taktiku.

Igraci na naprednom nivou iziskuju visoke performanse i priznanje postignuéa. Preporuceni
pristupi ukljucuju:

e postavljanje dugorocnih ciljeva vezanih za u¢esée na prvenstvu;
e specijalizovane, individualizovane obuke;
e mentalni trening i jacanje discipline.

3.5 SVEOBUHVATNI RAZVOJ IGRACA

Sveobuhvatani razvoj igraca u kosarci u kolicima ukljucuje integrisani fokus na fizicku
pripremu, tehnicke vestine, takticko razumevanje i psiholosku otpornost. Svaka oblast igra
jedinstvenu ulogu u oblikovanju performansi sportiste i njihovog dugoro¢nog napretka.

Trening fizickih performansi igraca ima za cilj da izgradi:
e kardiovaskularnu izdrzZljivost za kontinuirani intenzitet tokom utakmica;
e snagu gornjeg dela tela za pokretanje sportskih kolica i izvodenje radnji poput dodavanja
i Sutiranja na kos;
e agilnost i koordinaciju, neophodne za brze promene pravca kretanja;
e prevenciju povreda kroz uravnotezene programe kondicioniranja.

Tehnicki razvoj igraca se fokusira na savladavanije:
e rukovanja kolicima — vesti okreti i brzi pokreti;
e driblinga i kontrole lopte — prilagodeno kapacitetu igraca;
e dodavanja i Sutiranja — iz raznih pozicija i u pokretu.

Takticko ucenje ukljucuje:
» efikasno pozicioniranje na terenu;
o kretanja bez lopte radi stvoranja adekvatnih prilika;
 stratesko defanzivno i ofanzivno izvodenje kretniji.



Psiholoska podrska pomaze igracima da ojacaju:
e samopouzdanje i samopostovanje;
e upravljanje stresom u takmic¢arskom okruzenju;
e komunikaciju i timsku saradnju.

Kosarka u invalidskim kolicima je takode mocna platforma za emocionalno blagostanje i
socijalnu inkluziju. Igra¢i cesto dozivljavaju povecano samopouzdanje i otpornost kroz
licha i timska dostignuéa. Struktura timskog sporta stvara bezbedan i podrzavajuci prostor
gde sportisti mogu da izraze sebe i osecCaju se cenjenim. UceSce takode podstice
integraciju i povezanost izvan tima. Medutim, i dalje su potrebni vec¢a svest i ulaganja u

inkluzivni sport da bi se u potpunosti realizovao njegov potencijal kao alata za osnazivanje
i drustvene promene.



4.0 STRUKTURISANI TRENING KOSARKE U
KOLICIMA

Planiranje treninga u kosSarci u invalidskim kolicima je sustinski proces koji osigurava
pravilan razvoj igraca tokom njihove sportske karijere. Ovaj dokument pruza okvir zasnovan
na dugorocnim modelima razvoja sporta, s obzirom na specifiCnosti igraca sa
invaliditetom.

Strukturiranje trenaznog procesa u kosSarci, posebno u kosarci u kolicima, mora uzeti u
obzir metodoloski napredak zasnovanu na nivou igre sportiste. Ovaj proces se zasniva na
progresivnom sticanju osnovnih i specificnih motorickih sposobnosti, razvoju fizickog
kapaciteta, taktickom razumevanju igre. Planiranje treninga mora pratiti strukturiranu
periodizaciju koja omogucava igracima da efikasno napreduju u svom sportskom razvoju.

Faze treninga prema nivou igre

Faza 1: Osnove

Cilj: Upoznavanje igraca sa dinamikom treninga, uspostavljanje odgovarajuéih sportskih
navika i promovisanje razvoja opstih motorickih vestina.

e Razvoj osnovnih motorickih sposobnosti u sportskim kolicima.

e Specifican rad na opstim koordinacionim sposobnostima.

o Koris¢enje metodologije zasnovane na motorickim igrama za razumevanje unutrasnje
logike koSarke u kolicima.

o Kondicioni trening fokusiran na opstu izdrzljivost.

e Trajanje: 12 nedelja sa 3 tehnicCke sesije i 2 sesije fizicke pripreme nedeljno.

e Bez uvoda u takmicaske sisteme.

Faza 2: Ucenje o nacinu treninaranja

Cilj: Integrisati igrace u specificne grupne treninge i ojacati tehniCku specijalizaciju
koristeci takmicarska sportska kolica.



Razvoj specificnih sposobnosti koordinacije u kosarci u kolicima.

Uvod u osnovne taktike sa i bez lopte.

Progresivne vezbe od 1 na 1 do 4 na 4.

Fokus na 75% zadataka za poboljSanje misiéne mase i specificnih motorickih vestina,
uz ostavljanje 25% fokusa za takmicarske zadatke.

Fizicki program fokusiran na razvoju izdrzljivosti u snazi.

Trajanje: 12 nedelja sa procenom tehnicko-bioloskih osnova.

Faza 3: Trening za trening

Cilj: Za sveobuhvatan razvoj motorickih struktura igraca i poboljSanje specificnih
motorickih obrazaca.

Kombinacija treninga koordinacije, kognitivhog i kondicionog treninga.
Ukljucivanje specificne takticke obuke sa donosenjem odluka u realnom vremenu.
Uvodenije igre sa sistemima od 2 na2 do 5na 5.

Sprovodenije individualne odbrane na celom terenu.

Intenziviranje fizickog rada sa akcentom na razvoj misica.

Aktivno ucescée na takmicenjima.

Faza 4: Trening za takmicenje

Cilj: Optimizovati performanse igraca pod takmicarskim pritiskom.

Poboljsajte tehniku u realnim situacijama igre i pod fizickim i emocionalnim stresom.
Konsolidacija koordinacije, kognitivhog i kondicionog rada.

Razvoj specificnih taktickih sistema.

Razlika izmedu treninga i planiranja utakmice.

Uravnotezena raspodela (50%) izmedu strukturiranih treninga i takmicarskih zadataka.
Individualni program fizicke pripreme prilagoden poziciji igraca.

Takmicarski nivo tima kao kriterijum za napredak u sledecu fazu.

Faza 5: Trening za pobedu

Cilj; Maksimizirajte individualne i timske performanse da biste postigli takmicarsku
izvrsnost.

Specijalizacija za napredne takticke sisteme.

Razvoj strategija utakmica prilagodenih razli¢itim kontekstima igre.

Trening visokog intenziteta fokusiran na donosenje odluka i reSavanje problema u
realnom vremenu.

Optimizovana fizi¢ka priprema prema ulozi i poziciji svakog igraca.

Konstantna evaluacija ucCinka kroz analizu podataka i primenjenu tehnologiju.



Trening koSarke u kolicima mora biti struktuiran prema progresivnom modelu koji
obezbeduje sveobuhvatni razvoj igraca. Periodizacija procesa mora biti uskladena sa
individualnim i timskim ciljevima, prilagodavajuéi se fizickim, tehnickim i taktickim
potrebama svake faze atletskog razvoja. Prelazak sa jednog nivoa na drugi mora biti
rigorozno procenjen kako bi se osiguralo da igra¢ poseduje neophodne vestine da odgovori
na izazove takmicenja.

4.1 DIZAJN TRENINGA ZA KOSARKU U KOLICIMA

Dizajn treninga kosSarke u kolicima treba da prati strukturu koja obezbeduje tehnicki,
takticki i fizicki razvoj igraca. Ispod je primer trenazne sesije strukturiran u razlicite faze:

1. Faza zagrevanja (15-20 min)
o Pokretljivost zglobova i specificna misi¢na aktivacija.
e Vezbe kretanja u sportskim kolicima sa promenama pravca i brzine kretanja.
o Kontrola lopte i rukovanje tokom kretanja.

2. Tehnicka faza (20-30 min)
e Specificna tehnika rada u sportskim kolicima: okretanje, koCenje i ubrzanje, igra senke
Tnal.
e Razvoj individualnih tehniékih osnova (dribling, dodavanja, Sut i prijem lopte).
e Primena tehnike u progresivnim situacijama (sveobuhvatne vezbe).

3. Takticka faza (25-30 min)
e Vezbe odlucivanja u dinamicni situacijama tokom igre.
e Primena osnovnih taktickih koncepata (blokovi, rezovi i defanzivne asistencije) u malim
igrama od 2 na 2 do 4 na 4.
e Rad na sistemima igranja sa brojcanim zaostatkom i superiornoscu.
e Razvoj ofanzivnih i defanzivnih strategija u situacijama na pola terena i na celom
terenu.

4. Takmicarska faza (20-30 min)
 Igre na malom prostoru na terenu uz primenu razvijenih koncepata igre.
e Uslovne utakmice sa specificnim ciljevima.
e Procena donosenja odluka i adaptacije na takmicarski kontekst.



5. Faza hladenja organizma (10-15 min)
o Specificne vezbe pokretljivosti i istezanja.
e Rad na aktivnhom oporavku i prevenciji povreda.
e Razmisljanje o ciljevima sesije i analiza ucinka.

Ovaj model trenazne sesije treba da bude prilagoden individualnim potrebama igraca i
njihovom trenutnom nivou igre. Kombinacija tehnickih, taktickih i fizickih aspekata
omogucice progresivan i efikasan razvoj u okviru procesa treninga.

4.2 MODELI TRENINGA KOSARKE U KOLICIMA NA
POCETNIM NIVOIMA

SESIJA 1: OSNOVE KOSARKE U KOLICAMA

Razvoj ofanzivne pik and roll individualne taktike

- Rad na osnovama ofanzivnog blokiranja.
- Rad na prostornom postavljanju igra¢a u odnosu na saigrace,

i protivnike
CILJEVI SESIJE: “2 NA 2 BLOK KONCEPT”
10' Opis: Objasnjenje osnovnog koncepta ekrana 2 na 2, sa

i bez lopte. Kljucni koncepti:

* Prostorna percepcija

* Osnovna orijentacija igraca u kolicima u bloku

* Nastavak blokiranja igraca u kolicima u bloku (Pick and Roll & Pick and Pop)
» Osnovni akcija blokiranja igraca




“KONCEPTUALNI ASIMILACIONI TOCAK 2X”0 Opis
kruzna vezba driblinga,

uvodimo igraca u pozadini koji izvodi

akciju blokiranja.

15 NaveSéemo 3 momenta blokade: J_,,r"r z '1.‘}
1. Pick and roll traka \,\ 4 '4."
2. Pick and roll pozadina P |
3. Ponovna provera bez lopte (trener kao dodavac) ‘N\ e
Tacka maksimalne korekcije u orijentaciji AR
kolica u trenutku blokiranja. Vv Iy 2

A/ = (AR
“VEZBA SUTIRANJA U PAROVIMA”
Opis: Igrac sa loptom dodaje i iskaCe kao odbrambeniigrac,
dok je saigrac u stati¢noj poziciji za prijem i Sut na kos.
, Treneri Ce koristiti ovu vezbu da posmatraju stati¢nu poziciju pri Sutu $EET SR

/ i zavrSetak ruke i Sake kojom se izvodi Sut, praveci odgovarajuce korekcije. Y f 5
Ciljevi: o [ e
« Pobolj3ajte osnovnu poziciju za ut. [ " <
* PoboljSajte tehnicko izvodenje Suta pri srednjoj udaljenosti od kosa. -y . l
“2na2 KONCEPTUALNI ASIMILACIONI TOCAK”

15 Opis: Isto kao i prethodna vezba, ali uvodimo presing i individualnu odbranu igraca kojidodaje loptu,
sa ciljem stvaranja prostora i moguc¢nosti izvodenja direktnih blokova i reblokova.
“VEZBA SUTIRANJA U PAROVIMA”
Opis: Igrac sa loptom dodaje loptu i iskace na Sutera, dok
je saigraC u osnovnoj poziciji za prijem i Sut na kos. Treneri ¢e
koristiti ovu veZzbu da posmatraju osnovnu poziciju pri izvodenju Sutai,

7 poziciju ruku i Sake kojom se izvodi Sut, vrSeci odgovarajuce korekcije. —~

Ciljevi:
» PoboljSajte osnovnu poziciju za Sut.
» Poboljsajte tehnicko izvodenje Suta pri srednjoj udaljenosti od koSa.




15'

“2 NA 2 KVADRAT”

Opis: Igraci su postavljeni kako je prikazano na slici,
zauzimajuci Cetiri ugla.

1. Lopta napusta zadnje polje i dodaje se u
protivnicko zadnje polje, prvi igrac koji je dodao ide u
odbranu, primac ide u centar terenai

ide u odbranu.

2. 1grac na polovini terena zapocinje napad sa
dijagonalnom prednoscu za blok i nastavak

akcije. Igrac sa loptom mora da donese odluku da li ¢e uci
ili dodati loptu na osnovu svoje prednosti.

10°

“TAKMICENJE U SUTU U PAROVIMA” Opis: Jedan igra¢

loptom Sutira i skace za lopu, dok se drugi igrac

nalazi u osnovnom poloZaju za prijem i Sut. Treneri ce

koristiti ovu vezbu za posmatranje osnovnog polozaja ruku i Sake igraca
pri izvodenju Suta, vrieci odgovarajuce korekcije.

Ciljevi:

 Poboljsajte osnovnu poziciju za Sut.

* Poboljsajte tehnicku izvodenja Suta pri rednjoj razdaljini od kosa.

10!

“STOP”

Zagrevanje pocCinjemo vezbom usmerenom na

savladavanje startnog zaustavljanja. Svi igraci se krecu slobodno
po terenu. Kada trener pozove "STOP", igrac

mora naglo zaustaviti kolica, uzimajuci u obzir polozaj tela i
orijentacija kolica. Izvodimo nekoliko varijanti

vezbe:

1. Odbraniti odbranu

2. Isto sa jednom rukom podignutom za usmeravanje Sutaili prijem lopte

3. Isto sa dve ruke podignute za uspostavljanje ravnoteze.




10'

“V&u”

Igraci su pojedinacno rasporedeni po terenu dva metra od
referentne linije, dok nastavljaju voZznju start-stop crtajuci kretnjom
slovo V, pocevsi od referentne tacke.

Izvodimo razliCite varijacije vezbe:

1. Podizanje jedne ruke.

2. Podizanje obe ruke.

Izvodimo start-stop voznju na isti nacin crtajuci kretnjom slovo U,

i naglaSavajuci ,odbranu odbrane®.

10!

Istezanje cele grupe igraca




4.3 MODELI TRENINGA NA NAPREDNIM NIVOIMA

SESIJA 1: NIVO PERFORMANSE SESIJE TAKTICKOG RAZVOJA

Osnovne vezbe

1na 0 vezbasa
Cetiri ugla

lnal

2nal+1l

nnan

Opis Vreme

Svaki igrac¢ sa loptom, napusta centar terenai trazi
odgovarajuci ugao i vrsi promenu tempa i zavrSetak
akcije.
Delimo vezbu na 5 blokova:
Blok podeljen na 1' individualne
1. Voznja do koSa, u pokretu ili uz zaustavljanje driblinga. = tehnike od Bloka 1 do Bloka 5, + 30"

2. Voznja kolica sa okrenutom ka suprotnom uglu. sprint + 30" individualno Sutiranje.
3. Promena tempa u ugluy, izlaz pod uglom od 45 stepeni, = Delimi¢no vreme:
zaustavljanje i Sut. 1'+30"+30" TT: 10’

4. Promena tempa u uglu, izlazak pod uglom od 45
stepeni, zaustavljanje, finta + osnovni dribling i Sut.
5. Promena tempa u uglu, izlazak pod uglom od 45
stepeni, zaustavljanje, finta + dribling na stranu i Sut.

U parovima Sutiramo iz Zeljene pozicije dok ne

promasimo.

Kada se Cuje znak, igrac sa loptom napada protivnicku

ekipu. Svi igraci dele teren, tako da moze dodi do 5 blokova podeljenih na 30" gadanja
spontanih blokova. Odbrambeni igraci pokusavaju da +1'30"od1lnal

upozore drugog odbrambenog igraca naigru 1 naldane
bi bili blokirani. Brojimo poene, pobednik dobija kolica.
a kaznu gubitnik.

Vezba ritma u kojoj radimo na donoSenju odluka u
odbrani i napadu, veZba se po sredini terena za poboljSanj
intenziteta. Dva igracCa se brane u tandemu, prvi dodiruje
ruku trenera na sredini terena, a napadaci se povlace da
igraju 2 na 1. Igrac koji je dodirnuo trenera sevraca

u odbranu.

5 odbrambenih blokova po 2' paru.

Grupu delimo na dva tima. Grupu sa leve strane i grupu

sa desne strane. Doziva se igracCi sa obe strane kako bi

postigli koS. Jedna sztrana ima triigraca a druga dva 4 bloka od 5'. Tim koji je izgubio radi
igraca. Igraci ¢e primiti loptu nakon $to izvedu sprint kaznu usmerenu na voznju kolica.
maksimalnom brzinom; onaj koji prvi stigne do lopte

dobija loptu.




SESIJA 2: NIVO PERFORMANSE SESIJE TAKTICKOG RAZVOJA

Osnovne vezbe

Opis

Vreme

EFIKASNOST SLOBODNIH
BACANJA

U parovima. Sutiranje slobodnih
bacanja, naizmenicno. Cilj je da se
izvede 10 slobodnih bacanja u nizu,
naizmeni¢no po dva za svakog igraca.
Ako jedan igrac¢ promasi, menjaju se
igraci i poCinje vezba od nule.

Maksimalno vreme 6 minuta, prvi
par koji ovo postigne zavrSava vezbu

AKCIJA TABATA 20 SEKUNDI +
ODMOR 8 SEKUNDI

Na signal i obeleZzavanje vremena akcije
i odmora radimo sledece vezbe: sprint
napred-nazad, ,V“, spustanje na zemlju
i vracanje u pocetni polozaj,

kratki impulsi napred-nazad,
polukruzno okretanje, naginjanje na
jednu stranu za 180 stepeni.

2 seta po 5 minuta ponavljajuci
vezbe.

ODGOVORNOST U ODBRANI
1NA1BEZLOPTE

Rad sa kapijama napravljenim

od Cunjeva po kruznom principu . Tri
seta u paru, nizemo

pobede. Bez lopte.

45 sekundi rada po ,,borbi“.
Podesite rad na 30 minuta.

1NA1ODGOVORNOST U
ODBRANI SA LOPTOM

Sviigraci su upareni na terenu,
koristeCi loptu u igril nalza napad na
bilo koji koS. Kada trener da znak, oni
menjaju pravac napada/odbrane, sto
zahteva obracanje paznje na signale sa
strane i predvidanje akcija protivnickog
igraCa. Samoprovera se koristi sa
ostalim igraCima. Cilj nam je da
zavrsimo na pozicijama blizu obruca.

12 minuta i zamena partnera

POKRETANJE EFIKASNOSTI
SA STRANE

U parovima, napravite 20 bocnih
Suteva bez koriS¢enja table (10 sa
svake strane) naizmenicnih Suteva po
igraCu. Ja Sutiram na koS, odbijam
loptu i dodajem

partneru da Sutira. Na 6 serija.

Prva osoba koja postigne 20 koSeva
Ce rotirati do sledeceg koSa. Maksima
vreme vezbe je 25 minuta.

OFANZIVNA SUPERIORITETA

2nal,3na2,4na3ibna4. Napadaci
se

postavljaju na osnovnu liniju, a
defanzivci na liniju slobodnog bacanja.
Trening za uvezbavanje napada i
odbrane.

Sprovesti 10 kontranapada sa
viSkom igraca. Maksimalno vreme
30 minuta.

5nab

2 rotacije:

4 puta po 3 minuta




4.4 PROMOVISANJE TIMSKOG RADA | LIDERSTVA

Stvaranje snaznog timskog duha

Timski duh je osnovni element za uspeh u sportu jer omogucava sportistima da postignu
vece performanse nego Sto bi mogli pojedinacno. Saradnja, komunikacija i medusobna
podrska omogucavaju podizanje nivoa ucinka u korist zajednickog kolektivnog dostignuca.
Negovanje pozitivhog i kohezivnog okruzenja ne samo da ¢e doprineti uCinku na terenu,
vec Ce doprineti i emocionalnom blagostanju grupe.

Kako negovati timski duh? Timski duh je u osnovi zasnovan na poverenju i komunikaciji,
stvaraju¢i osecaj jedinstva. Stoga ¢e negovanje poverenja, promovisanje komunikacije,
stvaranje kulture podrske, zajednicki rad ka zajedni¢kom cilju, medusobna podrska u
vremenima uspeha i nevolja i proslavljanje dostignuéa, ojacati odnose medu clanovima
tima i poboljsati kolektivni u¢inak.

Da bismo izgradili timski duh, postoje efikasne strategije i vredni alati koji ¢e nam pomoci
da poboljSamo grupnu dinamiku. Sastavili smo ih u Cetiri tacke koje razvijamo u nastavku:

Grupne vezbe kohezije

Sledece vezbe su korisne za jaCanje timskog duha jer rade na klju¢nim aspektima kao sto
su komunikacija, poverenje i saradnja.

1.Stafetna trka sa dodavanjem lopte
Cilj: Poboljsajte komunikaciju i timski rad.

Kako to uciniti: Podelite tim u dve grupe. IgraCi moraju napredovati po terenu, dodajuci
loptu izmedu sebe, bez upotrebe driblinga. Tim koji prvi zavrsi stazu bez greSaka pobeduje.

2.Sat za dodavanje

Cilj: Poboljsajte tacnost dodavanja i izgradite poverenje medu saigraCima.

Kako to uciniti: Igraci formiraju krug i dodaju loptu jedni drugima odredenim redosledom.
Dodavanje se mora izvrsiti sto je brze moguce bez ispustanja lopte. Dodatne lopte se
mogu dodati da bi se povecala tezina.



3.1zazov sa uzetom
Cilj: Podsticati timski rad i sinhronizaciju.
Kako to uciniti: Uparite igrace tako Sto cete njihova kolica vezati uzetom. Moraju se

zajedno kretati po terenu, dodavati i Sutirati na koS. Pojacan je znacaj komunikacije i
zajednickog ritma.

4.Blok odbrana
Cilj: Poboljsajte koheziju u odbrani.

Kako to uciniti: Podelite tim na defanzivce i napadace. Odbrambeni igra¢i moraju da se
kre¢u sinhronizovano da bi zatvorili prostore i ometali napredovanje protivnicke ekipe.
Ocenjuje se kako rade zajedno na odrzavanju ¢vrste odbrane.

Ove vezbe ne samo da jacaju timsku koheziju, ve¢ i pomazu u razvoju kljuénih vestina za
igru.

Uloge u timu zasnovane na funkcionalnim karakteristikama i sposobnostima

U koSarci u kolicima, timske uloge se dodeljuju na osnovu tehnickih sposobnosti,
funkcionalne klasifikacije igraca i njihovih licnih karakteristika.

1.Funkcionalne uloge (zasnovane na poziciji u igri)

Point guard (organizator igre): kontroliSe tempo igre, distribuira loptu i organizuje akcije.
Shooting Guard (Suter): specijalista za Suteve sa srednje i velike udaljenosti.

Small forward (krilo): svestran igra¢ koji moZe da postigne ko$, brani i asistira u tranziciji.
Power forward (krilo): Podrzava odbranu, skokove i igru unutrar terena.

Centar: Glavna referenca u reketu, klju¢na u odbrani i u skokovima.

2. Uloge prema funkcionalnoj klasifikaciji

U kosarci u kolicima, svaki igra¢ dobija funkcionalnu klasifikaciju od 1.0 do 4.5 (na osnovu
njihove mobilnosti i stabilnosti).

Niskoklasifikovani igraci (1.0 - 2.5): Uglavnom defanzivci ili plejmejkeri.

Visokoklasifikovani igraci (3.0 - 4.5): Oni imaju tendenciju da igraju ofanzivne uloge i imaju
vecu mobilnost na terenu.

Bilans rezultata: Tim na terenu ne moze preci 14 poena, sabiraju¢i ocene svih pet igraca.




3.Uloge zasnovane na vestinama i lichosti

Voda: MotiviSe tim i donosi kljucne odluke u igri.

Specijalista za odbranu: Odgovoran za aktivnosti u odbrani od kljucnih protivnickih igraca.
Igrac brze tranzicije: Idealan za brze kontranapade.

Strelac: Igrac¢ sa velikom sposobnosc¢u da postigne kos, posebno u odlucujuéim trenucima.
Timski igrac: Igrac fokusiran na asistencije i takticku podrsku.

Razvijanje poverenja izmedu igraca

Poverenije je klju¢ uspeha tima. Smatra se osnovnom faktorom za izbegavanje izolovanog
rada, negovanje saradnje, jaCanje timskog rada i povecanje posvecenosti ¢lanova tima.
Kada postoji poverenje, igraci dobrovoljno istupaju, prihvataju zajednicki cilj, rizikuju i
pomazu jedni drugima. Stoga je razvoj poverenja izmedu clanova tima od sustinskog
znacaja za kolektivni uéinak, koheziju i zadovoljstvo grupe. Sta je timu najpotrebnije da
razvije poverenje? Postoje kljucne strategije za njegovo podsticanije:

1.  Otvorena i transparentna komunikacija

Negujte okruzenje u kome igraCi mogu da se izraze bez straha od osude. Igra¢i moraju da
osecaju da trener i saigraCi Cuju i uvazavaju njihovo misljenje i potrebe. 1z tog razloga,
poverenje je usko povezano sa konceptom komunikacije. Odrzavajte redovne sastanke da
biste razgovarali o ocekivanjima, ulogama i ciljevima. Vezbajte aktivno slusanje izmedu
saigraca i trenera.

2. lzgradnja odnosa van terena

Organizujte timske aktivnosti van treninga, kao Sto su vecCere, rekreativni izleti ili aktivnosti
izgradnje tima. Negujte drugarstvo kroz igre i vezbe poverenja (npr. partnerski izazovi ili
timski rad).

3. Jasno definisanje uloga i odgovornosti

Jasnoca uloga je od vitalnog znacaja da bi se igraCi osecali prijatno i moze spreciti da
nesigurnost ili ljutnja prema treneru uticu na njihov razvoj. Svaki igrac treba da zna svoju
ulogu u timu i da se oseca cenjenim zbog svog doprinosa. Kada uloga igraca u timu ne
ispunjava njihova ocekivanja ili zelje, jasna opravdanja zasto i oblasti na kojima treba raditi
na poboljsanju njihove uloge mogu pomoci da se odrzi poverenje igraca u trenera.
Osigurajte da svi imaju prilike da ucestvuju i razvijaju se.



4. Medusobna podrska i kultura poStovanja

Podrska se moze posmatrati i u odnosu na emocionalnu podrsku i uverenje igraca da
trener ima sposobnost da poboljsa njihov uCinak. Kao i poverenje, poStovanje se mora
razvijati tokom vremena. Vazno je prepoznati da se postovanje mora zasluziti i da ga igraci
pruzaju, a ne da ga treneri zahtevaju.

5.  Primer trenera i voda tima

Doslednost trenerove poruke i ponasanja su vazni delovi izgradnje ovog poverenja. Da bi ga
generisali, treneri moraju osigurati da se njihove re¢i uvek odrazavaju u njihovim
postupcima. U psiholoski bezbednim okruzenjima, odnos i dijalog izmedu trenera i igraca
uvek ide u oba smera. Slican odnos mora postojati izmedu vode tima i ostatka tima;
poverenje igraca u vodu je neophodno za stvaranje klime sigurnosti i motivacije. Voda koji
pokazuje posvecenost, profesionalizam i strast inspiriSe svoje saigrace. Poverenje se ne
gradi preko no¢i, ali uz dosledan trud, tim moze postati jaCa i ujedinjenija jedinica.

Resavanje konflikata i upravljanje egom unutar tima

ReSavanje konflikata i upravljanje egom unutar sportskog tima su od sustinskog znacaja
za odrzavanje harmonicnog okruzenja i maksimiziranje kolektivhog ucinka. Sukobi unutar
tima mogu nastati iz razli¢itih razloga, ukljucujuéi:

1. LoSa komunikacija

Nedostatak jasne i efikasne komunikacije moze dovesti do nesporazuma i tenzija unutar
tima. Na primer, nedostatak jasne komunikacije o ulogama i ocekivanjima moze biti Cest
izvor sukoba.

2. Teznja za moCi
Jedan od faktora koji najvisSe doprinosi napetosti unutar tima je borba za kontrolu i uticaj.
Ovo na kraju odreduje pozitivhu atmosferu tima.

3. Nedostatak vodstva
Nedostatak snaznog i odluénog sportskog vodstva u timu moze dovesti do
neorganizovanosti i razdora, kako medu trenerima tako i medu igra¢ima.

4. Promena rukovodstva
Ponekad promene u vodstvu tima mogu destabilizovati dinamiku tima.



Imati dobru strategiju za prevenciju sukoba ¢e olaksati reSavanje problema i pomoci u
odrzavanju jedinstva. U nastavku su neke kljucne strategije reSavanja sukoba:

1. Podsticite otvorenu komunikaciju
- Uspostavite prostor gde igraci mogu da izraze svoju zabrinutost bez straha od odmazde.
- Individualni ili grupni sastanci za reSavanje problema.

2. Identifikujte i dijagnostikujte probleme
-Prepoznati stavove koji izazivaju konflikt i istraziti moguca resenja. Vazno je razumeti
motivaciju svake strane pre nego sto interveniSete.

3. Posredovanje trenera ili kapitena

-Neutralni lider moze olaksati razgovor i pomoc¢i u pronalazenju resenja. Koristite aktivno
slusanje i empatiju.

-Ako se ne moze postiéi konsenzus, stavite pitanja na glasanje.

4. Uspostavite timske norme i vrednosti
-Kreirajte interni kodeks ponasanja koji ukljucuje postovanje, odgovornost i saradnju.
-Sprovodenije pravila posteno i pravi¢no.

5. Jacanje timskog duha

-Pretvorite nesuglasice u prilike za jacanje jedinstva grupe. Ovaj proces se moze obauviti
kroz vezbe grupne kohezije ili dinamiku kako bi se poboljsalo poverenije.

-Efikasno upravljanje konfliktima doprinosi klimi postovanja i medusobnog razumevanija, a
proaktivno reSavanje sukoba ¢e pomo¢i da se spreci njihovo eskaliranje u vece probleme.

Upravljanje egom je jos jedan od glavnih izazova sa kojima se suocava trener ili voda tima.
Da bismo to uradili, moZzemo se osloniti na sledece tacke da bismo resili probleme koji se
javljaju:

1. DefiniSite jasne uloge. Uverite se da svaki igrac razume svoju vaznost u timu, bez obzira
na svoju ulogu.

2. Naglasite zajednicki cilj. Zapamtite da je uspeh tima iznad individualnih dostignuéa.
Slavite kolektivne doprinose umesto da isticete samo pojedince.

3. Prepoznaijte svacije napore. Hvalite ne samo zvezde, vec i one koji rade ,prljave poslove”
na terenu.



4. Ohrabrite poniznost i pozitivno vodstvo. Igraci sa velikim egom mogu biti motivisani da
preuzmu liderske uloge odgovorno i svojim primerom.

5. Promovisite rotaciju uloga. Izbegavajte zavisnost od jednog igraca, omogucavajuéi
svima priliku da zablistaju.

6. Personalizovane motivacione tehnike. U zavisnosti od licnosti igraca, smatramo da je
nekima potrebno javno priznanje, dok drugi vise vole privatne razgovore. Prilagodavanje
svakoj licnosti pomaze u upravljanju egom.

4.5 RAZVOJ LIDERSTVA

Identifikovanje i negovanje igraca sa prirodnim vodstvom u sportskom timu je klju¢no za
poboljSanje performansi i timske kohezije. Kao treneri, moramo posmatrati i prepoznati
Cesto urodene ,sposobnosti“ nasih igraca da identifikuju one sa liderskim vestinama koji
mogu pozitivno uticati na tim. Ako se pravilno radi, ovi igraCi mogu postati jaki lideri koji
podizu timske performanse i moral. Prepoznacemo igrac¢a sa prirodnim vodstvom po:

e njihova efikasna komunikacija: izrazavaju se jasno, motiviSu svoje saigrace i daju
uputstva na kosarkaskom terenu.

e pozitivan uticaj: igraci koji inspiriSu druge svojim stavom, trudom i posveéenoscu.

e Oni preuzimaju odgovornost: preuzimaju inicijativu u teskim vremenima i preuzimaju
odgovornost za rezultate.

e otpornost i emocionalna kontrola: ostaju mirni pod pritiskom i pomazu drugima da
ucine isto.

e primer na terenu i van njega: ne vode samo reCima, vec¢ i delima, postujuci trenere,
saigrace i protivnike.

Kada identifikujemo vodu tima, ne smemo da zaboravimo na ostale ¢lanove kako bi i oni
mogli da daju sve od sebe i daju svoj doprinos uspehu tima. Da bismo to uradili, moramo
nauciti sve igrace da preuzmu timske odgovornosti, svako mora da doprinese i da se oseca
cenjenim zbog tog doprinosa. Da bi se to postiglo, veoma je vazno da igra¢ razume svoju
ulogu u timu, podsticuéi na taj nacin osecaj pripadnosti. Moraju razumeti kako njihov trud i
posvecenost utiCu na tim. Opet, smatramo da je vazno definisati uloge i imati jasna
ocCekivanja kako bi igraci znali sta ocekujemo od njih. Da bismo ukljucili sve ¢lanove tima,
moramo promovisati otvorenu komunikaciju i ukljuciti ih u donoSenje odluka (planiranje i
strategije), stvarajuéi prostore gde svako moze da izrazi svoje ideje i brige. Kao deo
procesa preuzmanja timske odgovornosti igraca, vazno je naglasiti da su greske deo
ucenja i da svaki igra¢ mora biti odgovoran za svoje postupke bez da okrivljuje druge.



Ranije smo razgovarali o poverenju. U ovom odeljku je takode vazno negovati
samopouzdanije i individualnu odgovornost za dobrobit tima. Da bismo to postigli, moramo
nagraditi odgovorno ponasanje, odnosno prepoznati i ista¢i kada igra¢ preuzme svoju
odgovornost. Na kraju, ako svi igraci shvate vaznost svoje uloge i oseéaju se odgovornim
za uspeh tima, grupna dinamika ¢e biti jaca i efikasnija.

Promovisanje interne komunikacije izmedu igra¢a na terenu

Promovisanje efikasne interne komunikacije medu igraCima na terenu je od sustinskog
znacaja za poboljSanje timskog rada, koordinacije i donoSenja odluka. Pomaze u izgradniji
kohezivne jedinice, poboljSava ukupne performanse i neguje medusobno poverenje.
Komunikacija prevazilazi jednostavno dozivanje lopte ili izdavanje komandi, ona ukljuCuje
stvaranje zajednickog razumevanja medusobnih snaga, uloga i namera, posebno u
situacijama visokog pritiska u kojima su predvidanje i brza reakcija klju¢ni. Kada igracCi
dosledno komuniciraju, postaju bolje medusobno uskladeni, Sto im omoguéava da pruzaju
podrsku jedni drugima i reaguju kao ujedinjena grupa. Interna komunikacija se razvija kroz
strukturirani trening i iskustvo u igri, i moze se podijeliti u dva primarna konteksta:

1. Tokom treninga

Trenazne sesije pruzaju idealno okruzenje za razvoj komunikacijskih navika. Specificne
vezbe se mogu koristiti za jacanje glasovne interakcije, kao Sto su vezbe zasnovane na
konceptu koje zahtevaju od igraca da govore kako bi dovrsili akciju, na primer, pozivanje
defanzivnih prilagodavanja (,preuzmi, ,pomoc¢”) ili ofanzivnih znakova (,seci, ,dodaj").
Igracima se mogu dodeliti komunikacijske uloge u skladu sa njihovom pozicijom.
Organizator igre (play maker) moze imati zadatak da usmerava ofanzivne akcije, dok
centar moze da vodi odbrambenu organizaciju. Dosledne pozitivhe povratne informacije
tokom vezbi izgraduju samopouzdanje i jaCaju efikasne navike, koje se kasnije mogu
preneti u takmicarsku igru.

2. Tokom utakmica

Dinamika igre podrazumeva koncizne i prepoznatljive verbalne znake koji postaju kljucni.
Timovi Cesto koriste kratke kljucne reci da prenesu strategije ili poziciona prilagodavanija,
kao sto je ,preuzmi“ za defanzivnu rotaciju ili ,dupliraj“ za pokretanje odbrane dva na jedan.
Identifikovanje vokalnih lidera na terenu, onih koji odrzavaju aktivnu, jasnu komunikaciju,
moze znacajno podici koordinaciju tima.

Neverbalna komunikacija je podjednako vazna. Kontakt o¢ima, govor tela i standardizovani
signali rukama ili gestovi su alati koji poboljSavaju sinhronizaciju i vreme reakcije kada je
verbalna komunikacija ograni¢ena zbog buke ili tempa igre.



Unapredenje kolektivnhog odlucivanja kroz grupnu dinamiku

Pored poboljSanja komunikacije u igri, kolektivno donosenje odluka je vestina koja se
moze namerno razviti kroz strukturiranu grupnu dinamiku. Ove metode podsticu igrace da
razmisljaju, debatuju i doprinose timskom planiranju i taktiCkom izvodenju.

Grupna dinamika se moze integrisati kroz razliCite formate:

e zagrevanje i vezbe u malim grupama za razvoj koordinacije i medusobne svesti;

o simulirani scenariji igre pod visokim pritiskom koji izazivaju igrace da kolektivno
reaguju;

o sesije video analiza, gde tim pregleda sopstvene igre ili profesionalne primere,
razgovarajuci o tome $ta je funkcionisalo, a Sta nije i kako su odluke uticale na ishode.

Neki prakti¢ni primeri ukljucuju:

 brainstorming sesije: igraCi i trenersko osoblje saraduju na identifikaciji strategija za
poboljSanje performansi tima, nakon cega sledi grupno glasanje radi odredivanja
prioriteta akcija.

« simulacije u realnom vremenu: postavljaju se hipoteticke situacije u igri (npr. ,Gubite
sa pet poena, preostala su 3 minuta — kakav je plan?“), a igraCi kolektivno odlucuju i
donose odgovore tokom treninga, nakon ¢ega sledi analiza.

e rotirajuée vodstvo: odredivanje razli¢itih igraca da vode delove treninga (npr. rutine
zagrevanja, odabir vezbi ili motivacija tima) podstice liderstvo, odgovornost i
zajednicko vodstvo u celoj grupi.

Kombinovanjem doslednih komunikacijskih navika sa inkluzivnim procesima donosSenja



5.0 TAKTICKI KONCEPTI | STRATEGIJE IGRE

Ovo poglavlje predstavlja osnovne takticke principe u kosSarci u kolicima, ukljucujuci
ofanzivne i defanzivne strategije, timske formacije i adaptacije zasnovane na klasifikaciji
igraca. Naglasak je stavljen na prakticno izvrSenje i donosenje odluka relevantnih za
razliCite situacije u igri.

9.1 OFANZIVNE STRATEGLJE

Napad se moze igrati sa ili bez lopte i vazno je da igraci naucCe da igraju efikasno bez lopte,
kako bi sebi ili saigracu omogudili slobodan prijem lopte. Od igra¢a u napadu se ocekuje da
predvide i reaguju na postavku odbrambenih igraca i da donesu najprikladniju odluku u
skladu sa tim. U koSarci u kolicima bitan je timski rad kako bi se kontrolisala lopta na
terenu i ostvario pozitivan rezultat.

Individualno, igraci tokom igre ukljucuju razliCite finte kako bi zaobisli protivnike i stvorili
sebi priliku za postizanje poena. Finte podrazumevaju pokrete glavom, ramenima, kolicima
ili loptom, Sto je fundamentalni deo individualnog napada i trebalo bi ih uvezbavati kako bi
postali efikasni. Kada se otvori, igrac u napadu treba da se okrene ka kosu, da bi primio
loptu i ostvario poziciju ,trostruke pretnje“. Igra¢ u trostrukoj pretnji sa loptom ¢e imati
moguénost da Sutira, dodaje ili dribla ka koSu. Odbrambeni pritisak i pozicija igraca na
terenu Ce diktirati koja je opcija najprikladnija i podrazumeva sledece:

e opcija Suta: koristi se ako je igra¢ u napadu u dometu Suta i u adekvatnoj ravnotezi za
izvodenje istog;

e opcija dodavanja: koristi se ako saigrac napreduje ka kosu ili da bi ostvario prednost sa
loptom;

e opcija driblinga: koristi se za ostvarivanje prednosti sa loptom za polaganje na kos ili
za privlacenje odbrambenog igraca ka sebi i oslobadanje prostora pod kosem.

U timskiom napadu, mogu se koristiti sledeée strategije:



5.1.1 KONTRANAPAD

Kontranapad prestavlja je ofanzivna strategija i prestavlja brzi prodor koja se koristi za
brzo premestanje i prebacivanje lopte po terenu sa ciljem postizanja poena pre nego Sto
protivnicki tim postavi svoju odbranu. To je jedna od vaznijih taktika u kosarci u kolicima.

Kako kontranapad funkcionise

Kontranapad se obi¢no primenjuje u jednoj od sledecih situacija:

1.nakon odbrambenog skoka/uhvacene lopte — igraC obezbeduje loptu i odmah vrsi
dodavanje ka saigracu koji se krece po terenu;

2.nakon ukradene lopte ili izgubljene lopte — u situaciji kada odbrana primora protivnika
da napravi gresku ili presretne dodavanje, izvodi se kontranapad, pre nego Sto se
protivnicki tim postavi odbranu;

3.nakon blokiranog Suta ili promasenog kosa — ukoliko odbrana uspesno blokira sut ili
tim u napadu promasi Sut, moguce je iskoristiti trenutak i realizovati kontranapad.

Kljuéni koraci u izvodenju kontranapada:

1.brzi prelazak iz odbrane u napad — u trenutku kada se stekne posed nad loptom, igraci
odmah guraju kolica po terenu kako bi stvorili priliku za kontranapad,;

2.izlazno dodavanje — brzo dodavanje lopte saigracu koji je pozicioniran za kontranapad,
koji je u poziciji na terenu tako da se nalazi ispred poslednjeg odbrambenog igraca u
odnosu na protivnicki kos (ili u poziciji da ga prode);

3.Siroko kretanje igraca u napadu i blokiranje protivnika — ofanzivni igraci se kre¢u siroko
po ivicama terena kako bi stvorili opcije za dodavanje i izbegli guzvu na sredini terena.
Najbrzi igraci vode kontranapad, dok im drugi pruzaju podrsku, ¢esto postavljajuci
blokade kako bi stvorili vise prostora i blokirali put odbrambenog igraca;

4.donosenje odluka — kako se igracCi priblizavaju kosu, igrac koji ima loptu u posedu
odlucuje da li ¢e izvesti zavrsni Sut, dodati loptu saigracu u boljoj poziciji ili odigrati
sporiji napad jer je odbrana postavljena na vreme.

Varijacije kontranapada u kosarci u kolicima

o Kontranapad dva na jedan ili tri na dva — ove situacije se javljaju kada napad brojcano
nadmasuje odbranu, stvarajuci laku priliku za postizanje poena, Cesto kao rezultat
uspesno uhvacene ili oduzete lopte od protivnika.

e Individualni kontranapad - ako je jedan igrac znacajno ispred odbrane, moze da
idedirektno ka kosSu za polaganije ili Sut sa kratke udaljenosti.
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Izazovi i razmatranja

e Oporavak odbrambenih igraca — odbrambeni igraci ¢e sprintati nazad da bi zastitili kos,
tako da igraCi u kontranapadu moraju odrzavati brzinu kako bi izbegli potencijalne
blokade ili kontakt.

e Tempo i upravljanje energijom — sprintanje velikom brzinom zahteva znacajan napor,
tako da timovi moraju da balansiraju brze kontranapade sa strukturiranom igrom.

o Komunikacija — brzi kontranapadi se oslanjaju na brzu, jasnu komunikaciju kako bi se
osiguralo da igraci izvrSe tacna dodavanja i iskoriste prilike za postizanje poena.

5.1.2 PICK AND ROLL U KOSARCI U KOLICIMA

Pick and roll se u kosarci u kolicima izvodi u situacijama kada igra¢ u napadu pokusa da
blokira odbrambenog igraca koji ¢uva njegovog saigraca, ¢ime oslobada tog igraca za
otvoren Sut ili dodavanje. Postavljanje u poziciju za izvodenje pick and roll igre je od
sustinskog znacaja jer omogucava saigracu da se oslobodi i ostvari dobru poziciju za Sut.

Kako funkcionise pick and roll

1.Pick - jedan igra¢ u napadu (igra¢ koji pravi blok) postavlja svoja kolica u poziciji koja
je na putanji odbrambenog igraca, blokirajuci ga i sprecavajuci ga da prati igraca koji
ima loptu u posedu.

2.Roll = nakon postavljanja bloka, igrac koji vrsi blokiranje se brzo okre¢e prema kosu da
bi primio dodavanije i iskoristio priliku za postizanje poena.

3.Donosenje odluka — igra¢ koji poseduje loptu moze ili da izvede otvoren Sut, da krene
prema kosu ili da izvrSi dodavanje saigracu nakon uspesnog otvaranja iz bloka.

Izvodenje pick and roll-a:

Pik end rolanje u kosSarci u kolicima oslanja se na pametno pozicioniranje, kretnju kolicima i
saradnju sa saigracima kako bi se ostvorila prednost na putu do kosaili izvrSio otvoren Sut.

Kljucni koraci:

1.Postavljanje pick-a:
a.igrac koji pravi blok se pomera na putanju odbrambenog igraca i postavlja njegova
kolica pod odredenim uglom kako bi stvorio efikasan blok.
2.lgrac koji posedije loptu koristi pick:
a.igrac koji ima loptu u posedu, vodi loptu blizu igraca koji vrsi blok, primoravajuci
odbrambenog igraca da ostane zaglavljen u blokuy;
b.ukoliko odbrambeni igra¢ okleva, igrac koji ima loptu u posedu moze da izvrsi Sut ili
da krene <3 lontom ka kosu



3. Otvaranije iz bloka (roll):
a.kada igrac koji ima loptu u posedu prode pored igraca u bloku, igra¢ igrac iz bloga
se brzo okrece, oslobada i gura ka kosu;
b.igrac koji drzi loptu zatim moze da doda loptu saigracu koji se otvorio iz bloka za
lako postizanje poena.

Smernice za uspesno izvodenje:

e Osigurati da se napadaci nalaze u dobroj poziciji da postave blok. Osoba koja ima loptu
u posedu obi¢no prolazi do kosa, kao $to je prikazano na dijagramu.

e Igrac B izvrsava blokiranje i napada odbrambenog igrac¢a koji igra odbranu saigracu sa
oznakom A.

e Igra¢ A mora biti spreman i ostati na odredenoj poziciji kako bi igra¢ B (onaj koji pravi
blokadu) znao gde i kako da je postavi.

e Odvojite se od svog saigracCa i krecCite dijagonalno dalje od kosa. U svakom trenutku
morate imati informaciju o svojoj i poziciji vaseg saigraca.

e Drzite blok dok vas saigrac ne stvori dovoljno prostora izmedu vas i odbrane. Cilj je da
obezbedite laksi Sut za vaseg saigraca.

Zasto je igranje pick and roll-a efikasno

e Stvara prostor — pomaze napadu da dobije otvorene Suteve tako Sto ometa
odbrambeno pozicioniranje i priblizava napad kosu.

e Primorava odbrambene igrace na gresku i neuskladenost — ako odbrambeni igraci
promene uloge, moze se stvoriti situacija gde visi ili brzi igra¢ u napadu sti¢e prednost.

e Funkcionise za razlicite klasifikacione kategorije — moze se prilagoditi i za igrace sa
visokim klasifikacionim ocenama (ve¢a mobilnost) i za igrae sa niskim
klasifikacionim ocenama (manja mobilnost, ali dobre vestine pozicioniranja).



5.1.3 SLOBODAN PROSTOR U KOSARCI U KOLICIMA

Slobodan prostor je osnovni koncept u kosarci u kolicima koji osigurava da su ofanzivni
igraci efikasno pozicionirani na terenu. Slobodan prostor pomaze timovima da stvore
otvorene linije za dodavanje, prilike za prodor i Suteve sa visokim procentom uspesnosti,
dok istovremeno otezava odbrambenim igracima da izvrSe pritisak na loptu.

Zasto je slobodan prostor vazan

1.Stvara ofanzivne prilike — dovoljno prostora omogucéava igracima koji drze imaju loptu
u posedu da se slobodno krecu.

2.Poboljsava dodavanje i kretanje lopte — igraci sa dovoljno prostora mogu brzo i
efikasno dodavati, smanjuju¢i mogucnost za gubtak lopte.

3.0tvara linije za prodor — igraci sa dovoljno slobodnog prostora mogu da se krecu ka
kosu bez pratnje odbrambenog igraca.

4.Sprecava defanzivni pritisak — Sirenje igre na terenu primorava odbrambene igrace da
pokriju veci prostor na terenu, $to otezava odbranu i udvajanje igraca u napadu.

5.Maksimizira efikasnost pick end roll-a — dovoljno prostora na terenu omogucava igracu
prednost u odnosu na odbrambene igrace.

Kljuéni principi za ostvarivanje slobodnog_prostora

1.1zbegavanje nagomilavanja igraca
a.lgraci treba da odrzavaju rastojanje od najmanje jedne do dve duzine kolica izmedu
saigraca kako bi se omogucio prostor za kretanje.
b.Nagomilavanje igraca moze dovesti do toga da odbrambeni igraci lako menjaju ili
blokiraju linije dodavanja.
2.Blokiranje i otvaranje prostora za saigrace
a.lgracCi treba da koriste svoja kolica da blokiraju odbrambenog igraca i stvore prostor
za sebe ili svoje saigrace.
b.Da bi efikasno zatvorili prostor, igraCi se kolicima pozicioniraju izmedu
odbrambenog igraca i lopte.
c.Dobro zatvaranje pomaze u dobijanju bolje pozicije za dodavanje, Suteve i linije za
prodor.
3.Postavite zaklon
a.Postavite Cvrste zaklone tako Sto Cete postaviti svoja kolica u poziciju da ometa
put odbrambenog igraca. Ovo stvara otvorene Suteve.
b.Obavezno postavite dozvoljene zaklone i budite svesni kretanja i lopte i
odbrambenih igraca.



1.Trougao i Siroka formacija
a.Timovi Cesto koriste trougao ili Siroku formaciju (3 izvan i 2 blize reketu) kako bi
ostavili opcije za uspesno dodavanje i sprecili odbrambene igrace da se probiju
unutra.
b.Razmak izmedu igraca treba da stvori viSe uglova za dodavanje i Sutiranje.
2.Ravnomerno rasporedivanje igraca na terenu
a.lgraCi treba da se ravhomerno rasporede, osiguravaju¢i da su obe strane terena
aktivne.
b.Balansirani napad sa obe strane otezava odbrani da se fokusira na jednu stranu ili
jednog igraca.
3.Budite u pokretu i prilagodavajte se situacijama
a.lgracCi treba da vrSe kontinuirano kretanje kako bi stvorili prostor za prodor, krecuci
se kroz slobodne zone na terenu po napustanju tih zona od strane odbrambenih
igraca.
b.Staticko pozicioniranje omoguéava odbrambenim igraCima da lakSe povrate i
izvrSe pritisak na loptu.

Uobicajene greske u rasporedu igraca

e Grupisanje igraca — previsSe igraca na jednom delu terena ili malom prostoru otezava
dodavanje i kretanje.

e Guzva oko igraca sa loptom — saigraci treba da stvore prostor umesto da se zatvaraju,
ogranic¢avajuc¢i mogucnosti dodavanja.

 Ignorisanje slabe strane — pozicioniranje obuhvata ceo teren, a ne samo jednu stranu.

5.1.4 KRETANJE LOPTE U KOSARCI U KOLICIMA

Efikasno kretanje lopte je kljucno u kosarci u kolicima za razbijanje odbrane, stvaranje
otvorenih Suteva i odrzavanje ofanzivnog toka. Posto se igraCi tokom igre koriste ruke za
guranje i dribling, naglaseno je brzo donosenje odluka, precizno dodavanje i koordinisano
kretanje.

Nacini za efikasno kretanje lopte

1.Dodavanje (primarni metod)
a.Brza, precizna dodavanja pomazu u odrzavanju brzine i sprecavaju odbrambene
igrace da postave pravovremenu i kvalitetnu odbranu.
b.Uobic¢ajena dodavanja:



i.Dodavanje sa grudi — brzo i direktno, idealno za brzo kretanje lopte.
ii. Dodavanje lopte sa odskokom od podloge — korisno u uskim prostorima kako
bi se izbegla presretanja dodavanja.
iii. Dodavanje iznad glave — koristi se za dodavanja na velikoj udaljenosti ili za
preobijanje pritiska/presinga odbranbenih igraca preko celog terena.
iv.Lob dodavanje — pomaze da se lopta prebaci preko odbrambenih igraca, cesto

2. Okretanje sa loptom i dodavanje loptom
a.Kretanje lopte sa jedne strane terena drugu rasteze odbranu.
b.Brzo okretanje sa loptom primorava odbrambene igrace da se premeste, stvarajuci
otvorene prostore za prodor ili dodavanje.
3. Brza tranzicija u kontranapadu
a.U situacijama brzog kontranapada, jedan igrac brzo dodaje loptu dok saigraci voze
kolica kako bi stekli prednost.
b.Osvajanje prostora se brze izvodi dodavanjem nego driblingom, pa se timovi
fokusiraju na brza dodavanja nakon skokova/uhvacenih lopti pod kosem ili
izgubljenih lopti.
4. Kretanje lopte prilikom igranja pick and roll-a
a.lgra¢ koji sa loptom u posedu koristi blok, a zatim dodaje loptu ili probija u
slobodan prostor na terenu dok se njegov saigrac otvara iz bloka i kre¢e ka kosu.
b.Ovo primorava odbrambene igrate da donose odluke i otvara moguénosti
dodavanja.
5. Dodavanje i kretnja igraca ka kosu
a.lgracC dodaje loptu saigracu, a zatim se krece ka otvorenom prostor prema kosu da
bi primio povratno dodavanje.
b.Ova metoda je efikasna za probijanje ¢vrste odbrane.

Kljucni koncepti za efikasno kretanje lopte:
e Odrzavanje lopte u pokretu — izbegavajte predugo drzanje lopte, jer to omogucava
odbrambenim igracima da se postave u odbranu.
o Koriséenje odgovaraju¢ih uglova — dodavanja bi trebalo izvoditi pod uglovima koje
odbrambeni igraci teSko mogu da blokiraiji ili presretnu.
o Komunikacija — jasni signali i kontakt o¢ima pomazu u sprecavanju izgubljenih lopti.
e Zastita lopte — igraCi u napadu moraju paziti na poziciju odbrambenih igraca koji
pokusavaju da presretnu ili blokiraju dodavanja.
Uobicajene greske koje treba izbegavati:
e Prekomerno korisc¢enje driblinga — trosi energiju i usporava tok napada.
o Telegrafska dodavanja - gledanje direkthno u metu pre dodavanja olakSava
odbrambenim igracima oduzimanije lopte.
e Predugo drzanje lopte — dovodi do pritiska od strane odbrambenih igraca i ogranicava

Nnfanzivnn kratania




5.1.5 TRANZICIJA | UKRSTANJE U KOSARCI U KOLICIMA

Tranziciona igra u kosarci u kolicima odnosi se na prelazak iz faze odbrane u fazu napada
i obrnuto, dok je ukrstanje tehnika koja se koristi za manevrisanje oko odbrambenih igraca i
njihovo skretanje sa njihove putanje primoravajuci ih da uspore, zaustave se ili promene
pravac. Oba elementa su neophodna za odrzavanje brzine, kontrole tempa i stvaranje
prilika za postizanje poena.

1. Tranziciona igra
Tim mora brzo da prede iz faze odbrane u fazu napada i obrnuto kako bi odrzao kontrolu

nad igrom.

Ofanzivna tranzicija (brzi kontranapad)

Ovo se deSava kada tim stekne posed nad loptom i brzim kretanjem lopte po terenu dolazi
u situaciju postizanja poena, pre nego $to se odbrana postavi.

Kljuéni koraci:

1. Odbrambeni igrac ili skaka¢ brzo dodaje loptu saigracu na terenu i otvara kontranapad.
2. Igra¢ gura svoja kolica dugim, snaznim pokretima da bi stvorio broj¢anu prednost u
napadu.

3. Lopta se krece brzim dodavanjima, a ne driblinzima.

4. Igrac se brzo krece ka kosu kako bi stvorio i iskoristio priliku za postizanje lakih poena.

Cilj: Napad se izvodi pre nego Sto se odbrana postavi!

Defanzivna tranzicija (povratak u odbranu)

Kada protivnicki tim ostvari posed nad loptom, prioritet je povratak igraca u odbranu i
sprecavanje brzog kontranapada.

Kljuéni koraci:

1. Igraci se brzo okrecu i snazno guraju tockove kolica da bi se vratili u poziciju u odbrani.
2. Jedan ili dva defanzivca se prvi ,povlace” da bi pokrili kljuénu poziciju i zaustavili lako
poentiranje.

3. Ostatak odbrane se brzo organizuje i zaustavlja protivnike.

4. Igra¢i komuniciraju kako bi izbegli neuskladenost ili ostavljanje prostora za otvorene
Suteve.

Cilj: Zaustaviti brze kontranapade i nametnuti napad sa polovine terena na postavljenu
I\f‘ll‘\l’f\nlll



5.1.6 UKRSTANJE U KOSARCI U KOLICIMA

Ukrstanje je tehnika koja se koristi da se zaobidu odbrambeni igraci tako Sto se postavljaju
izmedu njih i koSa, primoravajuci ih da skrenu sa Zeljene putanje u odbrani. Posto koSarka
u kolicima ne dozvoljava nagle okrete kao u stajacoj kosarci, ukrstanje je neophodno za
efikasno kretanje.

Kako izvesti ukrsStanje:

Osnovno ukrstanje:

1. Pridite odbrambenom igracu pod uglom, stavljajuci kolica u poziciju izmedu njega i
protivnickog kosa.

2. Skrenite odbrambene igrace sa putanje, prema boc¢noj liniji, zaustavljajuci ih u mestu ili ih
primorati da se okrenu i promene pravac.

Ukrstanje - pobeda nad presingom odbrambenih igraca preko celog terena:
1. Ako odbrambeni tim vrsi pritisak na celom terenu, koristite ovu tehniku radi brzeg
prelaska preko terena i izbegnite udvajanje.

2. Odrzavaijte loptu u pokretu da biste izbegli udvajanje i zaustavljanje.

Zasto su tranzicije i ukrStanja vazni

Tranzicije odrzavaju igru brzom i dinami¢nom. Ako tim moze brzo da izvede kontranapad,
moze posti¢i pogodak postavljanja odbrane.

Ukrstanje omogucava igracima koji poseduju loptu da se brze kre¢u preko terena i prolaze
pored odbrambenih igra¢a uz odrzavanje kontrole nad loptom.



5.1.7 “MAN OUT” ILI UDVAJANJE IGRACA U KOSARCI U
KOLICIMA

“Man out” ili udvajanje igraca u kosarci u kolicima podrazumeva da napadacki tim bira
odbrambene igrace koje ¢e zaustaviti ha svojoj polovini ili udvoijiti prilikom povratka nazad
u odbranu i time stvoriti brojcanu prednost. Ovom strategijom se omogucava otvaranje
veceg prostora i kvalitetniji tok napada u nastavku igre. KoriS¢enje ove ofanzivne strategije
moze poboljsati sposobnost upravljanja igrom i stvaranje veceg broja prilika za lakse
postizanje poena. Uvezbavajte i primenjujte ovu tehniku.

Kada se "man out" (udvajanje igraca)_primenjuje?

_Odbrambeni igraCi su spreceni da se vrate nakon izgubljene lopte, promasenog/uspesnog
Suta, akcije unutar reketa ili skoka.

Ofanzivni igraci odrzavaju poziciju kolica blize odbranbenom igracu koji se nalazi u
protivnickom reketu, vrsi blokiranje igraca, a zatim se nalazi u poziciji ispred njih i stvara

broj¢anu prednost svog tima u napadu.

Kako izvesti ,man out” igru

1. Stvorite broj¢anu prednost
e Nakon promene poseda (npr. nakon kosa, igre unutar reketa, izgubljene lopte) barem
jedan igrac¢ sprecava odbrambenog igraca da se vrati preko sredisnje linije, idealno tako
sto Ce potpuno zaustaviti svoja kolica.
o Komunikacija je kljucna! Igrac¢ koji izvodi ,man out” treba da signalizira saigracima da
imaju igraca vise u napadu.
2. Rasirite igru na terenu za vise slobodnog prostora u napadu
o Ofanzivni igraCi treba da izbegavaju grupisanje, ve¢ se postavljaju na krilima sa po dva
igraca sa svake strane.
e Kada je napad postavljen, igra¢ koji vrsi udvajanje igraca (,man out"), prelazi na
protivnicku polovinu i dobija loptu.
3. UCiniti da odbrambeni igra¢ ima dilemu u pogledu daljeg toka igre
e Igra¢ koji poseduje loptu treba da krene ka kosu, primoravajuci prvog odbrambenog
igraca da napravi izbor izmedu zaustavljanja prodora ili pokrivanja dodavanja.
e Brza finta moze dovesti odbrambenog igraca u dilemu i otezati njegov izbor.
4. Dodajte loptu ili zavrsite napad
e Ako se odbrambeni igra¢ odlu¢i da zaustavi igraca koji poseduje loptu, dodajte
slobodnom saigracu za lako poentiranje.
e Ako odbrambeni igrac ne moze da se odluci, agresivho napadnite koS za i postignite
poene.




Zasto je ,man out” efikasan

e Ostvaruju se sigurni poeni: stvaraju se situacije za lako poentiranje ili otvorene Suteve.

e VrSi se pritisak na odbranu: primoravaju se odbrambeni igraci da donose brze i teske
odluke.

e Nagraduje se brza tranzicija: timovi koji brzo sprovode tranziciju tokom igre mogu da
kapitalizuju greske u odbrani.



5.2 DEFANZIVNE STRATEGILIE

Individualna odbrana moze se igrati na igracu sa loptom ili bez nje. Zahteva naporan rad,
inteligenciju i komunikaciju. Igraci moraju da c¢itaju i reaguju na ono Sto im napadac
prezentuje. Odbrambeni igraci treba da drze ruke na tockovima kolica u svakom trenutku i
da razviju brzinu ruku i ubrzaju vreme reakcije. Generalno, odbrambeni igraci treba da se
pozicioniraju izmedu napadaca i koSa koji brane. Timska odbrana zahteva od igraca da
usvoje i primenjuju dobre individualne odbrambene principe i da ih kombinuju sa dobrom
komunikacijom, napornim individualnim i timskim radom. Timska odbrana podrazumeva:

e Odbrana od pick and roll-a i blokova: odbrambeni igra¢i moraju da smanje prostor za
kretanje protivnicima, vodeci pritom paznju da ne dozvole prolaz igracu do reketa. Ako
je protivnicki igrac u poziciji za pick and roll, odbrambeni igrac¢ treba da se okrene ka
spostvenom kosu i pokusa da povrati pozicionu prednost, koja se definiSe obic¢no
pozicijom izmedu napadaca i kosa koji se brani.

e Preuzimanje (switch): Kada se igra¢ u napadu postavi u dobaru poziciju za odigravanje
pick and roll-a, odbrana je probijena, sto znaci da je neophodno pozvati ,preuzimanje”.
Jednostavno receno, dva igraca u odbrani ¢e zameniti igrace koje ¢uvaju.

e Zonska odbrana:

o Zonska odbrana se ogleda u dodeljivanju duznosti svakom igracu u timu koja
podrazumeva igranje odbrane i ¢uvanje odredenog prostora na terenu.

o Najosnovnija i najpouzdanija formacija u odbrani je poznata kao formacija 1-2-2. U
ovoj formaciji, plejmejker je pozicioniran u prostoru oko linije slobodnih bacanja.
Druga dva beka su postavljena na pozicije u uglovima reketa (rogovi reketa).
Preostala dva igraéa na poziciji centara (idealno da budu visoki igraci) su
pozicionirana blize osnovnim linijama i u pozicijama direktno iza bekova na visokim
pozicijama u uglovima reketa.

e Odbrana covek na coveka:
o Odbrana Covek na Coveka se ogleda u odredivanju duznost i dodeljena Cuvara

(odbrambenog igrac¢a) svakom protivnicékom igra¢u u napadu.

Kada se izvrSava timska odbrana tokom igre, mogu se koristiti sledece strategije:



9.2.1 ODBRANA PRESINGOM (PRESING NA POLOVINI ILI
CELOM TERENU)

Odbrana presingom je strategija visokog intenziteta pri kojoj odbrambeni igraci vrse
pritisak na igraCe u napadu ¢im ostvare posed lopte. MozZe se igrati na dva glavna nacina:

Presing_na celom terenu

e Odbrambeni igraCi vrse pritisak na svoje protivhike odmah nakon postignutog kosa ili
pre izvodenja lopte, sa namerom da ih sprece da napreduju na terenu.

e Igraci koriste svoja kolica da blokiraju linije dodavanja i iznude izgubljene lopte. Ovo je
fizicki zahtevno, ali efikasno za timove koji poseduju visoku izdrzljivost i brzinu.

e Ovo je fiziCki zahtevno, ali efikasno za timove koji poseduju visoku izdrzljivost i brzinu.

Cilj: 1znuditi izgubljene lopte, prekidati tok napada, prekinuti brze kontranapade i usporiti
napad.

Odbrana u visoko postavljenoj liniji na prtivnickoj polovini terena

Odbrana visoke linije znac¢i da se odbrambeni igraci pozicioniraju visoko na protivnickoj
polovini terena, umesto da ostanu duboko na svojoj polovini i budu blize svom kosu, obiéno
iza linije za tri poena.

Kako funkcionise:

e Odbrambeni igraCi stvaraju horizontalnu liniju Sirinom terena, zaustavljaju¢i svoje
protivnike na postavljenoj liniji odbrane.

e Cilj visoke linije je da odrzi jednu, pravu liniju, sprecavajuéi protivnika koliko je to
moguce u osvajanju ostatka terena.

e Odbrambeni igraci ¢e menjati, rotirati i prilagodavati svoju formaciju kako bi sto duze
odrzaliigru 1 na 1.

Cilj: Kontrolisati tempo igre, spreciti igrace napada da se priblize kosu i zaustaviti brze
ofanzivne tranzicije.

Rizik: Ako napad probije liniju odbrane i doda loptu svojim igrac¢ima, mogu imati priliku za
lako postizanje poena postavljanjem efikasnih blokova i zastitom lopte kao posledice
manjeg broja odbrambenih igraca blizu koSa.



5.2.2 ZIONSKA ODBRANA

U zonskoj odbrani, igraci ¢uvaju odredene delove terena umesto da igraju omarkiraju
individualno protivnika. Korisno je za kontrolu prostora i pomo¢ slabijim odbrambenim
igracima.

Kako funkcionise:

Odbrana je organizovana u formaciji 1-2-2.
o jedan igrac je pozicioniran na vrhu reketa u prostoru oko linije slobodnih bacanja;
o druga dva odbrambena igrac¢a su postavljena na pozicije u uglovima reketa (rogovi
reketa);
o dva odbrambena igrac¢a Cuvaju koS blize osnovnoj liniji terena (obi¢no igraci sa
visokim klasifikacionim ocenama).
e Gornji odbrambeni igraCc obicno pokriva igraca u napadu sa loptom dok se priblizava
liniji za tri poena.
e Parovi odbrambenih igraca koji Stite reket deluju zajedno kako bi sprecili da napad
prodre u prostor reketa kroz igru 1 na 1, pick and roll ili postavljanjem blokova.
o Komunikacija je kljucna za odbrambene igrace kada preuzimaju/menjaju igraca koga
cuvaju i za obavestavanje saigraca gde je lopta.

Cilj: Zastititi kos, iznuditi Suteve spolja i kontrolisati skokove.

Rizik: Ako je kretanje lopte u napadu dobro, moze dovesti do stvaranja praznina u zonskoj
odbrani.

9.2.3 TRANZICIJA U ODBRANI

Odbrana u tranziciji je sposobnost brzog povratka i sprecavanja brzih kontranapada kada
tim u napadu izgubi posed nad loptom.

Kljuéni koraci:

1. Saigraci rade zajedno kako bi se svih pet odbrambenih igraca vratilo u njihove pozicije u
odbrani, osiguravajuci da nijedan ofanzivni igrac nije blize njihovom kosu.

2. Odbrana ¢e Cesto morati da izvede blokiranja igraca u napadu kako bi omogudéila svojim
saigraCima da se vrate, uz istovremeno usporavanje napada.

3. Saigraci moraju da saopste svoju poziciju i da li im je potrebna pomo¢ pri povratku u
odbranu.

Cilj: Zaustaviti kontranapad i primorati ofanzivne igrace da napad realizuju sa polovine



6.0 ADAPTACLIA OPREME | NJENE MODIFIKACLJE
6.1 SPORTSKA KOLICA

Sportska kosarkaska kolica su posebno dizajnirana za brzinu, okretnost i stabilnost igraca.
Ona se znacajno razlikuju od kolica za svakodnevnu upotrebu u pogledu strukture,
materijala od kojih su izradene i performansi (videti dole). Sva oprema koju koriste igraci
mora biti pogodna za igru. Bilo koja oprema dizajnirana da pruzi nepravednu prednost (npr.
poveéanje visine) ili predmeti koji mogu prouzrokovati povrede drugih igra¢a (npr. gips,
dodaci za kosu ili nakit) nisu dozvoljeni.

Parts of a Wheelchair
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Klju€ne karakteristike koSarkaskih invalidskih kolica

Lagan okvir — obi¢no je napravljen od aluminijuma ili titanijjuma kako bi se
omogucilanjihova otpornost i brzo kretanje.

TocCkovi postavljeni pod odredenim uglom - tockovi su pod uglom kako bi se
poboljSala upravljivost, stabilnost i brzina okretanja.

Tockovi protiv prevrtanja — postavljeni su na zadnjem delu kolica kako bi se sprecilo
prevrtanje prilikom naglih okretanja ili naglih zaustavljanja.

Podesivi sistem kaiSeva — pomaze igraCima da se osiguraju na osnovu svoje
klasifikacije i nivoa pokretljivosti.

Zastita za stopala i noge — odrzava stopala stabilnim i smanjuje rizik od povreda i
udaraca tokom igre.

TocCkovi koji se lako skidaju — olakSavaju transport i skladiStenje, omogucéavajuci
igracima da efikasno skidaju i postavljaju tockove.

Prilagodljivost sportskih kolica

Odgovaraju¢a kolica su klju¢na za performanse i udobnost. Dobro prilagodavanje
poboljSava pokretljivost, dok loSe prilagodavanje moze izazvati nelagodnost ili povrede.

Prilikom izbora kolica, fokusirajte se na:

Sirinu sedista: uska, ne pretesna.

dubinu sedista: treba da podrzava butine bez prekidanja i ometanja cirkulacije.
visinu naslona: niza za bolju pokretljivost; viSa za vecu podrsku.

nagib toc¢ka: Siri nagib poboljSava okretanje i stabilnost (tipicno 18 stepeni).
podlogu za stopala: udobno postavljena za kretanje bez uticaja na brzinu.



6.1.1 PRILAGODAVANIE INDIVIDUALNIM POTREBAMA IGRACA

Svaki igrac ima jedinstvene fizicke sposobnosti, pa su koSarkaska kolica prilagodena kako
bi se maksimizirale performanse i udobnost:

o podeSavanja sedista — visina i dubina sedista se modifikuju na osnovu igraceve
klasifikacione ocene i kontrole trupa;

o sistemi kaiSeva - igraCi sa visokim polozajem u kolicima (igraci sa vecom
pokretljivoSéu gornjeg dela tela) mogu zahtevati manji broj kaiSeva, dok igraci sa
niskim polozajem (igraci sa ograniéenom pokretljivoSéu) ¢esto koriste kaiSeve za grudi,
butine i stopala radi stabilnosti (videti viSe u nastavku);

 veli¢ina i polozaj tockova — velicina toCkova utiCe na brzinu okretanja i ravhotezu, a
podeSavanja se vrSe na oshovu pozicije u igri, pri ¢emu igraCi sa visokom
klasifikacionom ocenom koriste po obimu vece toCkove, a igraCi sa niskim
klasifikacionim ocenama koriste manje tockove;

e visina naslona - nizi nasloni nude vec¢u slobodu kretanja za igrace sa visokim
polozajem pri sedenju i klasifikacionim ocenama, dok visi nasloni pruzaju dodatnu
podrsku za igrace sa niskim polozajem pri sedenju i klasifikacionim ocenama.

KaisSevi:

KaiSevi se mogu postaviti oko igracevog trupa, kbutina ili stopala u zavisnosti od
klasifikacione ocene. Igraci mogu koristiti kaiSeve i potpore da bi osigurali svoje telo u
sportskim kolicima ili drzali noge spojeno. Kada se pravilno pri¢vrste, koSarkaska kolica ¢e
se ponasati kao da su psastavni deo tela sportiste.

Visoki poenteri Niski poenteri Kai$ za struk Kai$ za grudi KaiSevi za noge KaiSevi za stopala

Visinaipolozaj | __ sportiste sa

. Srednji deo zavise od o .
Donji deo trupa, . . tezim povredama . Osigurava
iy trupa, stopala i ravnoteze trupa. Ly Osigurava noge. .
gornji deo nogu. . o . | uki€émenom stopalai pete.
gornji deo nogu. | Najbolje je vezati <tubu

kukove i stomak.




6.1.2 PREPORUKE ZA ODRZAVANJE SPORTSKIH KOLICA

Za osiguranje bezbednosi i njihovih performansi, redovno odrzavanje sportskih kolica je od
izuzetnog znacaja:

e svakodnevne provere — proverite pritisak u gumama i njihova ostecenja, te proverite da
li su kaisevi ispravni.

e odrzavanje toCkova i lezajeva — redovno Cistite i podmazujte lezajeve tockova kako
biste obezbedili olaksano kretanje.

e inspekcija rama — proverite da li ima pukotina ili strukturnih slabosti, posebno nakon
intenzivnih utakmica ili padova.

e kaiSevi i podloga — uverite se da su svi kaiSevi neoSteceni i da podloga ostaje u
dobrom stanju kako biste izbegli nelagodnosti ili povrede na kozi.

6.2 DODATNI ADAPTIVNI ALATI | TEHNOLOGIJE

Pored samih sportskih kolica, razliciti adaptivni alati i tehnologije mogu poboljsati
performanse, bezbednost i udobnost svakog igraca. Oni su posebno korisni za sportiste sa
ogranicenom funkcijom ruku, smanjenom kontrolom trupa ili specificnim fizickim
potrebama.

Cetvorostruki rukohvati — Getvorostruki rukohvati na obru¢ima mogu pomoéi osobama sa
ograni¢enom spretnosc¢u da postignu veci potisak.

Obruci sa izboc¢inama (poznati i kao ,vertikalni obruci“ ili ,obruéi sa klinovima“) — ovi
obruci su dizajnirani za igrace sa ogranicenom snagom hvata ili nefunkcionalnim prstima.
Izbocine omogucavaju sportisti da gura tockove bez potrebe da potpuno uhvati obrug, sto
omogucuje bolju propulzivnost i kontrolu.

Prilagodene sportske rukavice za hvat - specijalizovane kozne ili gumene rukavice
poboljSavaju trenje izmedu ruku i obruca. Posebno su korisne za sportiste sa slabim
hvatom ili senzornim osteéenjima i smanjuju rizik od povreda koze tokom intenzivne igre.

Stitnici za Zice na toékovima — plasticni ili ugljeni¢ni $titnici pokrivaju Zice na to¢kovima
kako bi se sprecile povrede ruku tokom brzih okretanja tockova. Takode nude estetske i
brending prednosti, kao sto je mogucnost prikazivanja logotipa ili boja tima.

Ergonomski jastuci za sedenje i antidekubitusne podloge - koriste se za pruzanje
dodatne udobnosti i smanjenje rizika od dekubitusa, posebno za igrace niskih
klasifikacionih kategorija koji duze vremena provode u staticnom sede¢em polozaju.



Prilagodeni obruci za potiskivanje — obruci za potiskivanje mogu varirati u materijalu i
precniku na osnovu snage ruke igraca, vrste povrede ili licnih preferencija u vezi sa brzinom
i kontrolom. Ove adaptacije podrzavaju efikasniju mehaniku propuilzije.

Stabilizatori protiv prevrtanja/bocni stabilizatori — dodatni zadniji ili bocni stabilizatori
pomazu u spreCavanju prevrtanja tokom ostrih okretanja ili naglih zaustavljanja. Ovo je
posebno vazno za igrace sa ogranicenom stabilnoSc¢u trupa, jer povecavaju bezbednost
bez ugrozavanja performansi.

Digitalni alati za pracenje performansi — iako nemaju Siroku primenu na amaterskom
nivou, elitni timovi mogu koristiti softver ili sisteme zasnovane na senzorima za pracenje
brzine, ciklusa propulzije, predene udaljenosti ili polozaja sedenja. Ovi alati podrzavaju
analitiku treninga i pracenje individualnih performansi igraca i sve se viSe koriste u
istrazivanjima i nacionalnim programima.



7.0 ETICKA | PRAVNA RAZMATRANJA

Ovo poglavlje se bavi etickim i pravnim odgovornostima trenera, osoblja i institucija
ukljucenih u kosarku u kolicima. Eticki trening ide dalje od fizickog treninga - on ukljucuje
postovanje ljudskih prava, promociju bezbednog i inkluzivhog okruzenja i obezbedivanje
fer-pleja. Istovremeno, zakonske obaveze kao sto su okviri zastite, pristupacnosti i borbe
protiv diskriminacije moraju se razumeti i postovati, posebno kada se radi sa sportistima
sa invaliditetom. Sledeci odeljci detaljno istrazuju ove odgovornosti, sa fokusom na dobru
praksu, uskladenost i principe koji podrzavaju integritet sporta.

7.1 ETICKE ODGOVORNOSTI SPORTSKIH TRENERA

Postovanje ljudskog dostojanstva

Treneri se moraju prema svim sportistima odnositi dostojanstveno i sa postovanjem, bez
obzira na njihovo licno poreklo, identitet ili sposobnosti. Diskriminacija na osnovu rase,
pola, religije, invaliditeta ili drugog statusa mora se aktivno odbaciti, kao Sto je naglaseno u
¢lanu 1.4 Kodeksa etike MOK-a.

Eticki kodeks

Promocija bezbednog i zdravog okruzenja.

Treneri su odgovorni za obezbedivanje okruzenja za trening i takmicenje koje daje prioritet
fizickoj i emocionalnoj bezbednosti sportista. Ovo ukljucuje planiranje odgovarajucih
aktivnosti, nadgledanje treninga i aktivho sprecavanje rizika od povreda (MOK Eticki
kodeks, ¢lan 1.5).

Razvoj vestina i gradanskih vrednosti
Pored tehnickih performansi, treneri imaju duznost da promovisu drustveni i moralni

......

trening, trening usmeren na sportistu mora stititi i osnaziti integritet svakog sportiste.

Integritet i fer-plej

Treneri moraju odrzavati iskrenost u svim akcijama i izbegavati manipulaciju rezultatima ili
podsticanje dopinga. Postovanje antidoping pravila (npr. WADA CoachTrue program) i
izbegavanje koruptivnih praksi su osnovne odgovornosti.

Poverljivost
Svi liéni i medicinski podaci koje sportisti dele moraju se tretirati sa poverljivoséu,
negovanjem poverenja i zastitom privatnosti sportista.




1.2 ZAKONSKE ODGOVORNOSTI SPORTSKIH TRENERA

Bezbednost sportista

Treneri moraju preduzeti sve razumne mere kako bi osigurali bezbedno okruzenje. To
ukljucuje procenu rizika, pregled opreme i planiranje za vanredne situacije (Evropski okvir
za sportski trening).

Zastita maloletnika

Rad sa decom i mladima zahteva posStovanje zakonskih zahteva kao sto su provere
krivicne proslosti, zastita obuke i politike zastite dece. Ove mere pomazu u sprecavanju
zloupotrebe i promociji etickog angazovanja u omladinskom sportu.

Zahtevi za licenciranje i kvalifikacije

U mnogim zemljama, treniranje zahteva odgovarajucu sertifikaciju. Na primer, u Portugalu,
treneri koSarke u kolicima su obavezni da zavrSe godisnje trening klinike. Nacionalni ili
savezni propisi ¢esto odreduju potrebne kvalifikacije za treniranje u sportu za osobe sa
invaliditetom.

Uskladenost sa antidoping_propisima

Treneri moraju edukovati sportiste o zabranjenim supstancama i promovisati Cist sport.
Kao Sto je navedeno u Kodeksu etike MOK-a (Princip 3.8), sprecavanje dopinga je
zajednicka odgovornost sportskih organizacija i trenera.

7.3 ETICKE ODGOVORNOSTI U SPORTOVIMA ZA 0SOBE SA
INVALIDITETOM

Promovisanje autonomije i nezavisnosti

U sportovima za osobe sa invaliditetom, treniranje treba da ima za cilj da poboljsa
autonomiju svakog sportiste. To ukljuCuje postavljanje realnih, ali izazovnih ciljeva i
pruzanje alata za nezavisnost kroz sport. Za mnoge osobe sa invaliditetom, sport je kljucni
prostor za socijalizaciju i razvoj identiteta.

Prilagodeni i inkluzivni trening

Programi treninga moraju biti prilagodeni individualnim potrebama svakog sportiste, bez
obzira da li imaju fizicka, senzorna ili kognitivna osStecenja. Kao sto je navedeno u
Konvenciji UN o pravima osoba sa invaliditetom (¢lan 30), inkluzivni trening obezbeduje
jednak pristup instrukcijama, u¢escu i resursima.

Stvaranje nediskriminatornog okruzenja
Treneri moraju aktivno da se bore protiv diskriminacije po osnovu invaliditeta i da
osiguraju da svi sportisti dobiju jednake mogucénosti za razvoj i takmicenje.




1.4 IAKONSKE ODGOVORNOSTI U SPORTU 0SOBA SA
INVALIDITETOM

Pristupacnost i inkluzija

Mesta za trening i takmicenja moraju biti u skladu sa nacionalnim propisima o
pristupacnosti. Treneri su odgovorni da omoguce da sportisti sa invaliditetom mogu u
potpunosti da ucestvuju u svim aktivhostima. Ovo ukljuCuje prilagodavanje objekata,
opreme i podrske.

Jednake mogucnosti i antidiskriminacija

Treneri moraju da obezbede da sportisti sa invaliditetom ne budu iskljuceni ili
marginalizovani. Clan 30 Konvencije UN propisuje pravo dece i odraslih sa invaliditetom na
jednak pristup rekreativnim i sportskim aktivnostima.

1.5 VAZNOST KLASIFIKACIJE U SPORTU 0SOBA SA
INVALIDITETOM

Pravo ucesca i takmicenje

_Da bi se takmiCio na dogadajima koje odobrava IWBF, svaki sportista mora da poseduje
zvanicnu klasifikacionu kartu igraca koju izdaje IWBF. Proces klasifikacije sprovode
obucene komisije i uzimaju u obzir funkcionalne sposobnosti svakog sportiste. Igraci su
grupisani u klase (1.0-4.5), a zbir igra¢a u timu tokom igre ne moze biti ve¢i od 14 poena.

Klasifikacija kao mehanizam pravednosti

Klasifikacija je osmisljena da osigura da se ishodi odreduju vestinom, a ne stepenom
invaliditeta. Prema Kodeksu klasifikacije IPC-a, klasifikacija se fokusira na to kako
osteCenja uticu na izvodenje osnovnih sportskih aktivhosti, a ne samo na sportska
postignuca.

Funkcionalna sportska klasifikacija

Ovaj sistem razmatra kako invaliditet utice na kretanje u odredenim sportovima. U koSarci
u kolicima, procenjuje se kako fizicki kapacitet sportiste uti¢e na igru - ukljucujuci kontrolu
trupa, obim pokreta i sposobnost izvodenja vestina poput guranja, dodavanja ili Sutiranja.

Uslovi za podobnost

Sportisti moraju imati ostecenje donjih ekstremiteta koje rezultira trajnim i merljivim
funkcionalnim ograni¢enjem. IWBF navodi sedam kriterijuma minimalnog osteéenja (MIC)
za podobnost, uskladenih sa Medunarodnim kodeksom klasifikacije IPC-a.




7.6 RAZVO) STRUCNOSTI U KLASIFIKACL)I: ITOS |
OBRAZOVANJE

Klasifikatori i tehnicko osoblje

Nacionalne federacije se podsti¢u da osnuju namenska tela za klasifikaciju (npr. ITOS) i da
promovisu programe obrazovanja za klasifikatore. To ukljucuje module o:

uvodu u funkcionalnu klasifikaciju;

pravila u¢eséa i dijagnoza;

definicijama i rasporedivanju u klase;
postupcima posmatranja i ponovne evaluacije.

Klasifikatori za obuku obezbeduju fer takmicenje i tacnu kategorizaciju sportista,
podrzavajuci eticku i zakonsku uskladenost na svim nivoima sporta.

Korisni resursi i linkovi:

e World Anti-Doping_Code (WADA)

e |0C Code of Ethics

» UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities
o European Sport Coaching Framework

e 2021 IWBF Classification Manual

o UNESCO Report on Inclusive Physical Education



https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/OlympicOrg/Documents/Code-of-Ethics/Code-of-Ethics-ENG.pdf
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-persons-disabilities
https://icce.ws/wp-content/uploads/2024/03/European-Sport-Coaching-Framework.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/66a7ad387e177bc7c659bb87/67950b8e8a8182399d31d0c5_2021-IWBF-Classification-Manual-Version-202212-12%20small.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000386125/PDF/386125eng.pdf.multi

8.0 PRIPREMA ZA VANREDNE SITUACIJE

Ovo poglavlje opisuje osnovne prakse za upravljanje vanrednim situacijama u kosSarci u
kolicima. UkljucCuje strategije prevencije, protokole za povrede, postupke za reagovanje u
vanrednim situacijama i pristupacnost objekata. Efikasna pripremljenost osigurava
bezbednost i dobrobit svih ucCesnika i promoviSse odgovorno upravljanje timom i
dogadajima.

8.1 PREVENCILJA | PLANIRANJE

Efikasna pripremljenost za vanredne situacije u kosarci u kolicima pocCinje prevencijom.
Prethodno planiranje osigurava da igraci, treneri i pomoc¢no osoblje mogu na odgovarajuci
nacin da reaguju na povrede ili medicinske incidente tokom treninga ili utakmica.

Plan delovanja u vanrednim situacijama i osnovni pribor

Pre svakog dogadaja, mora biti na snazi pisani plan za vanredne situacije, zajedno sa
potpuno opremljenim kompletom prve pomoci. Neophodne stvari ukljucuju:

« sterilne zavoje i gazy;

o dezinfekciono sredstvo i rukavice;

e hladne obloge ili komprese;

e makaze i flastere;

e osnhovne lekove koji se izdaju bez recepta;

« automatski eksterni defibrilator (AED), ako je dostupan.

Definisanje uloga u hitnim slucajevima
Jasno raspodelite odgovornosti unapred:
e ko zove hitne sluzbe;
e ko pruza pocetnu negu;

e ko koordinira komunikaciju sa porodicom ili osobljem.

Osnovni protokol prve pomodi

1. Procenite situaciju — zaustavite igru, posmatrajte povredu i pitajte igraca o simptomima.
2. Ponasajte se bezbedno — nosite rukavice, ostanite mirni i umirite igraca.

3. Pozovite pomo¢ - u ozbiljnim slucajevima, kontaktirajte hitne sluzbe i izbegavajte
pomeranje igraca ako se sumnja na povredu ki¢me ili glave.



8.2 MEDICINSKO OSOBLJE | NJIHOVE ULOGE

Prema standardima IWBF-a i nacionalnih federacija, medicinsko prisustvo na
takmicenjima je obavezno.

Potrebno osoblje:

e lekar ili bolni¢ar: obucen za sportsku medicinu, odgovoran za ozbiljne povrede;
e prva pomoc: moze biti fizioterapeut ili obuceni trener za hitne intervencije;
e hitna pomoc: obavezna na dogadajima visokog nivoa za hitne transfere.

Odgovornosti pre, tokom i posle utakmice:

e pre: proveriti opremu za hitne sluCajeve i bezbednost terena;
o tokom: pratiti incidente, leciti povrede i donositi odluke o povratku u igru;
e posle: proceniti oporavak igraca, preporuciti dalju negu.

8.3 NIVOI OBUKE ZA SVEST U HITNIM SITUACLJAMA

Svest o hitnim slucajevima treba da bude ugradena na svim nivoima:

Osnovni nivo (igraci i saigraci):

e prepoznati umor ili bol;
e znati kada prekinuti trening;
e jasno saopstiti nelagodnost.

Sredniji nivo (treneri):

e obucen za pruzanje prve pomoci u sportu;
e prati tehniku za spreCavanje povreda;
e uoCi mentalni umor i stres.

Napredni nivo (fizioterapeuti i medicinsko osoblje):

 dijagnostikuje povrede od prekomernog naprezanja;
e obezbedi rehabilitaciju;
e prati opterecenje tokom treninga i oporavak.



8.4 UOBICAJENE POVREDE U KOSARCI U KOLICIMA

Povrede gornjeg dela tela:

e Tendonitis rotatorne manzetne — bol u ramenu od ponavljajucih pokreta;
e Sindrom karpalnog tunela — peckanije ili bol u zglobu/prstima
e Uganuca zgloba i prstiju — od udara ili padova

Donji deo tela i leda:

e Dekubitusi — od dugog boravka u stolici
e Bol u donjem delu leda — zbog drzanja i pokreta trupa

Povrede od udara i padovi:

e Kontuzije i hematomi — modrice od sudara
e Prelomi/iSCasenja — na rukama ili prstima
e Potresi mozga - retki, ali mogucéi od padova

Povrede povezane sa naporima:

e Preopterecenje misi¢a — od prekomernog treninga
e Dehidratacija i umor — od velikog fizickog napora

8.5 PROTOKOLI ZA SPECIFICNE POVREDE

Muskuloskeletne povrede (uganuéa/iSéasenja):
e odmor, led, kompresija, elevacija (RICE);
e medicinski pregled ako bol potraje.

Prelomi i iSCasenja:

e ne pomerajte ud;
e imobiliSite i stavite led;
e pozovite hitne sluzbe.

Povrede glave (potres mozga):
e drzite igraca budnim i u mirovanju;
e pratite simptome 24 sata;
e potrazite hitnu pomoc¢ u slucaju povracanja ili nesvestice.




Povrede Sake i zgloba:
e nanesite led, imobilisite i potrazite pomo¢ za prelome.

Dekubitusi i rane:
 ocistite ranu, previjte sterilnim zavojem;
e izbegavajte pritisak na podrucje.

Gusenje ili oteZano disanje (astma, opstrukcija):
e pomozite u koris¢enju inhalatora ili izvedite Hajmlihov zahvat ako je potrebno;
e pozovite hithu pomo¢ ako se problem ne resi.

Srcani zastoj ili nesvestica:
e pozovite hithu pomog;
e pocnite postupak davanja vestackog disanja: 30 kompresija + 2 udisaja;
e koristite AED ako je dostupan.

8.6 PRISTUPACNOST | BEZBEDNOST U SPORTSKIM OBJEKTIMA

Obezbedivanje pristupacnih objekata deo je sveobuhvatne pripremljenosti za vanredne
situacije.

Pristupacni tusevi:
e dovoljno veliki za invalidska kolica;
bez podignutih pragova;
rukohvati i sklopiva klupa;
rucni tus;
neklizajuéi pod.

Pristupacna kupatila:
e Sirina vrata: minimum 80 cm;
radijus okretanja: 1,5 m;
visina toaleta: 45—-50 cm sa bocnim Sipkama;
otvoreni prostor ispod lavaboa za pristup invalidskim kolicima;
nagnuta ogledala za korisnike koji sede.

Ove mere su neophodne za udobnost, dostojanstvo i bezbednost tokom redovne upotrebe i
u vanrednim situacijama.



9.0 RADIONICE

Radionice predstavljene u ovom prirucniku su osmisljene kao fleksibilni, interaktivni alati za
ucenje koji dopunjuju i unapreduju opste ciljeve projekta ,Building Brigdes“.Utemeljene u
principima neformalnog obrazovanja i iskustvenog ucenja, ove radionice nude prakticne,
inkluzivne i lako prilagodljive formate za upotrebu u razli¢itim okruzenjima. Namenjene su
trenerima, sportskim radnicima, edukatorima i facilitatorima koji rade sa sportistima sa
invaliditetom, ali se mogu primeniti i Sire kako bi se podigla svest i izgradila empatija
unutar opste populacije.

Primarna svrha radionica je promocija osetljivosti i razumevanja u vezi sa iskustvima
osoba sa invaliditetom u sportu. Angazovanjem ucesnika u participativne, refleksivne i
timske aktivnosti, sesije podrzavaju razvoj kljuénih kompetencija kao Sto su komunikacija,
saradnja, izgradnja poverenja i inkluzivno razmisljanje. Treneri i profesionalci koji rade u
kosarci u kolicima mogu koristiti ove radionice za jacanje timske kohezije i poboljsanje
interne komunikacije, a istovremeno razmisljaju o sopstvenim percepcijama i stavovima
prema invaliditetu, inkluziji i funkcionalnoj raznolikosti.

Istovremeno, radionice sluze motivacionoj funkciji za same osobe sa invaliditetom. Kroz
pristupacne i osnazujuce formate, uCesnici se podstiCu da istraze svoj potencijal, izgrade
samopouzdanje i otkriju mogucnosti koje nudi sport i timski rad. Aktivnosti pruzaju
bezbedan i strukturiran prostor za izrazavanje emocija, razmisljanje o preprekama i razvoj
strategija za licni i kolektivni rast. Ovo ¢ini radionice pogodnim ne samo u okruzenjima za
obuku, vec¢ i za uvodne sesije zajednice, kampanje za podizanje svesti ili inicijative za
izgradnju tima koje imaju za cilj podsticanje osnazivanja kroz sport.

Svaka radionica je modularna i moze se prilagoditi u pogledu trajanja, veli¢ine grupe i
dubine, u zavisnosti od nivoa iskustva ucCesnika i specificnog konteksta. facilitatori se
podsticu da prilagode sadrzaje lokalnim realnostima, ukljuc¢e kulturne reference i izaberu
elemente iz drugih poglavlja priru¢nika, kao Sto su motivacione strategije, vezbe timske
dinamike ili alati za komunikaciju, kao dodatne materijale za jacanje obrazovne vrednosti
svake sesije. Na primer, vezbe za razvoj tehnickih vestina ili komunikacijske strategije iz
prethodnih odeljaka mogu se ispreplesti u analize radionica ili koristiti za osmisljavanje
naknadnih zadataka.



lako radionice nude strukturu, one nisu propisive. facilitatori su pozvani da modifikuju ili
kombinuju elemente na osnovu potreba grupe i specificnih ciljeva u¢enja koje zele da
postignu. Neke sesije najbolje funkcionisu kao zagrevanje pre formalnog treninga, druge se
mogu sprovesti kao samostalni moduli tokom dogadaja podizanja svesti, dok ostale mogu
da se uklope u omladinske kampove, seminare o sportskom obrazovanju ili timske
rekreacije.

Konacno, cilj radionica je da izgrade mostove izmedu igraca razlicitih klasifikacionih ocena,
izmedu trenera i njihovih timova, izmedu pojedinaca sa i bez invaliditeta i izmedu sporta i
drustva. One podsticu razumevanje sporta kao prostora za pripadnost, solidarnost i ljudsku
povezanost. Time doprinose stvaranju okruzenja gde je svaki sportista, bez obzira na
funkcionalne sposobnosti, cenjen, ukljucen i osnazen da se razvija.



Sesija: Dve istine i jedan mit
Tema: Razumevanje invaliditeta / Senzibilizacija trenera i sportskog osoblja
Vreme: 45-60 minuta

Pregled: Cilj ove sesije je podizanje svesti medu trenerima i sportskim strucnjacima o
sposobnostima i raznolikosti osoba sa invaliditetom. Kroz kreativnu i refleksivhu grupnu
aktivnost, ucCesnici ¢e se suocCiti sa svojim pretpostavkama, nauciti da osporavaju
stereotipe i izgraditi veCu empatiju i razumevanije.

Ciljevi:

- Osporiti uobicajene zablude o osobama sa invaliditetom

- Povecati empatiju i drustvenu svest medu sportskim profesionalcima

- Podstaci kriticko razmisljanje i refleksiju o inkluziji i sposobnostima

- Pripremiti trenere za postovanje i realistican angazman sa sportistima sa invaliditetom

Materijali:

- Pripremljena lista izjava ,2 istine i 1 mit" (Stampani materijali ili slajdovi)
- Flipcart ili bela tabla

- Markeri

- Papir i olovke za ucesnike

- Tajmer ili Stoperica

Veli¢ina grupe: 10-30

Priprema: Facilitator treba da pripremi 10—15 kratkih setova izjava, svaki sa 2 istine i 1
netachom izjavom, o osobama sa invaliditetom, njihovim sportskim dostignuéima,
drustvenom ucéeséu ili tehnologiji (materijal). lzjave treba da budu iznenadujuce,
verodostojne i tematski raznovrsne (fizicki, senzorni, kognitivni invaliditet). Facilitator
takode mora biti spreman da objasni svaku izjavu nakon diskusije.

Instrukcije: Zapocnite sesiju pokretanjem kratke grupne diskusije. Pitajte ucesnike kako
definisu invaliditet i koje uobicajene pretpostavke ljudi imaju o osobama sa invaliditetom.
Napisite njihove odgovore na flipCartu ili beloj tabli. Podstaknite u¢esnike da slobodno
izraze svoja misljenja i vodite diskusiju ka otkrivanju negativnih ili ograni¢avajucih
asocijacija kao Sto su bespomocnost, tragedija, bolest, zavisnost ili nedostatak
sposobnosti. Priznajte ove percepcije i objasnite da je cilj sesije da ospori i prosiri ove
stavove kroz Cinjenice i zivotna iskustva. Zatim, predstavite glavnu aktivnost: ,Dve istine i
jedan mit”“. Podelite ucesnike u male grupe od 3 do 5 ljudi i svakoj grupi dajte set od tri



izjave vezane za invaliditet i sport, koristite primere iz materijala ili kreirajte svoje. Objasnite
da su dve od izjava tacne, a jedna je mit. Zamolite svaku grupu da procita izjave, razgovara
o svojim idejama i slozi se oko toga koja od njih smatra da je mit. Nakon nekoliko minuta
diskusije, zamolite svaku grupu da podeli svoj odgovor i obrazloZzenje sa ostalim
ucesnicima. Nakon sto svaka grupa predstavi odgovore, otkrijte tacan odgovor i dajte
kratko edukativno objasnjenje, koristeCi relevantne podatke, primere ili statistiku da biste
razjasnili zasto je izjava tacna ili netacna. Ponovite ovaj proces sa tri do Cetiri razliita seta
izjava, u zavisnosti od raspolozivog vremena. Nakon sto se sve izjave razmotre, okupite
celu grupu na vodenu refleksiju. Pozovite ih da razmotre Sta ih je iznenadilo, koje su se
pretpostavke ili stereotipi odrazili u diskusijama njihove grupe i kako bi ova aktivnost
mogla uticati na njihovo buduée ponasanje ili odluke kao trenera, sportista ili lidera
zajednice. Za zavrSni deo sesije, zamolite svakog ucesnika da zapiSe jednu lichu akciju
koju ¢e preduzeti ili jedno uverenje koje ¢e preispitati kao rezultat onoga sto su naucili. Ako
se osecaju prijatno, pozovite nekoliko ucesnika da podele ono sto su napisali sa grupom.
Ukratko rezimirajte najvaznije tacke ucenja, naglasavajuci uticaj stava na prilike i inkluziju.

Debrifing i evaluacija: ZakljucCite sesiju kratkim debrifingom i evaluacijom. Vodite ucesnike
kroz diskusiju koristeci pitanja kao sto su:

- Sta ste danas naugili $to ranije niste znali?

- Da li je ova aktivnost promenila vasu perspektivu o invaliditetu?

- Kako mozete primeniti ovu novu svest u svom trenerskom ili timskom okruzenju?
-Zasto je vazno ne procenjivati sposobnosti na osnovu fizickog izgleda?

Saveti za facilitatora:

Izaberite izjave koje odrazavaju slozenost stvarnog Zzivota, ne samo ekstremna
dostignucéa, vec i svakodnevna iskustva osoba sa invaliditetom.
- Budite spremni da ispravite stereotipe bez da se ucesnici osec¢aju osudeno.
- Podstaknite ucesnike da slobodno govore, ali pazljivo moderirajte ako neko izrazi
pristrasne stavove.
- Stvorite bezbednu atmosferu bez osudivanja.



Materijal:
Set 1

A. Najbolji kosarkasi u invalidskim kolicima mogu da izvedu voznju na zadnjim tockovima
kako bi balansirali na dva tocka tokom igre, sto im omoguéava da se okreéu za 360
stepeni u mestu kako bi izbegli odbrambene igrace.

Istina: Ovo moze delovati kao mit zbog uocene teskoce balansiranja u invalidskim kolicima
tokom brze igre, ali elitni igraci savladavaju voznje na prednjem tocku kako bi poboljsali
agilnost, izvodeci brze okrete kako bi nadmudrili protivnike, kao Sto se vidi na
paraolimpijskim mecevima.

B. Kosarkasi u invalidskim kolicima imaju manju verovatnoéu da naprave prekrsaje jer im
je pokretljivost ogranicena invalidskim kolicima.

X Mit: KoSarka u kolicima je sport sa visokim kontaktom, a prekrSaji (npr. juris,
nedozvoljena upotreba ruku ili kontakt sa stolicom) su cesti zbog fizicke prirode igre.
Pokretljivost igraca u modernim sportskim kolicima je veoma dinamicna, a stope prekrsaja
su uporedive sa koSarkom kod igraca bez invaliditeta, sto pokazuju i paraolimpijski podaci.

C. Neki kosarkasi u invalidskim kolicima mogu da Sutiraju loptu dovoljno snazno da
postignu gol sa pola terena, oslanjaju¢i se iskljuéivo na snagu gornjeg dela tela i
specijalizovan polozaj stolice.

Istina: Ovo bi se moglo pogresno smatrati mitom jer Sutevi sa pola terena deluju
neverovatno bez snage nogu, ali igraci poput Patrika Andersona su pokazali ovu
sposobnost, koristeCi optimizovana invalidska kolica i izuzetnu snagu ruku za Sutiranje sa
velike udaljenosti.



Set 2
A. Neke slepe osobe mogu da razlikuju boje dodirom, koristecéi specijalizovane uredaje.

Istina: Ovo zvuci kao mit zbog svoje naucnofantasticne prirode, ali uredaji poput EyeMusic-
a ili Colorino-a prevode boje u vibracije ili zvukove, omoguc¢avajuci slepim korisnicima da
,osete” ili ,Cuju” boje uz obuku.

B. Sve slepe osobe se oslanjaju na pse vodice kako bi se bezbedno kretali u javhim
prostorima.

X Mit: lako su psi vodi¢i dragoceni, mnoge slepe osobe koriste bele Stapove, eholokaciju
ili aplikacije poput Be My Eyes za navigaciju, a neki viSe vole da ne koriste pse zbog nacina
zivota ili potreba za odrzavanjem.

C. Gluve osobe mogu da ,osete” muziku kroz vibracije, Sto im omogucava da profesionalno
plesu u sinhronizovanim nastupima.

Istina: Ovo moze delovati neverovatno, ali plesaéi poput Sahima San&eza koriste vibracije
poda i vizuelne znakove da bi izvodili slozenu koreografiju, pojavljujuéi se u profesionalnim
emisijama i muzickim spotovima.

Set 3

A. Sportisti sa amputacijama mogu se takmiciti u profesionalnim takmicenjima u
surfovanju.

Istina: Ovo bi se moglo pogresno shvatiti kao mit zbog zahteva za ravhotezom kod
surfovanja, ali sportisti poput Betani Hamilton, koja je izgubila ruku, takmice se na visokim
nivoima koristeci adaptivne tehnike i opremu.

B. Ragbisti u kolicima mogu dostié¢i brzinu do 24 km/h tokom utakmica, koristeci stolice
prilagodene otpornosti na udarce.

Istina: Ovo deluje kao mit zbog uocenih ograni¢enja invalidskih kolica, ali igraci
»,murderbola“ koriste lagane, ojacane stolice kako bi postigli velike brzine i izdrzali sudare.

C. Paraolimpijski sportovi omogucéavaju sportistima bez invaliditeta da se takmice
zajedno sa sportistima sa invaliditetom kako bi se promovisala inkluzija.

X Mit: Paraolimpijski sportovi su iskljuéivo za sportiste sa invaliditetom, klasifikovane
prema funkcionalnim sposobnostima. MeSovita takmitenja mogu se odrzavati u
neformalnim uslovima ali ne i na zvanicnim naraolimbpiiskim doaadaiima.



Set 4

A. Svi novi pomo¢ni uredaji, poput robotskih egzoskeleta, univerzalno su kompatibilni sa
svakom vrstom fizickog invaliditeta.

X Mit: Ovo zvuci verovatno s obzirom na tehnoloski napredak, ali uredaji su dizajnirani za
specificna stanja (npr. egzoskeleti za povrede kicmene mozdine), a kompatibilnost zavisi
od fizickog profila korisnika.

B. Neke osobe sa paralizom mogu da kontroliSu pametne kuéne uredaje, poput svetala ili
termostata, koriste¢éi samo signale iz mozga putem neinvazivnih interfejsa mozak-
racunar.

Istina: Ovo moze izgledati kao mit zbog svojih futuristickih implikacija, ali neinvazivni BCI-ji,
poput onih koje je testirao Neuralink, omogucéavaju korisnicima da kontroliSu uredaje
razmisljanjem, sa primenama u ku¢noj automatizaciji.

C. Osobe sa motorickim ostec¢enjima mogu koristiti tehnologiju ,switch-and-puff” za
kreiranje digitalne umetnosti, proizvodeci detaljne dizajne kontroliSuéi softver dahom.

Istina: Ovo bi se moglo zameniti za mit jer zvuci visoko specijalizovano, ali umetnici poput
Grega Minilija koriste uredaje za ,switch and puff” da bi manipulisali softverom za graficki
dizajn, stvarajuci profesionalna umetnicka dela.

Set 5

A. Neke osobe sa Daunovim sindromom su uspesno vodile sopstvene poslove, uz
minimalnu podrsku.

Istina: Ovo moze delovati kao mit zbog stereotipa o intelektualnim invaliditetima, ali
preduzetnici poput Kolet Divito (Collettey’s Cookies) su izgradili prosperitetne poslove sa
prilagodenom podrskom.

B. Svi poslodavci su duzni da zaposle fiksni procenat zaposlenih sa invaliditetom kako bi
ispunili kvote raznolikosti.

X Mit: lako neke zemlje imaju podsticaje za zaposljavanje osoba sa invaliditetom,
obavezne kvote nisu univerzalne, a zaposljavanje zavisi od kvalifikacija i prilagodavanja, a
ne od fiksnih procenata.

C. Osobe sa autizmom mogu raditi kao kontrolori leta, koristeéi svoju sposobnost da se
intenzivno fokusiraju na slozene obrasce i podatke.



Istina: Ovo bi se moglo pogresno shvatiti kao mit zbog prirode posla koji podrazumeva
visok stres, ali osobe sa autizmom, kada se prilagode, isticu se u ulogama koje zahtevaju
preciznost, kao Sto se vidi u programima poput inicijativa za neurodiverzitet FAA.

Set 6
A.Osobe sa kvadriplegijom mogu da skacu padobranom..

Istina: Ovo deluje kao mit zbog fizickih zahteva skakanja padobranom, ali programi poput
Skydive Ability koriste prilagodene pojaseve kako bi omogucili bezbedne skokove za osobe
sa teskim ostecenjima kretanja.

B. Svi zabavni parkovi pruzaju potpuno pristupacne voznje za osobe sa svim vrstama
invaliditeta, kako je propisano medunarodnim pravom.

X Mit: Pristupacnost se znacajno razlikuje, i dok neki parkovi nude adaptivne voznje,
mnogima nedostaje oprema ili obuka za sve osobe sa invaliditetom, a ne postoji ni
univerzalni medunarodni mandat.

C. Pojedinci sa razlikama u udovima mogu se takmiciti u strelicarstvu na Paraolimpijskim
igrama, koristec¢i lukove koji se upravljaju ustima ili prilagodene lukove kako bi postigli
preciznost svetske klase.

Istina: Ovo moze delovati neverovatno zbog potrebne preciznosti, ali strelci poput Meta
Stucmana, rodeni bez ruku, koriste adaptivne tehnike da bi se takmigili na elitnim nivoima.

Set 7

A. Teniseri u kolicima smeju da puste lopticu da odskoci tri puta pre nego Sto je vrate,
kako bi nadoknadili pokretljivost.

X Mit: Tenis u kolicima prati gotovo identi¢na pravila kao i tenis za igrace bez invaliditeta,
sa jednim kljuénim izuzetkom, igracima su dozvoljena samo dva odskoka, a ne tri. Ovo
odrzava takmicarsku ravnotezu, a istovremeno prilagodava mobilnost.

B. U Evropi postoji fudbalska liga u kojoj se igraci sa amputacijama takmice koristeci
stake za podlaktice.

Istina: Ovo moze zvucati malo verovatno zbog fizickih zahteva fudbala, ali amputirani
fudbal je uspostavljen sport u zemljama poput Poljske i Turske, sa medunarodnim
turnirima gde igraci na terenu koriste Stake za podlaktice, a golmani imaju jednu ruku.



C. Neki sportisti sa intelektualnim invaliditetom osvojili su medalje na Paraolimpijskim
igrama u sportovima poput plivanja i atletike.

Istina: lako se Cesto zanemaruju, sportisti sa intelektualnim invaliditetom se takmice u
odabranim paraolimpijskim disciplinama. Od Igara 2012. godine, ucestvovali su u
sportovima kao Sto su atletika, plivanje i stoni tenis, demonstriraju¢i vrhunske
performanse.

Set 8

A. Kosarkasi sa povredama kicmene mozdine cCesto koriste rukavice sa gumenim
drskama kako bi efikasnije sutirali loptu.

Istina: Ovo moze izgledati ¢udno, ali mnogi sportisti nose specijalizovane rukavice kako bi
poboljsali hvat i kontrolu prilikom driblinga ili Sutiranja. Gumirani materijali pomazu u
kompenzaciji ogranicene funkcije ruke.

B. Kosarkasi u invalidskim kolicima su potpuno paralizovani od struka nadole.

X Mit: Kosarka u invalidskim kolicima ukljuéuje igrace sa Sirokim spektrom fizickih
ostecenja, ne samo sa potpunom paralizom. Neki igra¢i imaju ogranicenu pokretljivost
nogu ili stanja poput spine bifide, cerebralne paralize ili amputacija, Sto ih i dalje kvalifikuje
prema pravilima klasifikacije.

C. U nekim utakmicama, igraci u kosarci u invalidskim kolicima namerno padaju (prevréu
stolice) kao deo odbrambenih manevara.

Istina: lako zvuéi kao prekrsaj, prevrtanje stolice moze biti legitiman (a ponekad i
dramati¢an) odbrambeni potez ili rezultat agresivnhog blokiranja. Igraéi su trenirani da
bezbedno padaju i brzo se vracaju u poziciju, posebno u mecevima sa visokim ulogom.

Set 9
A. Postoje sportisti koji se takmice u strelicarstvu povlacenjem tetive nogama.
Istina: lako zvudi fizicki nemogudée, strelci poput Meta Stucmana, rodeni bez ruku, koriste

stopala da izvlace, ciljaju i ispustaju strele sa izuzetnom preciznoscu, ¢ak postavljajuci
svetske rekorde.



B. Adaptivno veslanje obuhvata veslace koji mogu da upravljaju éamcem koriste¢i samo
pokrete glave.

Istina: U odredenim klasifikacijama, sportisti sa visokim stepenom invaliditeta koriste
sisteme kontrolisane glavom za upravljanje adaptivnim ¢amcima za veslanje, kombinujuci
modifikovana sedista i pomocne tehnologije kako bi se takmicili samostalno.

C. Sva sportska invalidska kolica su napravljena po meri i ne mogu ih koristiti drugi igraci.

X Mit: Dok elitni igraci ¢esto imaju prilagodene stolice, mnogi klubovi i programi koriste
podesiva ili zajedniCka sportska invalidska kolica za trening, posebno na pocetnicima i
srednjim nivoima.

Set 10

A. Neke osobe sa sindromom zakljué¢anosti mogu da komponuju muziku koriste¢i uredaje
za pracenje pogleda kako bi birale note na digitalnom interfejsu.

Istina: Ovo bi se moglo pogresno shvatiti kao mit zbog ozbiljnih ograni¢enja sindroma
zakljucanosti, ali tehnologije poput EyeGaze-a omogucavaju korisnicima da stvaraju
muziku odabirom nota pokretima ociju.

B. Svi novi pametni telefoni su dizajnirani sa ugradenim funkcijama pristupacnosti koje u
potpunosti podrzavaju svaku vrstu invaliditeta.

X Mit: lako pametni telefoni ukljucuju funkcije poput VoiceOver-a ili kontrole prekidaca, oni
ne reSavaju u potpunosti sve invaliditete (npr. kognitivne osteéenja), a neke funkcije
zahtevaju aplikacije trec¢ih strana.

C. Osobe sa invaliditetom su izumele pomoéne uredaje, poput invalidskih kolica koja se
penju uz stepenice, a koje su korisnici patentirali na oshovu sopstvenih iskustava.

Istina: Ovo deluje kao mit zbog tehnicke slozenosti, ali pronalazaci poput Ernesta Blanka,
korisnika invalidskih kolica, razvili su invalidska kolica za penjanje stepenicama, koja su
sada komercijalno dostupna.



Sesija: "Barriers and beyond - razumevanje izazova u inkluzivnom sportu”
Tema: Razumevanije invaliditeta / Senzibilizacija trenera i sportskog osoblja
Vreme: 60 minuta

Pregled: Ova sesija podstice ucesnike da istraze i kriticki analiziraju izazove sa kojima se
suocavaju osobe sa invaliditetom u sportu, sa posebnim fokusom na njihove sopstvene
uloge kao trenera i sportskih radnika. Kroz grupni rad i strukturiranu refleksiju, uCesnici ¢e
identifikovati kljucne prepreke i zajedno kreirati inkluzivne strategije za njihovo reSavanje.
Sesija ih osnazuje da preuzmu odgovornost za inkluziju kroz perspektive stvarnog sveta i
praktiCna resenja.

Ciljevi:

e Podizanje svesti o preprekama sa kojima se osobe sa invaliditetom suocavaju u
sportskom okruzenju

e Promovisanje kritickog razmisljanja i empatije medu sportskim profesionalcima

e Podsticanje razvoja praktic¢nih i realisti¢nih strategija inkluzije

e Podrzavanje timskog rada i zajednickog reSavanja problema

e Povecanje samopouzdanja u primeni inkluzivnih praksi u svakodnevnom trenerskom
okruzenju

Materijali:
o Materijal sa profilima osoba sa invaliditetom
FlipCart papir i markeri
Lepljive beleske
Selotejp za zidne displeje
Olovke/hemijske olovke za ucesnike

Velicina grupe: najvise 30 ucesnika

Priprema: facilitator treba da pripremi najmanje 4 razlicita izmisljena profila sportista
zasnhovana na stvarnim izazovima u inkluzivnim sportovima. Svaki profil treba da sadrzi
kratku pozadinu, sport po izboru, vrstu invaliditeta i kratak opis situacije. Flipcartove,
markere i materijale treba unapred pripremiti, a uloge u grupama treba unapred dodeliti ako
je potrebno.

Instrukcije: Zapocnite sesiju kratkim razmisljanjem o opstim preprekama sa kojima se
suoCavaju osobe sa invaliditetom. Podstaknite uCesnike da razmisle o svakodnevnim
aktivnostima prosecne osobe i da podele stvari za koje veruju da nisu dostupne osobama
sa invaliditetom.



Dajte im neke smernice, kao $to su javni prevoz, obrazovanje, zivot u samoci i sli¢no.
ZavrsSite razmisljanje kratkom diskusijom o tome kako i da li primec¢ujemo ove prepreke u
svakodnevnom zivotu.

Kada se uvod zavrsi, podelite u¢esnike u male grupe od 4 do 6 ljudi i svakoj grupi dajte
jedan izmisljeni profil iz Materijala 1 i vodeca pitanja iz Materijala 2. Objasnite da je njihov
zadatak da ispitaju profil i identifikuju kljuCne izazove sa kojima se sportista moze suociti
kada pokusava da ucestvuje u izabranom sportu. Zamolite grupe da razgovaraju i
analiziraju prepreke u okruzenju, drustvenu dinamiku, probleme u komunikaciji, stereotipe i
sve organizacione ili strukturne izazove sa kojima se osoba iz njihovog primera moze
susresti. Uputite ih da jasno zapiSu svoja zapazanja, a zatim da razmotre prakticne
preporuke kako bi sport bio inkluzivniji za tog konkretnog sportistu. Zamolite ih da zapisu i
prepreke i predlozena resenja na flipCart papiru, koji ¢e kasnije predstaviti celoj grupi.
Nakon 25 minuta grupnog rada, pozovite svaku grupu da predstavi svoje nalaze. Dajte im
do tri minuta po grupi za prezentacije. Kako se prezentacije odvijaju, koristite drugi flipCart
da grupisSete zajedniCka pitanja, resenja ili uvide u Sire kategorije koje se pojavljuju u
razlicitim profilima. Ovo ¢e pomoci uCesnicima da vide obrasce i preklapajuce izazove.

Nakon prezentacija, vodite zajednicku refleksiju kako biste produbili u¢enje i povezali
diskusiju sa kouc¢ingom u stvarnom Zzivotu. Koristite otvorena pitanja kako biste podstakli
razmenu, kao Sto je Sta ih je iznenadilo, koje pretpostavke su osporili i koje ideje su im se
Cinile najprakticnijim. Obavezno usmerite razgovor ka licnoj relevantnosti i profesionalnoj
primeni. Da biste zakljucili sesiju, zamolite svakog ucesnika da zapise jednu konkretnu
akciju kojoj ¢e se posvetiti kao korak ka inkluzivnijem koucingu. Nakon trenutka refleksije,
pozovite nekoliko volontera da podele svoju akciju sa grupom, pojacavajuéi ideju
individualne odgovornosti u stvaranju inkluzivhog okruzenja.

Debrifing i evaluacija: Zavrsite sesiju kratkim analizom i evaluacijom. Vodite uc¢esnike kroz
diskusiju koristeci pitanja kao sto su:

Sta vas je iznenadilo u vezi sa izazovima koje je vasa grupa identifikovala?

Da li ste otkrili nesto o ¢emu ranije niste razmisljali?

Koje preporuke smatrate najlak§im za sprovodenje? Koje su najteze? Zasto?

Kako mozete primeniti ono sto ste danas naucili u svom stvarnom radu sa sportistima?
Kako vam je rad u grupi pomogao da oblikujete svoje razumevanje?



Saveti za facilitatora: Vodite racuna da ne stereotipizirate invaliditet ili da diskusiju svedete
samo na fiziCki pristup. Podstaknite uCesnike da istraze dublje, stavovske i institucionalne
barijere. Neke grupe mogu pokusati da ,rese” problem prebrzo, preusmerite ih da prvo
istraze iskustvo isklju¢enosti. Koristite svoja iskustva u kou¢ingu da biste povezali primere.
Ako je potrebno, pazljivo vodite emocionalno teske trenutke, jer neki u¢esnici mogu deliti
licne price. Primeri iz materijala 1 mogu se promeniti, facilitator moze prilagoditi kontekste
i dodati jos primera ako je potrebno.

Prilog 1:

Profil sportiste 1
Ana, 16 godina, ima kvadriplegiju ve¢ 10 godina nakon saobracajne nesrece.
Kontekst: Ona ne ucestvuje u casovima fizickog vaspitanja u skoli.

Profil sportiste 2

Paolo, 32 godine, ima amputaciju ispod kolena. U mladosti je igrao fudbal. Pre pet godina
je podvrgnut amputaciji i od tada je zavrsSio rehabilitaciju. Njegov lekar mu je savetovao da
se vrati nekom obliku sportske aktivnosti.

Kontekst: Nije siguran odakle da pocne i nedostaju mu informacije o dostupnim sportskim
mogucnostima.

Profil sportiste 3

Mark, 55 godina, je ratni veteran koji je slep vec preko 25 godina. Trenirao je i takmicio se u
golbolu.

Kontekst: Njegov lokalni klub za slepe i slabovide sportiste je nedavno zatvoren.

Profil sportiste 4

Sofija, 19 godina, ima cerebralnu paralizu.

Kontekst: Zelela bi da po¢ne da se bavi plivanjem, ali nikada nije imala formalnu obuku niti
pristup prilagodenim objektima.



Prilog 2
Vodeca pitanja za grupni rad

1.Koje su glavne prepreke sa kojima se ova osoba moze suociti prilikom ucesca u sportu
ili fizickim aktivnostima? (Razmislite o fizickom okruzenju, prevozu, pristupu opremi,
komunikaciji, stavovima i znanju sportskih radnika u njenom okruzenju.)

2.Da li su ove prepreke viSe povezane sa okruzenjem, sa stavovima ljudi ili sa naCinom na
koji je aktivnost organizovana? (PokusSajte da kategorizujete svaku prepreku -
ekolosku, drustvenu, organizacionu il liénu.)

3.Kako bi se ova osoba mogla oseéati u opisanoj situaciji? (Pokus$ajte da zamislite
njihove emocije, motivaciju, strahove ili frustraciju.)

4.Koja podrska bi ovoj osobi bila potrebna da bi u potpunosti i ravhopravno ucestvovala u
sportu ili fizickom vaspitanju? (Razmislite i o neposrednoj podrsci i o dugorocnoj
inkluziji.)

5.Kakvu ulogu trener, nastavnik ili klub mogu igrati u poboljdanju njihovog iskustva? (Sta
biste vi licno mogli da uradite u ovoj situaciji?)

6.Koje jednostavne promene bi se mogle napraviti da bi sport ili okruzenje bili inkluzivniji?
(Da li postoje jeftine ili neposredne akcije koje bi napravile razliku?)

7.Koji resursi, alati ili partnerstva bi mogli pomoéi u uklanjanju ovih prepreka? (Razmislite
o drugim institucijama, tehnologijama ili podrsci zajednice.)

8.Koje od vasih preporuka bi se mogle odmah sprovesti? Koje bi zahtevale vise vremena
ili resursa?



Sesija: "U njihovoj kozi — dozivljavanje iskljucenosti u sportu”
Tema: Razumevanije invaliditeta / Senzibilizacija trenera i sportskog osoblja
Vreme: 60 minuta

Pregled: Ova iskustvena sesija koristi strukturirano igranje uloga kako bi pomogla
trenerima i sportskim strucnjacima da bolje razumeju izazove iz stvarnog zivota sa kojima
se suocCavaju osobe sa invaliditetom u sportskim i fizickim aktivhostima. Ulazec¢i u uloge
mladih sa invaliditetom koji se snalaze sa isklju¢enosc¢u u Skolama, klubovima i timovima,
ucesnici razvijaju empatiju, dovode u pitanje institucionalne norme i identifikuju male
trenutke u kojima inkluzija moze biti podrzana ili uskracena. Cilj nije simuliranje invaliditeta,
vec razumevanje kako sistemi i ljudi ili osnazuju ili izoluju pojedince.

Ciljevi:

e Negovanje empatije medu trenerima i sportskim radnicima kroz iskustveno ucenje

« Identifikacija institucionalnih i drustvenih barijera sa kojima se osobe sa invaliditetom
suocCavaju u sportskom i fizickom vaspitanju

e KritiCko razmisljanje o stavovima, predrasudama i praksama koje dovode do
iskljucenosti

e Razvijanje prakticnih ideja za inkluzivhe promene u sportskim i obrazovnim sistemima

e Osnazivanje sportskih profesionalaca da budu aktivni agenti inkluzije

Materijal:
e Materijal
e Papir za flipCart i markeri
e Selotejp

Veli¢ina grupe: najvise 30 ucesnika

Priprema: facilitator priprema odStampane scenarije i dodatne materijale i rekvizite koji se
mogu koristiti za deo radionice koji se bavi igranjem uloga. Pored toga, facilitator treba da
zapiSe definicije stereotipa, predrasuda i diskriminacije na flip¢art papiru ili da pripremi
dodatni materijal sa ovim definicijama.

Instrukcije: Zapocnite sesiju kratkom grupnom diskusijom o pojmovima stereotip,
predrasuda i diskriminacija. Koristite jednostavna pitanja da biste podstakli ucesnike da
definiSu Sta svaki pojam znacCi, kako nastaje i kako utice na ponasanje ljudi, posebno
prema osobama sa invaliditetom. Cilj je uspostavljanje zajednickog razumevanja i
predstavljanje teme na zanimljiv i pristupacan nacin.



Nakon ovog uvoda, podelite uCesnike u manje grupe. Svaka grupa dobija odstampani
scenario koji opisuje diskriminatornu situaciju sa kojom se suoCava osoba sa
invaliditetom, zajedno sa karakternim ulogama koje treba da igraju. Grupe imaju 15 minuta
da se pripreme i dodele uloge medusobno. Njihov zadatak je da izvedu kratku igru uloga
(5-10 minuta) koja ilustruje situaciju. Naglasite da cilj nije gluma, ve¢ demonstriranje
interakcija i drustvene dinamike u sceni. Nakon sto svaka grupa nastupi, vodite diskusiju sa
celom grupom. Postavite pitanja kao Sto su:

e Ko je bio diskriminisan?

e Ko je diskriminisao?

» Koji stavovi ili pretpostavke su oblikovali postupke onih koji su bili ukljuceni?

e Dalli je razumevanje ili promena bila moguc¢a?

e Da li uCesnici mogu povezati ove scene sa svakodnevnim situacijama kojima su
svedocili?

Kada sve grupe odrade prezentacije i diskusije budu zavrsene, ponovo okupite u¢esnike za
konacnu kolektivnu refleksiju. Zamolite ih da identifikuju i zapiSu svoje preporuke, neke
usmerene ka osobama sa invaliditetom (npr. kakva podrska ili pristup im je potreban), a
druge ka onima koji doprinose diskriminaciji (npr. institucije, pruzaoci usluga, pojedinci).
Ove preporuke treba napisati na flipCartu i izloziti u prostoriji. Zavrsite sesiju
naglasavanjem vaznosti licne odgovornosti i svakodnevnih akcija u borbi protiv
diskriminacije i promociji inkluzije.

Saveti za facilitatora: Prilikom vodenja ove sesije, neophodno je stvoriti okruzenje puno
postovanja i emocionalne bezbednosti. Podsetite uCesnike da cilj igre uloga nije imitiranje
invaliditeta, veC istrazivanje drustvenih interakcija, dinamike moéi i mehanizama
iskljuCivanja. Budite osetljivi na emocionalne reakcije, neki ucesnici mogu imati licha
iskustva vezana za situacije. Podstaknite iskreno angazovanije, ali nezno intervenisite ako
se pojavi podsmeh ili nelagodnost. Naglasite da diskriminatorno ponasanje ¢esto dolazi iz
nedostatka razumevanja i da svi, ukljucujuci i posmatrace, imaju mo¢ da uti¢u na ishode.
Koristite reference iz stvarnog zivota i svakodnevne primere kako biste pomogli
uCesnicima da uspostave smislene veze. Tokom faze refleksije, usmerite razgovor ka
empatiji, odgovornosti i prakticnim promenama. Naglasite da svrha radionice nije samo
svest, ve¢ akcija, podsticuci ucesnike da razmisle o svojoj ulozi u izgradnji inkluzivnijeg
okruzenja u sportu, obrazovanju i svakodnevnom Zzivotu.



Debrifing i evaluacija:

o Kakav je bio osecaj ucestvovati u svojoj ulozi ili posmatrati situaciju?

o Koji trenutak vam je najviSe ostao u secanju i zasto?

e Ko je imao moc¢ da promeni situaciju i da li ju je iskoristio?

o Mozete li povezati ovaj scenario sa necim Sto ste videli ili doziveli u stvarnom zivotu?
« Sta je moglo biti drugacije uradeno da bi se spreéilo ili odgovorilo na iskljuéenje?

« Sta je jedna stvar koju éete poneti iz ove sesije za sopstvenu praksu ili ponasanje?

Materijal 1: Scenariji igranja uloga
Scenario 1 — ,Ne moras da dodes”

Ana ima 15 godina i nedavno je krenula u srednju Skolu. Korisnik je invalidskih kolica i voli
sport, posebno kosarku u invalidskim kolicima. Bila je uzbudena zbog ¢asova fizickog jer je
ucestvovala u svojoj prethodnoj skoli, ali posle prve nedelje, nastavnik fizickog joj je rekao
da ,viSe ne mora da dolazi“ jer je fiskulturna sala na spratu, nema lift i ,ionako ne moze
niSta da uradi“. Direktor se slaze da joj dozvoli da preskoci fizicko. Njeni drugovi iz razreda
viSe ne razgovaraju sa njom o fizickom. Ana sada provodi Casove fizickog sama u
biblioteci.

Uloge: Ana (uéenica), nastavnica fizickog vaspitanja, direktorka, drugarica iz razreda 1 (¢uti
ali zabrinuta), drugarica iz razreda 2 (ravnodusna), posmatrac(i)

Scenario 2 —Javna kancelarija bez pristupa

Korisnik invalidskih kolica mora da poseti gradsku kancelariju da bi zavrSio papirologiju.
Zgrada ima stepenice, ali nema rampu niti lift. Osoba ne moze da dode do bilo kog javnog
sluzbenika i oslanja se na prolaznike, koji ih uglavhom ignoriSu. Kada se pozove
obezbedenje, on odbija da pomogne, govorecéi da ima problema sa ledima i da ne moze
nista da podigne.

Uloge: Korisnik kolica, Cuvar obezbedenja, Prolaznik 1 (ravhodu$an), Prolaznik 2 (spreman
da pomogne, ali nije siguran kako), Gradski sluzbenik (¢eka za stolom, ali ne pomaze)



Scenario 3 — Kosarkaski trening

Mladi¢ sa blagim intelektualnim invaliditetom prisustvuje probnom kosarkaskom treningu.
Trener nije siguran kako da ga ukljuci i odlu¢uje da ga ignoriSe. Neki igra¢i mu se rugaju,
dok jedan pokusava da pomogne, ali mu nedostaje samopouzdanja.

Uloge: Sportista sa invaliditetom, Trener, Igra¢ 1 (ruga se), Igra¢ 2 (podrzava ga, ali nije
siguran), Igrac 3 (ignorise ga)

Scenario 4 — Dan otvorenih vrata na univerzitetu

Gluva mlada zena dolazi na dan otvorenih vrata univerziteta. Nema prevodioca, a sve
informacije se prezentuju samo usmeno. Kada pokusa da postavi pitanje, predstavnik
univerziteta odgovara kratko, izbegavajuci kontakt o¢ima.

Uloge: Gluva mlada zena, predstavnik univerziteta, student volonter (mogao bi da se uzdrzi,
ali okleva), drugi posetilac (intervenise ili komentarise)

Scenario 5 — Voznja gradskim autobusom

Osoba sa cerebralnom paralizom pokusava da ude u gradski autobus koji ima rucnu
rampu. Vozac odbija da otvori rampu, govoreCi da kasni. Neki putnici se Zale na kasnjenje,
dok jedna osoba pokuSava da podrzi osobu koja ulazi u autobus.

Uloge: Putnik sa invaliditetom, Voza¢ autobusa, Putnik 1 (zali se), Putnik 2 (¢uti), Putnik 3
(brani osobu)

Scenario 6 — Razgovor za posao

Slepi kandidat dolazi na razgovor za posao. Poslodavac odmah izrazava sumnju u to kako
bi ta osoba radila. lako je kandidat kvalifikovan, razgovor se brzo i odbacujuée zavrsava.

Uloge: Slepi kandidat, poslodavac, sluzbenik za ljudske resurse (sedi u tiSini), kolega (daje
komentare nakon Sto kandidat ode)



Prilog 2: Definicija

Stereotipi su Siroko rasprostranjene, ali previse pojednostavljene i fiksne ideje ili uverenja o
grupi ljudi. To su mentalne preCice koje koristimo da kategorizujemo druge na osnovu
karakteristika kao sto su izgled, sposobnosti, pol ili poreklo. lako stereotipi mogu delovati
neutralno ili ¢ak pozitivno, oni su Cesto netacni i ignorisu individualne razlike. Na primer,
pretpostavka da su sve osobe sa invaliditetom zavisne ili nesposobne odrazava stereotip
koji moze ogranicCiti nacin na koji ih drugi vide i komuniciraju sa njima.

Predrasude se odnose na negativan stav ili osecanje prema osobi zasnovano isklju¢ivo na
njenoj percipiranoj pripadnosti odredenoj grupi. Cesto se zasniva na stereotipima i
stecenim predrasudama i obi¢no podrazumeva sud donet bez poznavanja osobe.
Predrasuda se moze manifestovati kao strah, nepoverenje, nelagodnost ili neprijateljstvo i
cesto deluje na emocionalnom nivou. Na primer, verovanje da je neko sa invaliditetom
manje kompetentan ili manje vredan je oblik predrasude.

Diskriminacija je ponasanje ili radnja koja proizilazi iz predrasuda. Ona podrazumeva
nepravedno postupanje prema nekome ili uskraéivanje moguc¢nosti na osnovu njegovog
identiteta ili uoCenih razlika. Ovo se moze desiti na individualnom, institucionalnom ili
sistemskom nivou i mozZe biti vidljivo (kao Sto je uskracivanje pristupa ili iskljucivanje
nekoga) ili suptilno (kao S$to je ignorisanje necijeg doprinosa). U kontekstu invaliditeta,
diskriminacija moze ukljuCivati odbijanje obezbedivanja pristupacnih objekata ili
iskljuCivanje nekoga iz sportskih aktivnosti bez valjanog razloga.



Sesija: "Beyond limits — the power of sport"
Tema: Sensitization of coaches and sports staff/Player management and inclusion
Vreme: 60 minuta

Pregled: Ova motivaciona sesija je osmisljena da ospori internalizovane i drustvene
percepcije invaliditeta i da predstavi sport kao transformativnu snagu u zivotima osoba sa
invaliditetom. Kroz brejnstorming, kviz i inspirativne price, uCesnici Ce istraziti osnazujuci
potencijal u¢esca u sportu.

Ciljevi:
e Suocavanje sa uobicajenim stereotipima i negativnim percepcijama invaliditeta
e Istakanje primera iz stvarnog zivota postignuca i autonomije kroz sport
e Motivisanje uCesnika da se bave ili nastave da se bave sportom
e Povecanje svesti o zdravstvenim, psiholoskim i socijalnim koristima sporta za osobe
sa invaliditetom

Materijal:
e Flipcart i markeri
Pripremljen kviz (Stampani ili digitalni)
Projektor i platno
Video klip sa uspesnim paraolimpijskim sportistima (3—5 minuta)
Materijali za refleksiju

Velicina grupe: 20—30 ucesnika

Priprema: Facilitator priprema pitanja za kviz na osnovu pozitivne statistike i prica o
uspehu u parasportu (npr. poznati sportisti, koristi od ucesca, paraolimpijski dostignuca).
Izaberite i testirajte kratak motivacioni video. Odstampaijte listove za refleksiju. Pripremite
flipCart za brejnstorming.

Instrukcije: Zapocnite sesiju tako sto cete zamoliti ucesnike da podele svoje prve misli i
asocijacije na rec invaliditet. ZapiSite sve odgovore vidljivo na flipCartu, bez filtriranja ili
ispravljanja. Podstaknite spontane doprinose i uverite se da se svi glasovi ¢uju. Nakon sto
je lista napravljena, vodite kratku diskusiju koja se posebno fokusira na ponavljajuce ili
negativne asocijacije, kao sto su zavisnost, slabost ili isklju¢enost. Priznajte da su ove
ideje uobicCajene, ali Cesto zasnovane na stereotipima i iskoristite ovaj trenutak da
predstavite ideju da se takvi stavovi mogu i trebaju osporiti.



Kada se razmena ideja zavrsi, predstavite kviz aktivhost. Podelite u¢esnike u male timove i
objasnite da ¢e ucestvovati u prijateljskom kvizu fokusiranom na cinjenice, dostignuca i
koristi vezane za invaliditet i sport. Podelite odStampane listove kviza ili projektujte pitanja
ako radite digitalno, preporucujemo upotrebu Mentimetra ili drugih sli¢nih platformi.
MozZete izabrati da naglas Citate pitanja i date timovima vremena da razgovaraju o svakom
odgovoru. Podstaknite ucesce i radoznalost umesto takmic¢enja. Nakon svakog pitanja,
prodite kroz klju¢ odgovora sa celom grupom, koristeci data objasnjenja da biste razjasnili
zasto je svaki tacan odgovor vazan. Iskoristite ovu priliku da osporite uobi¢ajene zablude i
istaknete osnazujuéi potencijal sporta. Nakon kviza, pozovite ucesnhike u otvorenu
diskusiju. Pitajte ih kako se Cinjenice koje su upravo saznali porede sa onim Sto su
ocCekivali. Podstaknite ih da razmisle o tome koje su ih statistike ili price iznenadile i da li su
se neke od njihovih pretpostavki promenile tokom aktivnosti. Pomozite im da povezu ove
nove informacije sa sopstvenim iskustvima i okruzenjem, posebno u vezi sa treniranjem,
poducavanjem ili radom sa mladima. Zatim, predstavite kratki motivacioni video koji ste
pripremili. Obavezno objasnite ko je predstavljen i zasto je njihova prica vazna. Pustite
video (3—-5 minuta) i nakon gledanja, zamolite svakog ucesnika da zapise jednu poruku ili
pouku koja mu je ostala u secanju. Koristite lepljive papirice ili materijal za refleksiju, u
zavisnosti od vase postavke. Dajte ucesnicima minut ili dva da individualno razmisle pre
nego Sto nastave dalje.

Da biste zavrSili sesiju, pozovite uCesnike da podele svoje zapazanje ako se osecaju
prijatno. Podstaknite ih da to uokvire kao licnu motivaciju ili obavezu za buduénost, nesto
cega zele da se sete, promene ili na osnovu Cega zele da deluju. ZavrsSite tako sto cCete
rezimirati kljuénu poruku: da sport nije samo takmicenje, vec i inkluzija, osnazivanje i
izgradnja samopouzdanja. Naglasite da svako ima ulogu u stvaranju inkluzivhog sportskog
okruzenja i da promena pocinje sves¢u, nacinom razmisljanja i moguénoscu.

Debrifing i evaluacija:

o KOoji stereotip sa pocetka sesije sada vidite drugacije?

o Koja prica ili statistika vas je najvise motivisala ili iznenadila i zasto?

o Kako sport moze doprineti samopostovanju, nezavisnosti i socijalnoj inkluziji osoba sa
invaliditetom?



Saveti za facilitatora: Koristite inkluzivan i postovan jezik u svakom trenutku, posebno
kada se govori o invaliditetu. Ako ucesnici nisu upoznati sa parasportom, pruzite kontekst
bez preopterecenja. Budite spremni da prilagodite sadrzaj kviza u zavisnosti od uzrasta,
porekla ili interesovanja grupe; on ¢e se malo promeniti ako radite sa osobama sa
invaliditetom, sportskim radnicima ili mladima. Tokom diskusije, povezite Cinjenice kviza
sa Sirim temama kao Sto su ljudska prava, ucesce i osnazivanje.

Saveti za podesSavanje radionice: Ova radionica se moze lako prilagoditi da sluzi kao
motivacioni alat za osobe sa invaliditetom, posebno za one koje se jos uvek ne bave
sportom ili koje oklevaju zbog internalizovane stigme ili nedostatka informacija. U ovoj
verziji, fokus bi trebalo da se pomeri sa podizanja svesti medu trenerima na inspirisanje
licnog osnazivanja i pokazivanje moguénosti koje sport moze da ponudi. Umesto
izazivanja spoljasnjih percepcija, naglasak je stavljen na izgradnju samopouzdanja,
izlaganje ucesnika pozitivnim uzorima i nudenje pristupacnog znanja o moguénostima i
putevima u sport. Segment brejnstorminga moze se preoblikovati kako bi se istrazile liche
asocijacije ili osec¢anja ucCesnika o sportu i kretanju, dok se kviz moze sprovesti u
razigranijem, afirmativnom tonu, isticuci price o uspehu i zdravstvene koristi sa kojima se
ucesnici mogu poistovetiti. facilitatori treba da stvore bezbedan, neosudujuéi prostor koji
podstice iskreno razmisljanje i omogucava ucesnicima da sport ne vide kao takmicarsku
obavezu, ve¢ kao put ka autonomiji, zajednici i samoizrazavanju. Video i analiza mogu biti
posebno mocni u pomaganju ucesnicima da zamisle sebe u aktivnim ulogama, a zavrSna
refleksija treba da ih pozove da razmisle o tome koje male korake bi mogli da preduzmu ka
isprobavanju nove aktivnosti ili ponovnom povezivanju sa fizickim kretanjem na nacine koji
se osecaju smislenim i ostvarivim.

Priru¢nik — Kviz pitanja i odgovori:
1.Ko je najodlikovaniji paraolimpijac svih vremena?
2. a) Natali du Toa
3. b) Tani Grej-Tompson
4. c) Trisa Zorn
5. d) Eli Simonds
i Trisa Zorn, plivacica sa ostecenjem vida iz SAD-a, osvojila je 55 paraolimpijskih medalja.



2. Koji grad je bio domacin prvih zvani¢nih Paraolimpijskih igara?
a) Tokio

b) Rim

c) Atina

d) London

il Prve zvanic¢ne igre odrzane su u Rimu 1960. godine.

3. Tacéno ili netacno:

Osobe sa cerebralnom paralizom ne mogu bezbedno da treniraju ili u¢estvuju u plivanju.
Tacan odgovor: Netacno

X Mnoge osobe sa cerebralnom paralizom uspesno treniraju i takmice se u plivanju, kako

na rekreativnom, tako i na elitnom nivou, ukljucujuci Paraolimpijske igre. Plivanje se Cesto

preporucuje jer smanjuje uticaj gravitacije, poboljsava kontrolu misi¢a i doprinosi zdravlju

kardiovaskularnog sistema.

4. Koji od sledecih adaptivnih sportova trenutno nije uklju¢en u Paraolimpijske igre?

a) Fudbal u kolicima

b) Sedeéa odbojka

c) Golbol

d) Boc¢anje

W Fudbal u kolicima je popularan adaptivni sport za osobe koje koriste invalidska kolica, ali
jos uvek nije deo Paraolimpijskih igara

5. Koji procenjeni procenat svetske populacije dozivljava neki oblik znacajnog
invaliditeta?

a) 5%

b) 10%

c) 24%

d) 16%

W Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji, priblizno 1,3 milijarde ljudi, sto je oko 16%
svetske populacije, dozivljava neki oblik znacajnog invaliditeta. Ocekuje se da ¢ée ovaj broj
porasti zbog starenja stanovnistva i poveéane prevalencije hronicnih zdravstvenih stanja.



6. Koja od sledec¢ih je poznata korist od redovne fizicke aktivhosti za osobe sa
invaliditetom?

a) Smanjen rizik od sekundarnih zdravstvenih stanja

b) Povec¢ana socijalna inkluzija i mentalno blagostanje

c) Produzeni zivotni vek

g) Sve navedeno

W Studije pokazuju da redovna fizicka aktivhost doprinosi boljem fizickom zdravlju,
povecanom drustvenom angazovanju, poboljSanom mentalnom blagostanju i moze biti
povezana sa duzim zivotnim vekom osoba sa invaliditetom.

7. Ko je bio prvi paraplegicar koji je zavrsio Svetsko prvenstvo u Ajronmenu?

a) Karlos Moleda

b) Dejvid Bejli

c) Dzon Maklin

d) Mark Heremans

W Objasnjenje: Dzon Maklin je usao u istoriju 1995. godine postavsi prvi paraplegicar koji je
zavrSio Svetsko prvenstvo u Ajronmenu. Njegovo revolucionarno dostignuce otvorilo je put
drugim sportistima sa invaliditetom da ucestvuju u sportovima izdrzljivosti.

8. Koje godine je Mark Inglis postao prvi covek sa obe amputirane noge koji je stigao do
vrha Mont Everesta?

a) 1998

b) 2006

c) 2012

d) Nikada nije stigao do vrha

W Mark Inglis, penja¢ sa Novog Zelanda, usao je u istoriju 2006. godine kao prva osoba sa
obe amputirane noge ispod kolena koja se popela na Mont Everest. Uspon je zavrSio
koristeci specijalno dizajnirane protetske udove.

9. Taéno ili netacno:
Na Paraolimpijskim igrama ucCestvuju sportisti sa intelektualnim invaliditetom.
Tacno

10. Koji je bio slogan Paraolimpijskih igara u Londonu 2012. godine?

a) ,Brze, vise, jace”

b) ,Duh u pokretu”

c) ,Inspirisite generaciju”

d) ,Preko granica”

W ,InspirisSite generaciju” je koris¢en i na olimpijskim i na paraolimpijskim dogadajima.



11. Koja zemlja obiéno dominira po broju medalja na Paraolimpijskim igrama?

a) Australija

b) Rusija

c) Sjedinjene Americke Drzave |

d) Nemacka

i Sjedinjene Americke Drzave su istorijski bile najuspesnija zemlja u istoriji Paraolimpijskih
igara. Od Paraolimpijskih igara u Tokiju 2020, tim SAD je osvojio ukupno preko 2.600
medalja, ukljucujuéi vise od 900 zlatnih medalja. Druga najodlikovanija nacija je Ujedinjeno
Kraljevstvo, koje se konstantno plasiralo na vrh na poslednjim izdanjima Igara. Dok su
zemlje poput Kine, Rusije i Australije imale snazne rezultate poslednjih godina, SAD ostaju
lider svih vremena po broju medalja na Letnjim i Zimskim Paraolimpijskim igrama.

12. Koliko je sportista ucestvovalo na Paraolimpijskim igrama u Parizu 2024. godine?

a) Oko 1.000

b) Oko 3.000

c) Oko 4.400

d) Preko 7.000

K Objasnjenje: Priblizno 4.400 sportista iz 169 zemalja takmicilo se na Paraolimpijskim
igrama u Parizu 2024. godine, odrzanim od 28. avgusta do 8. septembra 2024. godine. Ovi
sportisti su ucestvovali u 549 takmicenja za osvajanje medalja u 22 sporta, pokazujucCi
globalni domet i inkluzivnost paraolimpijskog pokreta.

13. Koji sportista je postao poznat po tome Sto se takmicio sa protezama i na Olimpijskim
i na Paraolimpijskim igrama?

a) Aleks Zanardi

b) Oskar Pistorijus

c) Markus Rem

d) Marla Ranjan

X Pistorijus se takmicio na obe Igre, mada je kasnije postao kontroverzan.



14. Koji od ovih sportova je kreiran posebno za slepe sportiste?
a) Dzudo

b) Golbol

c) Stoni tenis

d) Boc¢anje

i Golbol je namenjen sportistima sa ostecenim vidom.

15. Koja je najcesca prepreka koja sprecava osobe sa invaliditetom da se bave sportom?
a) Nedostatak interesovanja

b) Visoki troskovi opreme

c) Nepristupacni objekti

d) Vremenski uslovi

M Istrazivanja dosledno pokazuju da je nedostatak pristupacne sportske infrastrukture, kao
sto su prilagodene teretane, bazeni i svlacionice, jedan od glavnih razloga zasto osobe sa
invaliditetom nisu u moguénosti da ucestvuju u fizickim aktivhostima. Bez inkluzivnhog
okruzenja, cak i motivisane osobe se suocavaju sa isklju¢enjem.



Naziv sesije: Videti osobu, a ne etiketu
Tema: Upravljanje igracima i inkluzija
Vreme: 60 minuta

Pregled: Ova sesija poziva ucCesnike da uspore i ponovo pogledaju kako razmisljaju i
govore o invaliditetu. Kroz licnu refleksiju, grupnu diskusiju i zajednicko reSavanje
problema, cilj je da se fokus pomeri sa etiketa i pretpostavki na stvarna iskustva i stvarna
reSenja. UCesnici Ce raditi zajedno kako bi identifikovali uobicajene prepreke sa kojima se
osobe sa invaliditetom suocavaju u svakodnevnom zivotu i kako bi smislili ideje koje
inkluziju ¢ine ne samo mogué¢om, ve¢ i prakticnom.

Ciljevi:
e Podizanje svesti o tome kako stereotipi i pretpostavke uticu na percepciju osoba sa
invaliditetom
« |dentifikovanje stvarnih prepreka u obrazovanju, zdravstvu i drustvenom ucesc¢u
e Podsticanje grupnog reSavanja problema i dizajna reSenja
e Podrska prelasku sa pasivnog razumevanja na aktivno ukljucivanje
e Podsticanje razmisljanja o licnim predrasudama i odgovornosti za inkluziju

Materijali:
« Flip&artovi pod nazivom: ,Skola i obrazovanje®, ,Zdravstvena zastita“, ,Drustveni Zivot i
slobodno vreme*, ,Sport”
e Markeri
e Odstampani listovi za refleksiju sa pridevima (1 po ucesniku)
e Odstampani grupni radni listovi za strategiju inkluzije (1 po grupi)
« Materijali za refleksiju: ,Sta sam mislio/la pre — $ta mislim sada“
 Lepljive beleske (opciono)
 Selotejp (za prikazivanje na flipCartu)

Velicina grupe: 30 ucesnika

Priprema: Pre sesije, facilitator treba da odstampa i pripremi dovoljno primeraka svih
materijala za svakog ucesnika i grupu. Pripremite tri flipcarta i jasno ih oznacCite tematskim
oblastima. Postavite flipCartove u tri ugla sobe kako biste stvorili prostor za grupni rad i
kretanje. Ako koristite lepljive beleske umesto direktnog pisanja, pripremite ih unapred.



Uputstva: Pocnite tako Sto ¢ete svakom ucesniku dati odStampanu listu prideva. Zamolite
ih da sami pregledaju listu i zaokruze reCi koje licho povezuju sa ,osobom sa
invaliditetom®. Recite im da ne razmisljaju previse, ve¢ da se vode svojim prvim instinktima.
Dajte im do znanja da ovo nije test i da ne moraju da dele svoje odgovore ni sa kim. Ne
trazite ,tacne” asocijacije, ve¢ samo iskrene. Ovo je zagrevanje i vratiCe se na njega na
kraju, pa bi trebalo da Cuvaju papire dok se sesija ne zavrsSi. Kada svi zavrSe, objasnite da
Ce se sesija sada fokusirati na svakodnevne oblasti zivota u kojima se osobe sa
invaliditetom Cesto suocCavaju sa preprekama: Skola i obrazovanje, zdravstvena zastita,
drustveni Zivot i slobodno vreme i sport. Trebalo bi da unapred pripremite Cetiri velika
flipCarta, svaki oznacen jednom od ovih oblasti i postavljen u razli¢itim delovima prostorije.

Zamolite ucesnike da se krec¢u po prostoriji pojedinacno i posete svaki flipcart. Na svakom
od njih treba da odvoje trenutak za razmisljanje, a zatim zapisu barem jednu konkretnu
prepreku sa kojom se osoba sa invaliditetom moze suociti u toj oblasti. Budite jasni da
treba da budu konkretni i realni. Umesto opstih ideja poput ,nedostatak pristupa“, mogli bi
da napisu ,nema svlacionice prilagodene korisnicima invalidskih kolica“ pod sport ili
ynastavnik fizickog iskljucuje ucenike sa invaliditetom®. Podstaknite ih da se oslone na ono
Sto su videli, ¢uli ili doziveli, cak i zamislili. Svi treba da doprinesu sva Cetiri flipCarta. Kada
svi napisu svoje doprinose za svaku od cCetiri kategorije, podelite ucesnike u Cetiri manje
grupe i dodelite svakoj grupi po jedan flipCart. Svaka grupa treba zatim da analizira ono Sto
je napisano. Njihov prvi zadatak je da grupiSu prepreke u teme, kao Sto su ,nedostatak
infrastrukture®, ,drustvena stigma“, ,loSa komunikacija“ ili ,iskljucenost iz donosenja
odluka“. Nakon toga, pre¢i ¢e na fazu resenja. Dajte svakoj grupi radni list koji ¢e im
pomoci da strukturiraju svoj rad. Na ovom radnom listu treba da identifikuju najistaknutije
probleme, kategorisu ih po temama, a zatim predloze prakti¢na i realisticha resenja. Ona
mogu da se kre¢u od jednostavnih promena u ponasanju do institucionalnih ili poboljsanja
na nivou politike. Uverite se da razumeju da mogu razmisljati Siroko i kreativho i da je
vazno zamisliti promenu na vise nivoa, od individualne akcije do sistemske reforme. Kada
sve grupe zavrSe, zamolite ih da pripreme kratku prezentaciju (oko 3 minuta) kako bi
sumirali svoje nalaze. Ponovo okupite celu grupu i neka svaka grupa prezentuje jednu po
jednu. Nakon svake prezentacije, ukratko otvorite prostor za komentare, da |i su drugi
primetili slicne prepreke u razlicitim kategorijama? Da li ih je nesSto izdvojilo ili iznenadilo?

Da biste zakljucili sesiju, pozovite ucesnike da jos jednom pogledaju svoj list sa pridevima
sa pocetka sesije. Da li se nesto promenilo u nacinu na koji sada gledaju na invaliditet?
Podelite materijal za refleksiju pod nazivom ,Sta sam mislio ranije — Sta mislim sada“ i
ostavite nekoliko tihih minuta za pisanje. Ako vreme dozvoljava, ohrabrite nekoliko
ucesnika da podele ono Sto su napisali. ZavrSite sesiju naglasavajuci da inkluzija u sport i
druge oblasti zivota nije Cinjenje usluge, ve¢ jednakost, dostojanstvo i preispitivanje
struktura koje nikada nisu bile dizajnirane za svakoga.



Debrifing i evaluacija: Nakon grupnih prezentacija i zavrSne aktivnosti refleksije, vodite
grupu kroz kratak debrifing koristeci ova pitanja:

Koje vrste pretpostavki ste primetili u svom originalnom izboru reci?

Koje prepreke je bilo najlakse resiti, a koje su se Cinile najtezim?

Sta vas je iznenadilo u diskusiji vase grupe ili u idejama koje su druge grupe podelile?
Koje su neke stvari koje biste licho mogli drugacije da uradite nakon ove sesije?

Zamolite ucesnike da podele neka od svojih pisanih razmisljanja ako zele.

Saveti za facilitatora: Pristupite ovoj sesiji sa otvorenosc¢u i fleksibilnoséu. Ne gurajte
ucesnike ka ,tacnim” odgovorima, pomozite im da ostanu radoznali. Posebno u sportskim
okruzenjima, mnogi ucesnici mogu imati nesvesne predrasude o tome Sta osobe sa
invaliditetom mogu ili ne mogu da rade. Nezno ih osporite kroz razgovor, a ne kroz
korekciju. Koristite primere iz stvarnog zivota ako je potrebno da biste povezali teoriju sa
sportom. Tokom grupnog rada, redovno proveravajte kako biste odrzali zamah i fokus. Ako
se grupe zaglave navodeéi samo ocigledne probleme (npr. ,nema rampe®), pitajte Sta stoji
iza toga, ko odlucuje gde idu rampe, ko dizajnira prostor, ko se izjasnjava? Ako neko podeli
licno iskustvo, prihvatite ga s poStovanjem. Ova sesija najbolje funkcionise kada se oseca
bezbedno i stvarno.

Materijal 1: List sa karakteristikama
Sta povezujete sa invaliditetom?

Zaokruzite sve recCi koje na prvi pogled povezujete sa osobom sa invaliditetom.

Nezavisnost Otpornost Usamljenost Zahtevno
Snaga Pamet Bes Strpljivost
Izolovanost Ogranicenost Sposobnost Umor

Krhko Aktivnost Bespomocnost Hrabrost
Motivacija Lenjost Ljubaznost Inspirirajuce
Tuga Hrabrost Ohrabrujuce Tisina




Materijal 2: Radni list za grupu

Segment:
Koje su specificne prepreke navedene na vasem flipcartu?

MozZete li ih grupisati u uobic¢ajene tipove problema?

Sta bi pomoglo u resavanju ovih problema? Razmislite o prakti¢nim idejama.

Izaberite jedno resenje u koje vasa grupa zaista veruje. Zasto je to vazno?

Materijal 3: List za refleksiju

Pogledajte ponovo svoje zaokruzene prideve.

Koliko ih je bilo negativnih?

Da li biste sada zaokruZili iste? Zasto ili zasto ne?

Sta vas je najvise iznenadilo u danasnjoj aktivnosti?

Sta je jedna stvar koju Zelite da radite drugadije od sada?



Naziv sesije: ,Jaci zajedno — komunikacija i timska dinamika na terenu”
Tema: Upravljanje igracima i komunikacija u timu
Vreme: 60 minuta

Pregled: Ova sesija nudi fleksibilan skup kratkih aktivnosti koje podrzavaju komunikaciju,
slusanje, poverenje i refleksiju medu igracima u timovima kosarke u invalidskim kolicima.
Namenjene trenerima i sportskim radnicima, ove interaktivne vezbe mogu se koristiti kao
zagrevanje, moduli obuke ili samostalne radionice za jacanje timskog duha i poboljSanje
saradnje na terenu i van njega.

Ciljevi:
e Unapredenje verbalnih i neverbalnih komunikacijskih vestina medu igra¢ima
e lzgradnja poverenja i saradnje kroz iskustveno ucenje
e Podsticanje razmisljanja o timskim ulogama, povratnim informacijama i medusobnom
postovanju
e Opremanije trenera prilagodljivim vezbama za razvoj tima

Materijali:

e Flipc¢art i markeri
Stampani materijali (videti odeljak sa materijalima)
Povezi za ocCi (opciono)
Mali predmeti ili Cunjevi za izazov navigacije
Nalepnice ili kartice u boji za povratne informacije

Velicina grupe: Minimum 10, maksimalno 20 ucesnika (idealno za jedan pun tim ili
mesSovitu grupu izmedu klubova)

Priprema: facilitator Stampa materijale unapred i postavlja Cist, otvoren prostor pogodan
za kretanje i grupni rad. Materijali za svaku aktivhost treba da budu rasporedeni na
odvojenim stanicama ako se koriste u nizu.

Uputstva: facilitator moze da izabere jednu ili vise sledecih vezbi u zavisnosti od potreba
grupe i vremena sesije. Svaka aktivnost je samostalna i sluzi sveobuhvatnim ciljevima
poboljSanja timske komunikacije, poverenja i kohezije.



Vezba 1: Recite Sta Cujete
Vreme: 10 minuta

Cilj: Vezbajte davanje i pracenje jednostavnih verbalnih instrukcija pod vremenskim
pritiskom

Metod: UCesnici su u parovima. Jedna osoba dobija karticu sa jednom recju (videti
materijal ispod). Njihov zadatak je da opiSu re¢ bez izgovaranja, a njihov partner mora da
pogodi re¢. Zamislite to kao mini verziju Sarada, ali samo verbalnu — bez gestova, bez
nagovestaja poput ,rimuje se sa...“. Dozvoljeno: sinonimi, primeri, opSta objasnjenja. Kada
se re¢ pogodi (ili posle 1 minuta), menjaju uloge i pokusavaju sa drugom recju. Igrajte
najmanje 2—-3 runde po paru.

Opciono: Pretvorite to u timski izazov — koliko reci par moze da pogodi za 3 minuta?
Pitanja za analizu:
o Koje su strategije pomogle vasem partneru da razume?
o Kada je bilo tesko objasniti ili razumeti?
o Kako se ovo odnosi na komunikaciju tokom igre?
Vezba 2: Slepo vodenje
Vreme: 15 minuta
Cilj: 1zgradnja poverenja i verbalno vodenje
Metod: Jedan igra¢ ima povez preko ociju i mora biti voden (samo verbalno) od strane
svojih saigraca da bi dosao do postavljenog predmeta ili kupe. Svake runde menjajte

vodu. Dodajte slozenost uvodenjem prepreka.

Pitanja za analizu: Kakav je osecaj biti voden ili biti voden? Sta je pobolj$alo komunikaciju?



Vezba 3: Scenariji sukoba - kada se stvari pokvare
Vreme: 15 minuta
Cilj: VeZzbanje reagovanja na kvarove u dinamici tima

Metod: Male grupe dobijaju odStampani scenario iz stvarnog zivota (videti materijal) koji
opisuje problem u komunikaciji ili napetost u timu. Svaka grupa diskutuje i predstavlja kako
bi tim mogao konstruktivnije da reaguje.

Vezba 4: Tim koji zelim
Vreme: 10 minuta
Cilj: Podstaci licnu refleksiju i timsku empatiju

Metod: Igraci sede u krugu. Svaka osoba anonimno pise jednu rec¢enicu koja pocinje sa ,U
mom idealnom timu, svi bi... (videti materijal). Facilitator ih ¢ita naglas. Otvorite prostor za
dobrovoljno deljenje.

Pitanja za analizu: Koje su se teme pojavile? Sta nam je svakome potrebno da bismo se
osecali podrzano?

Zakljuéak i povratne informacije (opciono): Koristite obojene nalepnice ili usmenu
evaluaciju da biste prikupili neposredne utiske. Pitajte:

« Sta éete pokusati drugadije na sledeéem treningu?
« Sta vas je danas iznenadilo?
o Kako zelite da vas tim raste odavde?

Saveti za facilitatore: Budite fleksibilni i odgovorni. Ove vezbe nisu o ucinku, ve¢ o
stvaranju uvida i dijaloga. Obratite paznju na dominantne glasove i pomozite tiSim
ucesnicima da doprinesu grupnim diskusijama. Ako su neki uc¢esnici neodlucni, pocnite sa
aktivnostima niskog pritiska poput ,Recite sta vidite“. Uvek povezujte refleksije sa stvarnim
situacijama u igri, promasenim dodavanjima, napetoS¢u u utakmicama, neizreCenim
frustracijama. Koristite humor da biste smanijili energiju, ali da biste usmerili paznju na
trenutke refleksije. Podstaknite trenere da redovno vracaju ove aktivnosti kako bi odrzali
zdravu kulturu komunikacije.



Materijali:

Materijal 1:
Pritisak Timski rad Blok
Brzina Timeout Strategija
Odbrana Energija Ekran
Fokus Asistencija Rotacija
Pobeda Zamena Greska
Sampion Odskok Motivacija

Materijal 2: Scenariji sukoba za grupni rad

Scenario A: Jedan igrac¢ uvek preglasava druge tokom timskih sastanaka.
Scenario B: Tokom igara, dva saigraca krive jedan drugog za greske.

Scenario C: Igra¢ se oseca isklju¢eno, ali ne govori — drugi to primecuju.
Scenario D: Nakon izgubljene utakmice, neki igraci glasno kritikuju, drugi se cute.

Svaka grupa treba da odgovori:
« Sta se ovde dedava?
e Kako tim moze drugacije da reaguje?
e Kako bi ovo uticalo na poverenje?

List za refleksiju — , Tim koji Zelim*”

Napisite jednu recenicu: ,U mom idealnom timu, svi bi..."
Bez imena. Dajte je facilitatoru da je procita naglas.
Zatim odgovorite privatno:

Jedna stvar koju dobro radim u timskoj komunikaciji:
Jedna stvar koju zZelim da promenim:

Jedna stvar koju ¢u pokusati u sledecoj utakmici:



10.0 0 ERASMUS + SPORT

Cilj Erasmus+ programa jeste da podrzi obrazovni, profesionalni i licni razvoj ljudi u
obrazovanju, obuci, omladini i sportu, da doprinese odrzivom rastu, kvalitetnim radnim
mestima i drustvenoj koheziji, da podstakne inovacije i da ojaca evropski identitet i aktivho
gradanstvo.

Erazmus+ akcije u oblasti sporta promovisu ucesée u sportu, fizickoj aktivnosti i
volonterskim aktivhostima. Osmisljene su da se nose sa drustvenim i sportskim izazovima.
Mogucénosti su dostupne organizacijama u okviru 3 poziva koji se bave ovim izazovima.
Poseban poziv za izgradnju kapaciteta u oblasti sporta je takode dostupan od 2022.
godine. Namenjen je drzavama c¢lanicama EU i trecim zemljama pridruzenim Programu
(ranije nazvanim zemljama Programa) i Zapadnom Balkanu.

Akcije:

Partnerstva za saradnju

Namenjena organizacijama za razvoj i sprovodenje zajednickih aktivnosti za promociju
(izmedu ostalog) sporta i fizicke aktivnosti, kao i za suoCavanje sa pretnjama po integritet
sporta (kao Sto su doping ili namestanje utakmica), promociju dvostrukih karijera za
sportiste, poboljsanje dobrog upravljanja i negovanje tolerancije i socijalne inkluzije.

Partnerstva malog obima
Za lokalne organizacije, manje iskusne organizacije i nove clanove Programa. Partnerstva
malog obima imaju jednostavniju administraciju, manje grantove i krace trajanje od
Partnerstava za saradnju.

Neprofitni evropski sportski dogadaiji

Namenjeni za podsticanje sportskih aktivnosti, sprovodenje strategija EU za socijalnu
inkluziju kroz sport, negovanje volontiranja u sportu, borbu protiv diskriminacije i
podsticanje ucesca u sportu i fizickoj aktivnosti.

Izgradnja kapaciteta u oblasti sporta

Projekti izgradnje kapaciteta su medunarodni projekti saradnje zasnovani na
multilateralnim partnerstvima izmedu organizacija aktivnih u oblasti sporta u drzavama
Clanicama EU i treéim zemljama pridruzenim Programu (ranije nazvanim zemljama
Programa) i Zapadnom Balkanu. Njihov cilj je da podrze sportske aktivnosti i politike kao
sredstvo za promociju vrednosti, kao i obrazovni alat za promociju licnog i drustvenog
razvoja pojedinaca i izgradnju kohezivnijih zajednica.
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